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SUPER CENA

ybirame z éervnove nabldky
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INSPIRED

Vlhcené ubrousky
pakterialni prisadou
s vuni jablka

15 ks

cenaza 1 ks« 0,99 K¢

COOP PREMIUM
Atlantic sprchovy gel
Herbal sprchovy gel
Pearl sprchovy gel

250 mli
ena za 100 ml - 9,96 K¢
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cena za 100 g - 36,85 K¢ cenaza 100 g - 43 K¢

Uvedena nabidka plati ve 2 499 druzstevnich prodejnach COOP v CR.
Nabidka plati od 1. 6. do 30.6.2011 nebo do vyprodani zasob. Chyby v tisku vyhrazeny.
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Vazeni ¢tenari,

nevim, jestli to pfi ¢tenf téchto
sloupkt vnimate stejné jako j4, ale
¢as s nami hraje jako o zdvod. Pokaz-
dé, kdyz se zamyslim nad tématem
tvodnikd, divim se, jak rychle téch
par mésicti uteklo. Ctvero ro¢nich ob-
dobi je pry¢ jako voda, a jak s oblibou
fika ma maminka, za chvili jsou tady
zase Vanoce.

Nastésti ¢as, ktery mame pred
sebou, slibuje samé pifjemné okamzi-
ky; pomineme-li ¢ernocerné sliby ze
stran vladnich ¢initeld. Tim si oviem
nebudeme kazit pfedprazdninové
¢tend. Tyto fadky pisu v dobé, kdy
rtut teplomérd pokotuje jarni re-
kordy po celé Ceské republice, a tak
se 1ze pouze dohadovat, jaky Ze ten
letosni ¢as dovolenych vlastné bude.
Ja - optimistka - véfim, Ze perfektni.

Vo2

K jeho co nejpohodovéjsimu proziti
pfinasi COOP Radce spoustu uzitec-
nych informaci a tipti i zdbavné ¢teni
na dlouhé chvilky ve stinu. Budete

s nami mlsat i pracovat, balit se

na vylety nebo ztstavat v dokonale

znamém prostiedi vlastni zahrady.

NAS REGION

At uz se chystate na dalekou ces-
tu na jih nebo zlistanete vérni ceské
kotling, najdete v tomto ¢isle piesné
néco pro Vas. A tak Vam pfejeme
slune¢né 1éto plné dtivodti k asmeévu,
néco dobrého do btiska a spoustu
zazitkli, na néz budete za dlouhych
zimnich vecer(i vzpominat.

Lucie Dreiseitlovd a Vase redakce!

DETSKE CHOROBY

Internetovou po
naleznete na Weé

WWW.COOpP

stejné jako dalsi rady,

p Pristi vydani ¢
spot?ebnich druzs
v poloviné ¢ervence 2011.
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{ casopisu bude v o.bcho. _
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COZ TAKHLE
DAT SI PI1ZZU?

dobu COOP Radce
bovych strankach
club.cz

recepty a tipy.

dech ¢eskych a moravskych
(do rozebrani nakladu)

................................................

FLEX

REKLAMNI A KOMUNIKACNI AGENTURA

COOP

CENTRUM

DRUZSTVO CLEN SKUPINY COOP

Tistény naklad ovéfuje

ovérovani nakladu tisku.

COOP Radece 3



J

~NeZ pocnes varit,
pomysli, co variti
budes, abys nedélala )

. £ 2 e
Jidel, na kterd je casu _rf .’: 3f 3 :j./ y 5.’:33

dosti, a jidla, ktera se
méla dFive variti neb
péci, nenechala na
dobu pozdéjsi; byl by
obéd zkazeny.”

To je jedna z rad, které
mohly divky vyslechnout
na prelomu minulého stoleti
od Anuse Kejrové, majitelky
koncesované skoly kuchar-
ské a ucitelky vareni na divci
méstanské skole a divéim
lyceu v Hradci Krdlové.

Koncem roku 1905 dokonce tato
pokracovatelka Magdaleny Dobromi-
ly Rettigové napsala knihu s ndzvem
Usporna kuchaika s podtitulem Zlata
kniha malé domécnosti. Ta méla mla-
dé hospodyiiky naucit Setfit, a presto
varfit dobrd jidla. Nékteré
z téchto rad jsou
v soucasnosti

yarenn

A pak staci vatit jednou
za dva nebo tfi dny

tak, aby jidlo zbylo
jesté na dalsi. Tak pry
1ze uSetfit penize nejen
za pouzité suroviny, ale
za energie spotfebova-
né pfi vareni, jako jsou
elektfina, plyn nebo

i voda. Z kapes mlsou-
nd vsak ,taha penize”

i pfiprava specialit
pfipravenych podle
naroénych receptd. Od-

<

yenezenku,

Zonnigje

i dnes tfeba na internetovych stran-
kach zabyvajicich se stale zhavym
problémem nazyvanym: Jak v do-
macnosti co nejvice uSetfit.

Drahé hoveézi
miizete nahradit
levnéjsim a hlavné
dietnéjsim kurecim
Pokud se v domacnosti vati
denné, je podle zkusenych kuchatek
nejlepsi sestavit si jidelnicek hlavnich

jidel alespori na dva tydny dopredu.

J_I,afkﬁn;l l:uchyr')ské Frouty penéz?

dle odbornikt kaZdou Eesvj
tna priprava jidel. Pritom se pri

nepouzitelné, Dva tisice korun rocné stoji po J
napftiklad: Velmi kou domdcnost jen samo
asporna jiska je

z loje, ale hled'me
si vzdy lGj doma
vyskvariti! Ovsem
nékteré dalsi, naba-
dajici kuchafinky,
aby pfi vafeni

nenechavaly hrnce o0 150-300%;

spravném vareni a o
) velkd cast této s
+ pokud je hrnec, ve kterém varite,
sporaku, spotiebujet
+ pouzijete-li litr vody tam,
spotreba o 75 %; ~
o} zapomenete-li dat na hrnec poklicku,

viadani kuchyriskych spotiebici da

umy usetrit.

e 0 30% vice energie; B
kde by stacilo ctvrt, ZVysl se

spotieba se zvysi

o 3cm uzdi nez plotynka

odaryté, ale pouzily 4 tlakovy hrnec sniZi spotiebu energie 0 50-60'%; o
NN =+ .jen trochu” kapajicim kohoutkem odte.ée asi 17 Im:u g/o y
4 Rad za ;iésic co? znamené az 200 litrt nevyuzité (a zbytecn

adce o

) zaplacené) vody za rok.

(" bornik radi: ,Je nutné
sestavovat jidelnicek
s rozmyslem!” Nemad tedy smysl
kupovat drahy olivovy olej kvtili
jednomu jidlu, aby pak zbytek
lahve lezel nevyuzity dalsi ptl
roku ve $pajzu. Hospodyniky ur-
¢ité potvrdi i to, Ze mezi nejdrazsi
polozky jidelni¢ku bezesporu pat-
i maso, zvlasté to hovézi. Pritom
se da ve spousté pfipadt docela
elegantné nahradit podstatné
levnéjsim masem vepfovym nebo
kufecim, které je navic dietnéjsi.
Maminciny
~rady a porady”
,Dévenko zlatd, kdyz pokazdé
vypnes troubu pét az deset minut
pred koncem peceni, maso se krasné
dopece a teplotu si po celou tu dobu
udrzi a ty mize$ hodné usettit,”
fikavala moje babicka. A dodavala:
,Pokud vaii$ vodu, odmé¥ si vzdy
jen potfebné mnozstvi. Nepotiebu-
jes slozité odmeérky. Kdyz vafis ¢aj,

zkrétka si napust vodu nejdfive
| dohrnetkua teprve pak ji nalij
| do konvice. Vyuzij kazdy kousek
| jidla. Kdyz ti zbude vatené nebo
( pecené maso, Sup s nim do sala-
\
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Jak na kuchyiiské Zrouty pencer,

3= pouiivejte mycku, ale zapinejte ji az po naproste

ni pinavym nadobim; . .

+ Eokud misto programukn%3:2‘?:132‘;50(1‘1,2]&2&3‘

1o, udetfite pfi kazde ytast .
E?isrgyi?:g;:é tfi dny tak ro¢né u§?tr|te az 25(|)( kor:uzns, »
# nejvice energie spotiebuje lednice a Tra(ézlcamifﬁnietrﬁ _—
; celkovych nakladd). “;ir;raza T e
4 elektrinu o CH .. p

r:k;:iifr;;a vzroste i nevhodnym umiSté?i,mlledcrzciec:;:)n(:f;kat-n Lepsi je nechat maso
ku. Postavit chladni¢ku k oknu, kterym P;" T(:ind ) 's tupefi na- rozmrazit den pfedem
& radiatoru je jednou z nejvetslch chyb. Za| vzrgste aotieba | Ve diezu nebo v mise.
vic nad 20 stupnd Celsia okolni tepl?tcy tovtlfq o spoméisich Pravidelné odmrazuj
energie priblizné o Sest procent, COZ|E l:::go kolrun roéné. lednici! Namraza ti se-
spotiebich maze predstavovat necelye " zere spoustu elektiiny.
Pravidelné také kont-
rolyj a ¢isti plynové hotaky. Casem se
totiz zanasi a tim se zvysuje spotieba
plynu. Pouzivej vzdy jen tak velky
hrnec, ktery je nezbytné nutny!

Zuzana Volarikovd

...................................

do mrazéaku ho rozpor-
cuj na mensi kousky

a rozdél na pottebné
porce. Pfi rozmrazovani
nepouZzivej zbyte¢né
mikrovlnnou troubu.

tu nebo doméaci pomazanky.
Ze zbylych vafenych brambor
udélej k veceti tfeba selskou
omeletu. Rady i porady (jak
jsem v duchu ,Settici” pred-
nasky nazyvala) pro mne

vsak méla i moje mami. Mezi ‘

" nejcastejsi patiilo: Chees uset-
Kuchymiské rady sousedky

fit? P¥i vafeni davej na hrnce
poklice! Setti vodou, &m vice
Mileny se dozvite na strankach
www.coopclub.cz.

vody, tim déle bude trvat, nez
se ohfeje. Pfed uloZenim masa

INZERCE

A NAVIC
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TESCOMA

PRO KAZDEHO

10 % SLEVA
NA VYROBKY
TESCOMA

| pTE VIROBKY VITANA 74 4 tf;,
Dip -\ VYHRAJTE KAZDY peps
= ,Ir;:;._¢ | ) | EN |
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Kupte vyrobky Vitana v minimalni hodnoté 60 K¢, poslete SMS ve formatu
VITANA*OBCHOD*PRIJMENI*DATUM_UCTENKY*CAS_UCTENKY na telefonni cislo 900 88 03.
Vice informaci na www.vitana.cz.

Cena SMS je 3 K¢.
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po zimni odstavce zpatky do pro-
vozu. At tak éi onak, hudete
potiehovat spravného partaka
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zhyteéné pojiSténi nepreplatit:
A - - O w
co vSechno viastné muzeme
retltd Ta 7lieti e
pojistit? To zjistite v dalSim dile
~ o hy
nasSeho automobhilového serialu.

Chceme-li jezdit autem, pak ndm
nezbude nic jiného, nez si plechového
pfitele nechat pojistit. Povinné ruceni
je totiz ze zakona povinen platit kaz-
dy vtz opatfeny registra¢ni znackou.
Jedna se o pojisténi odpovédnosti
za $kodu zptsobenou provozem
vozidla. Pokud si takové pojisténi
nepoftidite, hrozi vam pokuta v fa-
dech desetitisict. P¥i hledani, kde
vas povinné ruceni vyjde na nejlepsi
peniz, je dobrym pomocnikem inter-
net. Nabizi totiZ nepfeberné mnozstvi
kalkulacek i tabulek, které vam dané
pojistovny a sluzby porovna.

6 COOP Radce

heznecnou |
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Jak vybrat povinné ruceni

Hlavnim méfitkem pro vybér
povinného ruceni bude jisté cena.
Ta je zavisla hned na nékolika
parametrech:

® druhu vozidla (tedy zda se
jednd o viiz osobni, nakladni,
motocykl aj.);

® objemu motoru;

® bezeskodném prabéhu pred-
choziho pojisténi;

® tUcelu, pro jaky je vz pouZzi-
van (bézny provoz, autoskola,
taxisluzba aj.).

V dnesni dobé se pojistovny
v nabizenych sluzbach i cenach
predhani. Zélezi tedy pouze
na nich, jaké klienty zvyhodnuj,
popi. znevyhodiiuji. Nékteré pojis-
tovny nabizi napf. slevy drzitelim
prikazi ZTP. Vyhodu (bonus)
maji také fidici, ktefi v pfedcho-
zich mésicich (nejcastéji 12) jezdili
bez nehod. V opa¢ném piipadé, tj.
s kazdou pojistnou udalosti, vas
vétsinou ¢ekd finanéni pfirazka
(malus).

Pruni pomoc na cestach

Pted podepsanim smlouvy se
zaméi'te také na rozsah asistenc¢nich
sluzeb. Ty vam mohou byt napomoc-
ny pfi dopravni nehodé nebo poruse
na automobilu. Nékteré pojistovny

tyto sluzby nabizi zdarma, jiné
pouze se spoluticasti klienta
nebo klientem zcela hrazené.
Patfi sem samotny piijezd asisten¢ni
sluzby na misto, oprava v misté neho-
dy, popt. zajisténi odtahové sluzby.
V nékterych piipadech pojistovna
hradi i tischovu automobilu na par-
kovisti, nejnutnéjsi ubytovani klienta
nebo naklady spojené s cestou.
Pojistne limity
povinného ruceni jsou tzv. pojistné
limity. Jedna se o pojistné kryti, které
vam pojistovna nabizi. Zakonem
stanovend vyse je 35 miliont korun.
Pojistovny vSak nabizi i kryti 50 mi-
lionti korun a vyssi. Spolu s témito
¢astkami se v8ak znasobuje také
suma, kterou budete muset za po-
jistku vydat. Pokud jste na cestach
denné nebo se chystate na zahrani¢ni
dovolenou, uvazujte, zda vam sto-
koruna navic nemize usetfit vleklé
potize.

Ackoliv vsichni povinné ruceni

plati, malokdo vi, jaké naklady se

z né&j hradi a za jakych podminek.
Kromé skod na zdravi, véci a ma-
jetku se z povinného ruéeni hradi

i platby zdravotni pojistovné, bolest-
né, naklady na zdravotni pomfticky,
pfispévek na vypomoc v domdcnosti
aj. Pozor byste si vSak méli d4t na to,
za jakych podminek neni pojistovna



povinna tyto ndklady hradit a bude
jejich platbu vymahat na vas.
Kdy pojistovna neplati
Kompletni seznam vyluk z po-
jisténi najdete v kazdé pojistné
smlouvé. V zédkladech se ovsem
jednotlivé pojistovny nerozchazeji.
V piipadé, Ze fidi¢i vozidla byla
prokézéna pfitomnost alkoholu
v krvi (popf. omamnych latek ¢i 1éka
snizujicich pozornost), pojistovna
ma pravo veskeré naklady pozado-
vat zpét. Stejné je na tom ¥idi¢, jehoz
vozidlo nema platnou technickou
kontrolu, nebo pokud fidi¢ nevlastni
tidi¢ské opravnéni.

r cen’

Jedinym platnym dokladem,
kterym prokazujete zaplaceni po-
vinného ruceni, je zelena karta. Ta
funguje jako mezinarodni doklad
o pojisténi, ktery existuje ve vétsiné
evropskych statt.

Havarijni pojisteni

Tento druh pojisténi ze zakona
neni povinny, ale mtize vas v nékte-
rych pfipadech zachrénit od horkych
okamzikt. Jeho hlavni vyhoda tkvi
v tom, Ze povinné ru¢eni hradi pouze
gkody, které jste zptisobili druhé stra-
né&. Skodu na vlastnim majetku vam
pojistovny neproplati. Havarijni po-
jisténi vam kryti na vlastnim vozidle

zajisti a ve vétsiné pripad vas pojisti
i pro pfipad vandalismu, zlodé&ji ¢i
zivelnych katastrof.

Kromeé vyse uvedenych pojistek je
mozné sjednat v ramci vozidel jesté
dalsi pfipojisténi. Mezi nejcastéjsi pa-
tf pojisténi skel, pojisténi autorddia,
pojisténi zavazadel, pojisténi fidice
a ostatnich osob ve voze aj.

Jak pojistku ¢erpat

Abyste mohli cerpat pojistku
z uzavreného pojisténi, je potfeba
vyplnit ¢etné formuléte. Pojistovny
vzdy nevyzaduji pfitomnost poli-
cie u dopravni nehody. Zdkladem

INZERCE

Pro ty co jdou z roboty W11
zakysané dobroly

nkyxn Frad f'll

by tedy mél byt vyplnény zaznam
o nehodé. Tento zaznam slouzi jako
diikazni materidl, je proto nutné,
aby byl faddné vyplnény a podepsa-
ny obéma zacastnénymi stranami.
Je mozné a vhodné vyfotit misto
dopravni nehody alespor na mobil-
ni telefon. Nasledné s dokumenty
vyrazte na poboc¢ku pojistovny, kde
vas s dalsimi kroky obeznami. Poradi
a pomuze vam i asisten¢ni sluzba
dané pojistovny.

Kazdopadné vam prejeme,
abyste na svych cestach pro-
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pied koncem

§k0|“iho“
I‘Oku'

radi rodiciim
odbornici

»1en nas

kluk neni
hloupy, ale spis
liny. Tvrdi, Ze se udi, a pFi-
tom kouka do zdi. Kdyz
se ho na néco zeptam,
vibec nevi, o ¢em je rec.
A to mame vysvédceni

na krku,” lamentuje pani
Eva nad svym dvanacti-
letym synem Martinem,
ktery ma nejen problémy
s u¢enim, ale jesté na-

vic s nim pomalu zaéina
~mlatit puberta”.

A neni sama, komu déla vrasky
na Cele bliZici se konec skolniho roku.
Vétsina z rodic¢t po prohlédnuti
zékovské knizky najednou zbystti
a zacne na své skolou povinné rato-
lesti dotirat: ,Podivej, tahle zndmka
by se pfece dala jesté zlepsit. Koukej
se ucit a nech se jesté prezkouset."
Pokud jesté pridaji par ponékud
tvrdsich - vét typu:
Jestli si ty

znamky nezlepsis,

tak uvidis! Zapo-

men na prazdniny,”
mohou pfipravit nejen
sobg, ale hlavné své-
mu ditéti poradny
psychicky problém

Domaci A
priprava -

Psychologové tvrdi, Ze finiSovat
s u€enim par tydnd pied vysveéd-
¢enim a pokouset se dohnat latku
za cely Skolni rok je naprosty nesmy-
sl. Dité se podle nich musi pravidelné
ptipravé do skoly ucit uz béhem prv-
niho roku dochazky. Rodice by ho
méli vést k tomu, jakym zplisobem
ma délat domaci tkoly, jak se do §ko-
ly pfipravovat. Pf¥iprava do skoly by
neméla byt zbyte¢né naro¢nd, déti
by nemély byt pretézovany. Kazdy
skolédk pottebuje i ¢as
na hru a odpo-
¢inek. Proto
je dobré roz-
délit domaci
pfipravu

na nékolik tdsekt podle

toho, jak je dité schopné se

sousttedit. Pro zacky z prv-
niho i druhého stupné plati,

Ze celkovy ¢as domaci piipravy
by nemél byt delsi nez hodinu a ptl.
Jina situace nastava zvlasté u téch
star$ich v pfipadé pfipravy na pfi-
jimaci zkousky nebo pfed pololetni
pisemkou. Je jasné, ze ti mladsi zase
budou potfebovat vétsi pomoc rodi-
¢h. Pfi dodrzovani téchto pravidel
se snad ani nemuiZe stat, Zze budou
rodice na konci $kolntho roku nemile
prekvapeni.

Sledujte skolaka cely rok,
vysvédceni vas nezaskodci

., Prdaveé zpiisob, jak se ro-
dice vyrovndvaji
s vysvédcenim
svych déti, je
ukdzkou, jak
celd rodina
funguje.
Pokud se
‘;. rodice



o skolni vysledky svych potomkii zajimaji
po cely rok a uci se s nimi, tak znaji jejich
lispéchy i netispéchy a vysvédcent by je
nemeélo nijak nepfijemné zaskocit,” ¥ika
MUDr. Helena Pe$anové, primarka
Regionélniho institutu dusevniho
zdravi v Plzni, ktery je provozova-
telem Linky davéry a psychologické
pomoci. Pokud hrozi, Ze znamky
rodi¢im opravdu zvysi tlak, vie
se da fesit v klidu, tfeba i s pomoci
gkolnich psycholog, pedagogicko-
-psychologickych poraden ¢i pravé
Linky dévéry. Nikdy by vSak nemélo
dojit k situaci, kdy strach z vysvéd-
¢eni a reakce rodi¢t
miize vyustit i v aték
z domova ¢i v po-
kus o sebevrazdu.

k témto krajnim feSenim vétsinou
dospivaji déti jinak klidné, nendpad-
né a uzaviené do sebe, které hate
odolavaji stresu a jsou tizkostné.

Zbyteéné vystresovani
jednickari v dospélosti
téZce snaseji pripadné prohry
Prekvapivé se se strachem ze
$patného vysvédéeni pry lépe vyrov-
névaji horsi Zaci. Na jejich zndmky
si vétSinou uz rodice zvykli. Pokud
na vysvédceni trojka, maze i nejlas-
kyplnéjsi rodi¢ ztratit nervy. A co
radi odbornik? Kdyz dité donese ze
Skoly horsi znamku, v prvni fadé je
tfeba zhodnotit, zda je toto zhorSeni
situa¢ni a mohla se na ném podepsat
tfeba nemoc ¢i néjaké kratkodobé
obdobi zvysené psychické zatéze.
V kazdém piipadé by dité mélo citit,
Ze se rodic¢e nezlobi, ale Ze se mu
naopak budou snazit pfi pfipravé
do 8koly pomoci. V pfipadé, kdyz
znamky zlepsit nelze a dité
je stabilné na drovni
trojek, nema cenu nutit
ho k tomu, aby z néj
byl najednou jednickar.
Nejrozumnéjsi je podporo-
vat spiSe jeho aktivitu, pili
a spokojenost. Je znamou
véci, Ze trojkaf se zdravym
sebevédomim mtize vstoupit
do dospélosti lépe piipra-
veny nez vystresovany

INZERCE

jednickar, ktery v dospélosti nebude
umét snaset prohru.

Udélam , hodného”
a vybalim pohromu

Rad a informaci, jak na dobré
vysvédceni ¢i jak rodi¢tim neslavné
vysvédceni predlozit, miizeme najit
celou kupu. Zajimavé jsou tieba
rady, kterymi se ¢astuji sami Skolaci,
jimz hrozi, Ze se provali jejich Spatné
znamky. Doporucuji udélat tésné
pfed dnem D , hodného”, nakoupit,
vynést kos ¢i pomahat na zahradeé.
KdyZ jsou pak rodice lépe naladéni,
vybalit pohromu. Dalsi z rad zni:
»Dej si predsevzeti, Ze se budes 1épe
ucit a dodrz ho!” OvSem nasledu-
je pro rodi¢e mozna trochu hare
stravitelna rada, a to: ,Nezapomen,
Ze dobré zndmky nejsou vSechno.

I bez perliciho vysvédéeni se da
udélat dira do svéta.” Vzpomen

na Einsteina, ktery tidajné propadal
z matematiky, a pfesto se z ného

stal jeden z nejvyznamnéjsich fyzika
vsech dob. Najdi si véc, v které jsi
dobry, a vénuj se ji, jak nejvice budes
moci. MtiZe to byt hra na hudebni
nastroj nebo tteba talent v kresleni.

I z takového zajmu se miize jednou
vyklubat hvézdna kariéra. -vol-

Dalsi rady, jak byt na konci
$kolniho roku spokojeni, najdete
na www.coopclub.cz.
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Nopproe peeling

Jarni tinava se nejvic projevi
na nasi pleti. Je po zimé vycerpana,
chybi ji vitaminy, zeSedla, zhrub-
la. Takze ji, dfive nez se za¢neme
zabyvat dekorativni kosmetikou,
dame, jak se fik4, ,,do kupy”. K tomu
pomiiZzou peelingové kury, které
odstrani odumfelé buriky, a pak at
pouzijeme klasicky make up nebo t6-
novaci krém, vzdy je plet osvézena.

Ke své pleti bychom mély byt
na jafe vlidné, proto je dobré pou-
zivat krémy s vitaminy, pfedevsim
s vitaminem C. Promastujici krémy,
které jsme uzivaly v zimé, postupné
nahradime leh¢imi, hydratacnimi
krémy. Denni krém by rozhodné mél
obsahovat ochranny UV filtr, protoze
slunicko zacne svymi paprsky tGtocit.

Plet je po zimé pobledl4, takze mii-
Zeme vyuzivat i lehké ténovaci denni
krémy. Mély by byt hydrata¢ni a jejich
vyhodou je, Ze se vetfou do pokozky
stejné jako bézny denni krém. Naopak
pokud bude Zena nanaset make up,
méla by ho vklepavat nebo roztirat
houbickou, pfipadné stétcem. Casto
se setkavam s tim, Ze se make up vetfe
stejnym zptisobem jako denni krém.

10 <oop Radee

Konec¢né jsme se definitivné zbavili kabétt a bund, sluni¢ko ndm svléklo i tlusté
svetry. Tak jako se stromy obalily listim a rozkvetly, vybarvuji se louky a zahrady,
také zeny vsech vékovych kategorii podléhaji zdkonitému pocitu, Ze i ony musi
svym vzhledem do toho kaZdoro¢niho zazraku znovuzrozeni prispét.
Proto Radce pozadal o rady zkusSenou vizaZistku Marii Rencovou.

Potom nedéla ochrannou vrstvicku
a nezakryva to, co ma zakryt.
/ P . v

ﬁ/mm ¢ jare

Na jate se k pouzivani pfimo
nabizeji samoopalovaci krémy.
K tomu bych chtéla fict, ze je vzdyc-
ky dtilezité pred jejich nanesenim
pouzit peeling, to znamena plet’ pii-
pravit. Odstrani se odumfela vrstva
koznich bunék a , opaleni” nam déle
vydrzi. Pokud uz vybéhneme naboso
a budeme chtit mit také opélené
nozky, je potfeba nejen nejprve po-
uzit télovy peeling, a také odstranit
chloupky, a to i na kolenou, protoze
na chloupcich se samoopalovaci
krém zachytava a pak se mtize stat,
Ze je ktize flekata.

s . s 7

%{YW / a7 /&é/’@

Dalsim prvkem, kterym bychom
se mély zabyvat na jafe, je péce
o vlasy. I jim dopfejeme jarni karu.
Po umyti to kromé bézného kondici-
onéru muze byt vlasova maska, diky
niz ziskaji vlasy potfebnou hydrataci.
Pozor na Sampony, nejen Ze by mély
byt kvalitni, ale vybirejte takové,
které majii UV filtr. Ozénova dira
nedéla vlastim dobfe.
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Noznosts licend je muohe
7 2

Pokud se tyka jarniho licent,
soucasné trendy davaji moznost volit
zptisob podle svého zaloZeni. Urcité
by vsak mélo byt jemné a pastelové,
abychom se rozsvitily, rozkvetly jako
pfiroda kolem nés. Pf¥iroda ndm nabi-
zi zvlasté inspiraci v kvétech - takze
jemné lososové, rtizovokoralové
tony na rty. Pfedev$im mladsi hol-
¢iny a damy mohou zvolit vechny
razové, pink barvy. Samoziejmé je
to nutné vyladit s tvafenkou, kterou
miizeme zaroven pouzit i na o¢ni
vicka jako stiny.

‘ _inb.a

Dalsi rady tykajici se jarniho li¢eni
vam pani Rencova prozradi
na strankdch www.coopclub.cz

Vase Marie Rencova




RECEPTY

Dalsi recepty naleznete
nasich zakazmku na Www.vahala.qz M
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SENDVICOVE NAREZY
V TROJOBALU

» Sendvicovy nifez
P Sendvicovy nifez se syrem

Nég Tlp na rychlou

a snadnou pfipravu obéda
nebo vecete: silnéjsi plat-

ky Sendvic¢ového narezu
Véhala nebo Sendvi¢ového
narezu Vahala se syrem oba-
lujeme postupné v mouce,
rozslehaném vejci a strou-
hance, smazime dozlatova.
Podavame s bramborovou
kasi a ovocnym salatem.

Pokud chcete mit obéd
veselejsi, pripravte fizecky
rtiznych tvartt pomoci va-
nocnich vykrajovatek.

» Sunkovy speciil

Potrebujeme:

» 3 kelimky hladké
mouky W 2 1Zicky oleje

» 1,5 smetanového jogurtu
» 2 vejce, 1Zicku soli

» 3/4 sicku prdasku do peciva

Na napln: » Sunkouvy specidl nakrdjenyj na nudlicky,
dalsi piisady dle chuti: > papriku W cesnek W rajcata
» sterilovanou kukufici » Zampiony W kecup W olivy
» tordy syr na postrouhdni

POStuD: Jogurt smichame s moukou, soli, praskem

do peciva, vajicky a dobfe propracujeme v tésto, ze
kterého pfipravime vétsi pizzy na plech nebo malé mini-
pizzy, peCeme na pecicim papiru. Povrch pizzy potfeme
rajskym protlakem nebo ke¢upem, posypeme na nudli¢-
ky nakrdjenym Sunkovym specialem, dle chuti priddme
prouzky papriky, kolecka rajcat, tenké platky cesneku,
sterilovanou kukufici, Zampiony nebo olivy. Nakonec
vse posypeme nastrouhanym tvrdym syrem a pe¢eme
pfi teploté 180 °C az do zrtizovéni okrajii.

Dalsi recepty naleznete M
na Www.vahala.cz

» Vihalova
slanina

Potfebujeme:
» 6 vétsich
tenkyjch platki
veptové kijty nebo kriitich
prsou W 6 plitkit Vahalovy
slaniny W 3 velké cervené papriky W 6 sni-

tek salvéje W 6 IZic oleje, grilovaci koteni W pepi W siil

Postup: Nejdiive ocistime papriky, rozkréjime na pruhy
a ddme na nékolik minut do horké trouby, az zméknou.
Nechédme je vychladnout, stathneme slupku. Platky masa
naklepeme, na celou plochu poklademe platky Vahalovy
slaniny a pfipravenou papriku, k jedné strané platku pii-
dame snitku Salvéje a zavineme pevné zavitky. Ze zévitku
ukrajujeme silnéjsi kolecka a ta napichujeme na Spejle,
které jsme predem 1-2 hodmy namaceli ve studené vodé.
Olej smichame se soli, pepfem, grilovacim kotfenim. Ro-
ladky na Spejli potfeme ochucenym olejem a ddme na gril
(mozno i pod gril do trouby). Grilujeme z kazdé strany,
az je maso mékké. Soucasné se $neky si mtizeme ugrilovat
i mala rajcatka. Podavame s rtizné upravenymi brambory
nebo pecivem a zeleninovymi salaty.

USPORADEITE
ZAHRADNI PARTY!

» Grilovaci klobdsa
» Grilovaci pdrecky

Se specialitami na gril od \
Vahala to pro vas bude hracka.

Staci jen rozpalit gril a do zlato-
hnéda opékat Grilovaci klobasy
nebo Grilovaci parecky, které
zachutnaji hlavné détem.

Néf Tlp: vsechny

ptijemné prekvapite
grilovanymi silngjsimi
platky Vahalovy slaniny.
Grilované dobroty po-
davame s grilovanou
nebo Cerstvou zele-
ninou a vonavym
pecivem.




Potraviny,
které nase
maminky neznaly

Vypéstovat si vlastni chest je
kol pro obzvlast trpélivé jedince.
Vzdyt kdo z ndas by od vysadby
vydrzel ¢ekat celé tfi roky, nez se
docka prvni malinkaté arody! A pfi-
tom v obdobi Rakouska-Uherska
byly nejznaméjsi chitestové plantaze
v Ivanéicich na Moravé. Zdejsi chiest
byl nejlepsi v celé Evropé, a svého
¢asu byl dokonce ve svété slavnéjsi
nez plzeriské pivo.

Vinou komunistického rezimu,
ktery povazoval ,$pargl” za burzo-
azni pochoutku, vSak nage maminky
znaly chfest uz jen jako soucast feza-
nych kvétin - asparagus.

Bila — fialova — zelena

Zakladni druhy chfestu délime
podle barvy na bily, zeleny a fialovy.
Nejjemnéjsi chut ma bily. Vlivem
slune¢niho svitu zacind fialovét
a jeho chut' se méni na kofenitou
a mirné nahotklou. Nutri¢ni hod-
noty v8ak zlistavaji zachovany. P¥i
dlouhodobéjsim vystaveni slune¢nim
paprskim chfest zezelend. Zeleny
chfest ma nejvice vitaminu C a inten-
zivnéjsi nahotklou chut. Pouziva se
prevazné ve studené kuchyni, bily
a fialovy pro teplou kuchyni.

Dobry chrest je cerstvy chrest
Pokud zatla¢ite nehtem na Fez-
nou plochu a za¢ne vytékat tekutina,
jedna se o Cerstvy chrest. Zarucené
¢erstvy chiest pfi ohybani praskne.
Jeho barva musi byt svézi, bez na-
Zloutlych & nahnédlych skvrn. Spicky
vyhonkil jsou uzavtené, nerozvité.
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Rady do kuchyné

@ vyhonky loupejte
Skrabkou smérem od hlavicky dolt.
SnaZzte se odstranit viechna vldkna, ktera
se nedaji pfekousnout;

@ zdievnatélé a oschlé konce vyhonku odfiznéte;

@ pied vafenim svazte stonky chiestu niti a vlozte je do vrouci vody hlavi¢kami na-
horu. Do vody muzete pfidat stil, cukr, citronovou $tavu, ¢esnek nebo bobkovy list.
@ chiest vaite 10 (zeleny a fialovy) az 12 (bily) minut domé&kka;

@ pied grilovanim potiete chtest olivovym olejem, hot¢ici a pepfem.

Béhem grilovani vyhonky obracejte.
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Nespotiebujete-li vsechen koupe-
ny chiest, zabalte jej do vlhké utérky
a dejte do lednicky. Pfi teploté 2-4 °C
vydrzi 4 dny. Chiest také mtzete
oloupat, kratce spafit, zchladit v le-
dové vodeé a dat zamrazit.

Dalsi chfestové recepty

naleznete na
www.coopclub.cz.
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Wyzkougejte

Grilovany chiest s

Do jednoho litru vod

da & .
méslo a nech, Y dame Cesnek, bobkovy list, s, salotky,

ame 5 minut vagit, V takto pii
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novinka

Big

Zmrzlina plna mléeka
s kapkou smetany

www.bigmilk.cz
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Velkolepym dojmem ptisobi

MALEBN NARUC

S blizicim se létem nas to tahne
k jihu za teplem a romantickym
zapadem slunce v morskych vlnach. .
Spolu s nami se ale nebudete muset trmacet dlouhou ces-

CE&KE JINBRICHT
BUD ﬂa’]CE HRADE

CESKY O
KRUMLOV

tou, podivame se totiz jesté pred humna. Ceska republika
nabizi spoustu nadhernych kouta k zivotu 1 pokochani
béhem letni dovolené. My vam na zlatém podnosu servi-

rujeme krasu jiznich Cech.

Jisté vam nemusime sahodlouze
vykladat, Ze se jizni Cechy rozkladaji
od Sumavskych hvozdt az po tre-
boriské rybniky. Jejich Siroka naruc
nabizi stovky turistickych cilii. Na své
si pfijdou milovnici architektury, ob-
divovatelé prirodnich kras i vyletnici
touzici po davce historie. Z nepfeber-
ného mnozstvi skvostti vybirame ty,
které opravdu stoji za to a o nichz jste
mozna jesté ani neslyseli.

POSVECENA HISTORIE

Jihoceska oblast se mtize po-
chlubit dvéma obcemi zapsanymi
na seznam UNESCO. Ceskym Krum-
lovem a HolaSovicemi. Prvni neni
tfeba dlouze predstavovat. Nejedna
se o0 mésto velké rozlohou, avsak
historickymi skvosty a malebnosti
predci i mnohem vétsi konkurenty.
K prohlidce se nabizi byvalé sidlo
Rozmberki, které je druhym nejvét-
$§im zdmeckym komplexem v Cesku.
Ceskokrumlovska prochazka odtud
muize pokracovat pies barokni osmi-
bokou kapli Panny Marie Bolestné az

na tisicimetrovou Klet.

Holasovice jsou malebnou ves-
ni¢kou nedaleko Ceskych Budgjovic.
Prosluly diky stfedovékému systému
obytnych domt a sypek. Architek-
tonické selské baroko nadchne snad
kazdého vyletnika. A Ze se nejedna
o lecjaky vyletni cil, doklada fakt,

Ze komplex ¢ita 23 pamatkovych
usedlosti se 130 budovami! Navic
nemluvime o umélém skanzenu,
Holasovice jsou trvale obydleny!
ZAMKY, ZAMKY,
ZAMECKY

Nedaleko Ceského Krumlova stoji
za navstévu klaster Zlata Koruna,
jehoz zaklady sahaji az k druhé
polovineé 13. stoleti. Podle legendy
byl klaster postaven na pokyn krale
Pfemysla Otakara II. jako pfipomin-
ka, Ze vyhral bitvu proti uherskému
krali Bélovi IV. Stavba se pysni
tchvatnou gotickou architekturou,
diky niz je povaZovana za jeden
z nejcennéjsich gotickych komplext
ve stiedni Evropé.

renesancni zdmky z dob vlady
Rozmberkt a pant z Hradce. Jed-
nim z vyznamnych rozmberskych
sidel je beze sporu Bechyné. Zde zil

a uradoval zhruba dvacet let Petr
Vok z Rozmberka, ktery komplexu
vdechnul novou podobu. Impozantni
zamek obklopeny zeleni se vypina
nad soutokem fek LuZznice a Smutné.
Kromé architektonickych a histo-
rickych skvostti nabizi také vystavy
nevsednich dél nejenom sochate
Vladimira Preclika ve stejnojmenném
muzeu.

TECHNICKE SKVOSTY

Pro vyletniky, ktefi preferuji
technické vymozZenosti, nabizi jizni
Cechy také néco ze svych kras. Jisté
vas nadchne Pisek s vodni elektrar-
nou spojenou s technickym muzeem.
Jedna se o nejstarsi ¢eskou vodni
elektrarnu zbudovanou v roce 1887.

Pro vsechny generace bude zaji-
mavym zpestienim letni dovolené
navstéva grafitového dolu nedaleko
Ceského Krumlova. Tady se dozvite
nejenom néco ze zajimavé historie,
ale navic se budete moci na vlastni
ktzi presvédcit, jak to pri tak
tézbé vypadalo.

RAJ VODNIKU

Jihoceské putovani kon¢ime Kde
jinde nez u rybnik. Rybnikarstvi tu
ma staletou tradici a byla by skoda
nevénovat mu jediny den dovole-
né. Nejvétsiho rozmachu dosly tyto
vodni plochy béhem 15. a 16. stolet.
Za navstévu stoji nejenom tfeboriské
rybniky, ale také ¢eskobudéjovic-
ko-hlubocké rybni¢ni soustava.
Vyrazite-li kolem nich pésky nebo
na kole, narazite na tichvatné kouty
s pfirodnimi raselinisti, voriavymi
loukami a malebnymi vesnickami.
KdyZ uz jsme u vody, nezapomeiite
ani na LuZnici, Otavu a Vltavu, které
kazdorocné l4kaji stovky vodakd.

-drei-
)

Kam jesté miZzete v jiznich
Cechéach zabrousit, se doctete
na strankach www.coopclub.cz.

coop Radee 15
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Vlachovo Brezi, maleb-
né mestecko v podhuri
Sumavy mezi Blanici

a Volynkou, stoji za to
navstivit. Ve Vlachove
Brezi je jedinecné Pe-
karstvi Cais, odkud vozi
siroko daleko bajecné
chleby (jeden z nich ne
nahodou ziskal ocenéni
Regionalni potravina

1 Chutna hezky, jiho-
cesky), velmi chutné
pecivo a spoustu dalsich
dobrot. Vuneé, ktera se
odtud line, je proste po-
hadkova.

Pekaftstvi zalozil Vladimir Cais
v roce 1993 a dodnes je se svym
synem osobné vede. ,Zacinali jsme
v pronajaté provozovné, potom
jsme zakoupili objekt, ktery jsme
v roce 2003 rekonstruovali. V iipl-
nijch zacdtcich jsme kazdy den pekli
zhruba 200-300 bochnickii chleba

pro nejblizsi region, dneska uz jich
délame 8-9 tisic denné a vozime je
az do Prahy,” prozrazuje majitel. To
ovsem neni samo sebou.

dém z nich,”
dozvidame se

a po vrstvicee vsude-
piitomné mouky odklouzeme

do druhé mistnosti, kde se pfipravuje
a zpracovava chlebové tésto.

~ Zacatek zrodu nezaménitelnych Vsechny zakladni suroviny
chlebii je v mistnosti se dvéma ob- na chleba urcitého druhu, tedy mou-

~ rovitymi sily na Zitnou a peni¢nou ka, kvas a voda se navazi do velkych

- mouku. ,, Zdsobniky na mouku jsou michacek automaticky. Na ru¢ni
patndctitunové, to mnoZstvi se spo- vaze, kterd je rovnéz pripojena k po-
trebuje zhruba za tyden,” uvadi nas ¢itaci, se pak dovazuji dalsi suroviny
do problematiky technolog a obchod-  podle dané receptury. ,Mohou to byt
ni zastupce v jedné osobé Jan Prokes.  Skvarky do specidlniho chleba, ktery
Za nami jsou dvé snad nejdiilezitejsi jsme zacali neddvno vyrdibet, ale
nadoby v celé pekarné. ,To jsou predevsim je to droZdi, siil a kmin.
kvasomaty, ve kteryjch se z Zitné Dokud pekat ¢i pekaika nenavdzi
mouky a vody vyrdbi kvas, zhruba presné mnoZstvi urcitijch surovin, ;
kubik této nezbytné suroviny v kaz- pocitaé nedovoli spustit michacky.q =

16 Radce
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TESTO JE ZIVY
MATERIAL

naporcuje a ted’ za¢ind pravy kon-
cert. Pfichazeji pekatrky a zruényma
rukama kazdy dil zpracovavaji.
~NepouzZivime Zadné stroje na vd-
leni, protoZe tésto je Ziviyj materidl.

Michacky dostaly do svych ttrob
vSe potiebné a pusti se do prace.
Dostatecné
prohnétené tésto
preklopi do dé-
licky. Ta jej

Pokud se vili rukama,
je to na chlebu zndt,”
zdtiraziuje Jan Prokes.
Vite, kolik svali jedna
pekatka pecnti chleba
za jednu no¢ni sménu?
600-800! Dovedete si to
viibec predstavit?
Pekar Radek mezitim
v Sesti pecich kontroluje,
zda uz je predchozi varka
chlebti fadné upecena. Pec
, otevira svij chftan, na etazich
®  vyjedou zlatavé pecny a zase se
po chvilce vraceji do horkého nitra.
Pro¢, kdyz je vSechno fizeno poci-
tatem? ,ProtoZe velkou roli hraje
pocasi, atmosféricky tlak a podobné.
Sprdavny pekav musi k technickym
parametriim ptidat i cit,” zdtraziuje
Jan Prokes. Radek, ktery jak pohle-
dem, tak poklepem zjistil, Ze chléb
jesté potfebuje par minut na dope-
¢eni, pokyvuje, Ze ma svou praci
i po deseti letech rad a d€la ji srdcem.
,Téstu se musi vyhovét,” usmiva
se Jan Prokes, ale vzapéti si po-
vzdechne, Ze letos je velmi nekvalitni
mouka, se kterou se musi doslova
¢arovat. Navic je mouka o polovinu
drazsi nez vloni. Kdyz si k tomu
pripocitate neustale stoupajici ostatni
néklady a konkurenci, je velmi tézké
prosperovat.

PO STARU, ALE
NEJMODERNEJI

,SnaZime se, aby nejen nase
chleby, ale vsechny nase vijrobky
byly prirozené, aby vychdzely z toho,
co je nam historicky vlastni. Aby
zdkladem chleba byl ptirozeny Zitny
kvas, nepouzivime Zadné ndhrazky,
umeéld okyselovadla. Vychdizime

>~ Pekarstvi Cais dodiva
: 29 svych vyrobkii do prodejen Trefa

—#cca 35 vyrobkii do prodejen Terno
Mskobude]ovzcke Jednoty. Stdvd se
tak jejim dodavatelem ¢&islo 2 hned
po priimyslovijch vijrobcich. Kromé
toho doddvd do prodejen Jednoty
Volyné, Vimperk, Tabor, Milevsko
a isti stiednich Cech. Predstavuje
to odbyt zhruba poloviny produkce.
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z ptivodnich Sumavskijch receptur.
Priddvdame rucni vklad p¥i vileni,
pece se na kamenech. Ale pouzivdme
zdroveri tu nejlepsi, nejmodernéjsi
technologii.”

Kréasné upecené pecny chleba

vyjizdéji z pece, sikuji se na pasu
a putuji do spodnich prostor, kde
budou na ditevénych policich
chladnout.

NENI JEN PRALES

Zakaznici po léta radi kupuji Cai-
stv Chalupéisky a Mad'arsky chléb.
Oblibili si napriklad i Norsky chléb,
Zrnicko (Norsky byl prvni chléb Jana
Prokese po jeho nastupu do funkce,
Zrnicko ma nejradsi) a také bezéckové
chleby, o kterych bude fe¢ za chvili.

Sestupujeme do expedice. Na dre-
vénych policich chladnou chleby
upecené pii ranni sméné. , Kdyz se
zbavi nejvétsiho tepla, prevezou
je do nejzadnéjsiho, klimatizova-
ného expedicniho skladu, kde pak
chladnou az ,do jadra’. Pak se vraci
do proni mistnosti, kde je, ted uz
tiplné vychladlé krdji, bali a expeduji.
V noci se pecou chleby, které se rdno
rozvdzeji nebalené a mohou bijt jesté
vlahé.”

ZDRAVI BRATRICCI

Seznamujeme se s vitézem 1. roc-
niku soutéZi Regionalni potravina
a Chutna hezky, jihocesky, chlebem
Boubin a jeho bratfickem Libinem.
Jsou to prvni dva vyrobky z fady
NATIVE LINE®, kterd je bez , é¢ek™.
»Boubin je vijjimecny chléb vyni-
kajici chuti a predstavuje absolutni
Spicku mezi konzumnimi chleby.
Obsahuje kromé Zitné a psenicné
chlebové mouky i mouku z tordé pse-
nice, cerstoy prirodni jogurt a velice
zdravou Spaldovou a kamutovou
mouku,” seznamuje nas s chlebovymi
skvosty Jan Prokes a zdiraznuje, Ze
ted’je sice tato mistnost, kde zeny
obsluhuji balicky a krajecky a kde
¢ekaji na expedici vyrobky Pekarstvi
Cais, dost naplnén4, ale v noci tu neni
k hnuti. ,To si neumite predstavit,”
sméje se. 12 aut pak voniavy naklad
rozvazi - treba i k vam.

h
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JIHOCESKA KUCHYNE, jNavecer jsme piepluli nejoétsi rybnik svéta

RozZmberak. Vecéer jsme osmahli rozkrajené
TO NEJSOU JEN RYBY, ##iby, pak jsme je dali na chvilku pryé a pri-
pravili jsme na panvi kapry. Pak jsme
ALE I, k nim piidali hiiby a obloZili je navic platky nalo-
Zené papriky z konzervy. Potom jsme si vlezli kaZdy
do jiného koutu brehu jako psi, kteri se boji o svoji
kost, a jenom jsme funéli. Nemluvili jsme, abychom
A vychutnali tolik vyhlasené jihoceské kapry.
Tak li¢i spisovatel Ota Pavel jeden ze svych rybatskych zazitkt, ktery se objevuje na strankach jeho
nezapomenutelné knihy s ndzvem Jak jsem potkal ryby. A zcela pravem zminuje dva z atributii
jihoceské kuchyné - sladkovodni ryby a houby.

Ale nejen témito pochutinami ,Ziv je Jiho¢ech”. J IHO é E
S

KA KULAJDA

3 » 1 litr
g vody W 14 4 L

. o — >\ brambor p 200¢ 5erstnf kysele Smetany P 390 g
méj$im jidlem - ':-r _ ; amocensjch sugenyc, oYl liub (nebo 208 piedem
tohoto kraje je ji- b : - tuku B 3 vejce »Zelzz,> h1 mensi cibyle p 80g

sl : v kmin p 3, e nrubé mouky B g
i, [

4 { OI‘y uVaV’

nékde se ,,zakudlé- =~ S Kminem, sol 3 cjp, flme temer domekk,

va” moukou, jinde
jiskou, kromé kopru se
pridavaji i houby. S

Dalsim pokrmem pavodné

zjiznich. Cecll jsouoedky » 750 syrovych brambor W 300g hrubé mouky W 1 vejce

nazyvané take drbéky. Jde P siil Na politi knedliki: P> 80g sddla W 1 nakrdjend cibule

o knedliky vyrobené ze syro- Syrové brambory nastrouhdme a vymackame z nich ptebytec-

vych brambor. Nékdo je dela nou vodu. P¥idame stil, vejce a hrubou mouku. Tésto dobte

z poloviny brambor syrovych promichdme. LZici vhazujeme do vrouci vody mensi knedli¢-

a poloviny vafenych, ale tém ky, které vaiime asi osm minut. Béhem varu nadzvedavame

pry patii pojmenovani knedli- knedliky ode dna hrnce. Mezitim rozehfejeme sadlo a osmazime

ky chlupaté. na ném drobné nakrédjenou cibuli. Knedliky vyjmeme z vafici
e0o000000 vody, prelijeme sadlem s cibuli a poddvame jako prilohu k pece-

eo00000000 ® nému vepfovému masu s dusenym kysanym zelim.

Ponékud podivné jmé-
no dostala dalsi jihoc¢eska , T T
specialita, a to koci¢ak. Také ' K O CIC AK
do néj patii predevsim bram- : » 600 8 oloupanger
bory, zeli a cibule. TR ; 2 cibule >p ¥ l‘i’z _c(s brambor p 30

e BrambOry nakrjime
V 0soleng vode,

Podusime g troc

b 08 kysaného zeli
; i
adlo) W ki, » sil P koyselc mdslg

na kostky a Spolu s km, 47

w000 OIC/ oa ™ e
Dalsi jihoceské speciality naleznete na strankach www.coopclub.cz. = Zuzana Volarikova



Onemocnéni vyvo-
lava virus, ktery patii
do celedi paramyxovi-
rit a je podobny virim
parachfipky. P¥iusnice
jsou nakazlivé a jako
jiné infekéni choroby
podléhaji povinnému
hlaseni. Vyskytuji
se bézné v pribéhu
celého roku, s vys-
$im vyskytem
v zimnich a jarnich
mésicich. , Virus je
ptitomen v dycha-
cich cestich a 5ivi se
kapénkovou cestou
a slinami. Tordi se,

.
.
.
o
.
.
.
.
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Ono nesta¢s, ze i X e
bolestive 1o - - PTIUSNiCe

Je dostal, m4

Nemoceny meze my
Zlazu a tou j

- ML PostiZeny j da]yq
e slinivka brisni
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Ze je ptitomen ve slindch uz 5-7 dnii pred
objevenim priznakil a pretrvdvd az 9 dnii
od zacdtku nemoci,” ¥ika MUDr. Jana
Taborska.

Nebezpeci
v komplikacich

Po uplynuti inkuba¢ni doby,
ktera trva kolem 18 dnii s maximem
az 25 dnd, dojde k vzestupu teploty
a objevi se zduteni pfiusnich zlaz.
Teploty i zdufeni mohou pretrvavat
i nékolik dnd, zpravidla 4-6, pak
dojde k poklesu teploty a vzhled ne-
mocného se zase normalizuje. ,, Svest]],
sedmyj den se mohou objevit komplikace
ptiusnic. Projevuji se tim, Ze znovu do-
chdzi k vzestupu teploty, déti maji bolesti
hlavy a bficha, zacnou zvracet. MiiZe
dojit k projeviim meningitidy, takzZe vcel-
ku zndamou a relativné castou komplikaci
priusnic je zanét mozkovyjch blan. Dalst
komplikaci byjvd zdnét slinivky brisni,
kdy déti zvraci a boli je biisko. Konecné
u chlapcii je to také zinét varlete a nad-
varlete. Je nebezpecny tim, Ze ve svém
diisledku, pokud se neléci, miiZe vést
az k tlakovému poskozeni a sniZenému
prokrvent varlete a vijjimecné ke ste-
rilité,” varuje 1ékarka. Zddraziuje,
Ze v piipadé komplikaci je nezbyt-
na hospitalizace malého maroda.
Tézs1 prubéh a vyskyt komplikaci
byva ¢astéjsi u dospélych nez u déti.
Vsechny komplikace se ale ve vétsiné
pfipadii podafti vylécit bez trvalych
nasledkd. Pokud se nakazi téhotna
Zena v pribéhu 1. trimestru, mize
dojit k samovolnému potratu.

Vcelicky
jsou dvé

Proti pfiusnicim se ockuje, a to
soucasné s vakcinou proti spalnic¢-
kam a zardénkam. Prvni davku
ockovaci latky déti dostavaji ve véku
15 mésict, druhou davku za 6 mé-
sicti a pozdéji. , Pres toto ockovdni se
v poslednich letech objevil vzestup pri-
padii priusnic jako onemocneéni i u drive
ockovanyjch déti. Proto se pfedpokladd, Ze
se pravdépodobné v budoucnu bude proti
priusnicim preockovdvat jesté ve skolnim
véku.” Prtibéh ,, druhého ataku” vsak
nebyva tak aporny jako v pripade¢,
kdyby dité vitbec ockované neby-
lo. Pokud se komplikace
viibec vyskytnou, jsou
lehké.

Léceni béZného
pribéhu onemocné-
ni pf{udnic Zddné
zvlastni postupy
nevyZzaduje.

,Détem poddavdme antipyretika cili léky
proti teploté. Preferuji détskyj brufen,
protoze md protizdnétlivé icinky. Tordi
se, Ze neni nutné obalovat zdurelé slinné
zlazy, ale nékdy miiZe suché teplo malym
pacientiim ulevit. Déti maji pri priusni-
cich pocit sucha v tistech, je proto vhodné
dohlédnout na to, aby pfijimaly dostatek
tekutin. A protoZe Spatné polykaji, dopo-
rucuje se prechodné poddvat kasovitou
stravu. Samozrejmeé by mély ziistat
v klidu. Komplikace jiz
patfi na nemocnicni =
lizko,” uzavira
MUDir. Jana
Téaborska.
-kor-
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Porizeni détské
autosedacky je velmi
zodpovédny ukol.
Jeji pouzivani je po-
vinné, a to predevsim
proto, Ze chrani déti pred na-
sledky pripadné autonehody.
Rozhodujicimi udaji pro vybér
autosedacky je hmotnost dité-
te a prizptlisobeni sedacky jeho
velikosti. Rozhodné nekupujte
prilis velikou sedacku s odyi-
vodnénim, aby vam vydrzela
déle a usetrili jste. Takové
rozhodnuti se miize vymstit.

Pro novorozence jsou nejvhodnéjsi
kolébky, ve kterych dité zcela lezi,
coZz je vhodnéjsi poloha nez ve skote-
pinach z kategorie 0+, které by mohly
byt zpocatku prilis velké a nepoho-
dlné. Zahy ale budete beztak muset
investovat do skofepiny ze skupiny
0+. Ty se umistuji zady ke sméru
jizdy. Tato poloha zajistuje nejvyssi
ochranu pfedevsim s ohledem
na nedostate¢né vyvinutou dét-
skou kréni pétet, proto je dobré
vozit dité v poloze proti sméru
jizdy co nejdéle.

Pokud mate vétsi déti, (skupina
II/11I), vyvarujte se jednoduchym
podsedakiam bez zadové opérky.
Vybirejte sedacky s dobfe oznace-
nymi pfichytkami na bezpecnostni
pasy, které brani Spatnému vedeni
pasu pii poutani ditéte, coZ je pro
bezpecnost sedacek klicové. Nékteré
sedacky umoziiuji polohu vleze -
mirné naklonéni dozadu, pokud dité
v sedacce spi.

SKUPINY AUTOSEDA(‘.EK:
Seda(:lfy jsou rozdéleny do
E skupin, !(teré se urcuji podle
motnosti (nikoliy véku!) ditéte.
® Skupina 0: og narozeni
do 10kg, priblizne do 18 mésicg
® Skupina 0+: og narozeni
dol13kg, pfiblizné do
2 apdl az 3 Jet.
° Slsypina I: 0d 9 do 18 kg, (
PFiblizné od 1 roky do 5-6 let
®Skupina II: oqg 15 do 25kg,
od 4 do 9 Jet. ,
® Skupina I1l; o4 27 do 36 kg,
od 7-8let do 12 let. ’

.

DETSKE

AUTOSEDACKY

- aby se

nejmensim
bezpecne

sedélo

Nékteré sedacky jsou urceny pro
vice hmotnostnich skupin najednou.

e Skupina 0/1 (a 0+/1): do 18kg.
o Skupina 1/11/111: od 9 do 36kg.
e Skupina 11/111: od 15 do 36kg.

Velmi dtilezité je pohodli
sedacky. Dité v ni stravi dlouhé
hodiny, aniZ by se mohlo
vyrazné pohybovat. Mezi
jinymi vénujte pozornost
kvalité polstrovani, ale i vy-
hledu z okénka, které dité bude mit
pti umisténi sedacky v automobilu.

Na co pozor

Pti ndkupu si ovéfte, Ze byla se-
dacka homologovéna (to je povinné
pro vsechny autosedacky uvadéné
na trh), zvlasté dalezita je pfitomnost
znacky R44-04. Vyssi bezpec¢nost
zarucuji autosedacky, které tspésné

Vv

testy, jez uvetejiiuje casopis dTest.
Vysledky nékterych testt, volné
dostupnych na internetu, nemusi byt
zcela spolehlivé.

Vyhnéte se nakupu jiz pouzitych
sedacek. Nevite, v jakém stavu se
sedacka skute¢né nachazi a zda ne-
byla poskozena pfi
autonehodé. Tato
poskozeni nemusi
byt na prvni po-
hled viditelna.

Ida Rozovd

£

ww

www.dtest.cx

b.a

Chcete védét dalsi rady pro
vybér autosedacky? Podivejte se
na www.coopclub.cz.
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Potiebujete (2 porce):

+ 200 ml vychlazeného mléka
» 2 kopecky vanilkové zmrzliny
+40 g (8-10 kdvovych IZicek) Granka
« listky Cerstvé mdty peprné
nebo mdtovy sirup — mnoZzstvi podle chuti

Do mléka dame zmrzlinu, matu a Granko, spole¢né
rozmixujeme do pény a nalijeme do skleni¢ky a ihned
podavame. Ozdobime listkem maty.

Sladké polibeni

Potiebujete (2 porce):

+ 250 g mékkého tvarohu
+ 50 g détskych piskott

« Granko na obalovdni
+ 20 g vanilinového cukru
« 15 papirovych kosicki

Tvaroh rozmichame v mise s vanilinovym cukrem.
Détské piskoty rozkrajime nebo rozlameme

na drobné kousky (nesmi se rozdrobit), pfidame

k tvarohu a lehce promichdme. Smés nechame asi
30 minut odpocinout. Jakmile do sebe piskoty
natdhnou vlhkost z tvarohu, mdzeme tvarovat ze
smési kulicky, které obalujeme v Granku.

Tip — susené merunky spafime vafici vodou
a nakrajime je na mensi kousky, které zabalime
do tvarohovo-piskotové smési a obalime v Granku.

PRO MALE

A VELKE

MiLoyNik
GRANKA )’

Jogurtové pohlazeni

Potiebujete (2 porce):

+ 150 ml vychlazeného mléka

+ 150 ml bilého jogurtu

+30g medu

*40g (8-10 kdvovych IZi¢ek) Granka

« na ozdobeni listky cerstvé meduriky a jahodu

Mléko, jogurt, med i Granko ddme do mixéru
a promixujeme do pény.

Nalijeme do skleni¢ky a ozdobime listky meduriky
a zralou jahodou.

Namornikuv sen

Potiebujete (1 porce):

250 ml vody

«50 ml rumu

+ 5 g Cerstvého zdzvoru

+40 g (8-10 kdvovych IZi¢ek) Granka

Dame vafit vodu, mezitim nastrouhame na jemném
struhadle Cerstvy zdzvor do dvou hrnic¢ka. Pfiddme
rum a Granko, zalijeme vafici vodou, promichame

a ihned podavame. Mliizeme podavat s platkem
pomerance.

Tip — platek pomerance

i s klirou kratce povarime

v cukrovém sirupu, az zacne
cukr karamelizovat.




Na teésto:
» 250 g mékkého tvarohu

» 1 vejce P> Spetka soli

» 50 g tuku

P asi 170 g polohrubé mouky
» jahody (Cerstvé nebo

Tvaroh rozdrobime do misky,
osolime. Pfidame vejce a rozpustény

kompotované)
tuk. Zpracujeme hladkou hmotu. Na dozdobeni:
Postupné do ni zapracujeme mouku » maslo

a vytvarime vlac¢né tésto. Mnozstvi mouky

zavisi na velikosti vejce a hustoté tvarohu.

Z tésta vytvorime valecek, nakrajime na plé
a do kazdého zabalime jahodu. Knedliky
vaifme ve vrouci vodé 7-8 minut.

» pernik

INZERCE

o UHT MLEKA, SMETANY « MASLA « ZAHUSTENA NESLAZENA MLEKA -
« ZAHUSTENA SLAZENA MLEKA A SMETANY « OCHUCENA MLEKA « MLECNE SPECIALITY .

* Mlékarna Hlinsko, Kouty 53, Hlinsko v Cechach, www.mojemleko.cz



Predstavovat predlouze jaho-
dy by bylo jako nosit dfivi do lesa.
Ovsem jsou informace, které vétsiné
smrtelnikd zlstavaji utajené. At uzje
to o péstovani téchto ¢ervenych kra-
savic nebo jejich pradavném ptvodu
i lécitelskych schopnostech.

Historie

Pokud jste nékdy pfemysleli,
jak dlouho uz jahody obyvaji tuto
planetu, vézte, Ze se nejedna o ovoce
mladé. Archeologové totiz zjistili, Ze
na jahodéch uz si mohli pochutnavat
lidé v dobé kamenné. K rozmachu
jejich péstovani vSak dochazi az
ve stfedovéku. Tehdy se jahody
servirovali pii oslavach a hostinach,
protoZze symbolizovaly blahobyt,
dokonalost a klid.

Jahody a zdravi

Nemusime zfejmé zdhraznovat,
Ze jahody jsou bezednou studnici
vitamint@. Nejvice v nich najdeme
vitaminu C a kyseliny salicylové,
kterd pomaha proti bolestem a po-
tlacuje zdnéty. Vyuzit toho mtzete
nejenom p¥i konzumaci. Napiiklad
maska z rozetfenych jahod zklidnuje
plet a urychluje 1é¢bu akné. Kromé
pozitivniho vlivu na pokozku je
mozno jahody vyuzivat i jako pii-
rodni bélidlo zubt, coz znaly uz nase
praprababicky.

Diky vysokému obsahu Zeleza
a mineralnich latek jsou jahody
idedalni pro osoby trpici chudokrev-
nosti. A jisté dalsi velkou vyhodou
jsou cetné antioxidanty a polyfenoly,
které na organismus ptisobi protira-
kovinne.

24 coop Réadce

, s Diky
estovani i trhat 4, ze jahody

obsahuji 90 % vody, jsou
kaloricky velmi chudé. Hodi se
proto i jako zdravé mlsani pti dieté.
100 gramt jahod obsahuje pfiblizné
30 kalorii. Navic maji i pomérné vy-
soké procento vlakniny, takZe se pfi
jejich konzumaci citime syti.

b4 V4 7 o
Péstovani jahod

Predevsim je tieba si uvédomit,
jaky druh jahod chceme péstovat.
Na vybér mame z jahod lesnich,
zahradnich ¢i popinavych. Dnes
uz neni nutné péstovat toto lahod-
né ovoce pouze na zahradé. Diky
nepfebernému mnozstvi druha si
je mizete zasadit tfeba do truhlikil
doma nebo na balkéné. Zapomenout
byste neméli na véasnou dpravu
puady, dostate¢nou vyzivu a zalivku
a hlavné na prevenci nejrtiznéjsich
8ktidcti a boj s nimi. —
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Péstitelé jahod si nejcastéji styskaiji ‘ ‘h

na hnédnuti a éernani listd, kterému
1ze snadno predejit diky mnozstvi
péstitelskych pfipravka. Ze skidch
vedou slimak a kvétopas jahodovy.
Podle typu jahodniki mtzZete plody
sklizet od kvétna az po prvni

mraziky. -drei- -
marinované jahody se st4

jA O D OVE M U FF' NY dle chuti muiiZzeme prid

S nk

% 4 stiedné velka vejce % 3 hrnky polohrlube T(ounk;/kgénk;zh éerst-
R rOStIEnniho’ofﬁazsfyzhéo?gzhg % 1 |zi¢ka skofice
vych jahod % 1 hrnek sekanyc e o s
% 1 I7ieka prasku do peciva nebo sody 4 i »

Mouku, cukr, stil, skoficia prééfek do1 pzc:;kigé;}éaj?foxé ;fd
remise. Ve dee Sp(()])lkr)rélesvmeé(s:ie,r;selledné spojime a rychle )

T zpracujeme (nemusi vzniknout hl?drlfé\ho
AL smés). Tésto vlijeme .do plechu‘ urce "

K na muffiny (vhodnéje zakoupit 1 svpcf/c

j - alni papirové kogicky). Na\fI‘C}.l kvaz hy
muffin posypeme nasekanymi ofechy.
Peceme na 170 °C15- 20 minut.

:;(])V jahod % 4 Izice kvalit
Zice medu % Spetka drceného bar

R
57 ka*250g mascar
A ) pone %
cukr dle chuti emetanak
Smetanu osladime a v
mascarpone do hladka. J
81 pfipravime marinady

niho balzamikového octa
evného pepre % medup-
e Slehani % mouckovy

}flslehame, zamichame s pfipravenym
ahody ocistime 4 rozctvrtime. V misce
z medu, balzamikového

COOP vam prinasi napF. tyto
jahodové dobriitky:

INZERCE

Zlatopramenl” ¥ gxezni | PORADNA

o STUPERLEPSE... g > DVANACTKA =

4 VPORADNE &
DICallc n VELKE LAHVI 12
PORADNA PORCE
PORADNE CHUTI
[J
. = T oy PORADNA B
WOVA ErSn =l | PORCE
i
VYHODY MAXI BALENI S — merw v N DUVODY A PRILEZITOST
l | | e[} pack
Vyhody pro spotiebitele: | K/ ) | \ f& | ‘ KONZUMACE
® 10x vy3si ochrana proti prdniku vzduchu l \ ‘ \ X \ - \ ! e béhem grilovani na zahradé
® 2x vysSi trvanlivost produktu \ i | Vhodné“ava| \C“'*;‘j,‘“e:“i'};'l"”“, ‘ . * na vyleté e na chaté
* 2x vyS3i ochrana proti prdniku CO, | zavistend B Nn ¢ na dovolené

o vét3i tloustka e lepsi teplotni stabilita piva e s prateli venku



M 0zna mate pred
oc¢ima stejny obra-

zek jako ja - maminka

si po navratu z pra-

ce, uvareni vecere,

spravedlivé odméné

détem za predlozené

zakovskeé kniz-

ky a palhodinové

telefonické rozprave

s tchyni kone¢né

seda do kfesla a bere

do ruky salek s kavou.

Kdyz meéla velké stésti,

stihla u kavy i vy-

lustit k¥izovku,

nebo precist

pér stranek

z knihy. Ale

dost ¢asto

si kdvu nejen

nestacila v klidu

vychutnat, ale ani dopit.
yt maminkou je préace na cely
zivot. Krasna, ale i tak nékdy

i néco navic? Co udélat
néco proto, aby si milé

ybrat si mtizete podle toho,
jakou kdvu ma maminka
nejradéji. Extra special je jemna
a vonava, Standard ma vy-
raznou chut i aroma. Obé
jsou vhodné pro ptipravu
turecké i prekapavané
kavy. A kdyZ tu kdvu
mamince dokonce
sami uvarite a poz-
déji nezapomenete
umyt nadobi, bude
se vase maminka
citit jako v réji.
Ostatné, mohla by se
tak citit castéji, nejen
jednou za rok. Co vy
na to?

tnavnd povinnost. Nechapala jsem maminky mohly uzit sviij
maminéiny kradené chvilky s Salkem  Salek kavy v klidu a bez
kavy, dokud se mi nenarodil syn. Uz starosti o rodinu alespori
si je kradu také. v den, ktery patfi jen

si vSichni koupime maminkdm jim? Pomoci vam muze

k jejich svétku kyti¢ku, nebo i skvéla kava Novy Den,
ji alespori posleme vytisténou jako kterou jisté oceni kazda
blahopfani. Ale co k tomu pfidat maminka.
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A FAKT
O KAVE

® © 06 06 06 0 0 06 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 o 0

Kava vétSinu z nas prova-
zi kazdym dnem. Presto

o ni hodné véci nevime,
nebo naopak podléhame
mytam, které se o ni tra-
duji. Jaka je tedy kava?

P Kava je stoprocentné pfirodni
produkt. Kazdy plod kavovniku obsa-
huje dvé zrna a na jediny $alek kavy
potfebujeme 28 takovych bobulek.

} Velmi c¢asto se i v médiich
objevuje informace, ze kava dehyd-
ruje organismus, ale neni to tplné
pravda. Prestoze kofein ma mirny
diureticky Gcinek, neznamena to,

Ze stfidmé piti napoja obsahuji-

cich kofein bude mit za nasledek
dehydrataci. Naopak kéva je spolu

s dal$imi teplymi a studenymi napoji
dilezitym zdrojem tekutin v potrave.
P> Kéva je bohata na antioxidanty,
které chrani buriky pfed volnymi
radikaly. Jiz 1-2 salky kavy denné
pfispivaji k pffjmu pottebnych anti-
oxidantt.

3vu

P> Kava méa povzbuzujici téinky,
sélek kavy mize zvysit pozornost
a koncentraci a dodat pocit

obnoveni energie.
} Naopak neni pravdou,
Ze kava postavi na nohy

opilého ¢lovéka. Povzbu-
di ho, ale k vystfizlivéni urcité
nepomiize.
P Neni pravdou, ze po kavé
se $patné spi. Nékterym lidem usi-
nani sice muze trvat déle, ale kava
nema vliv na kvalitu spanku, natoz
snéni.
} Traduje se také, Ze silnd chut
kavy je zptisobend mnozstvim ko-
feinu. Urcité neplati, Ze ¢im silnéjsi
kéava, tim silné&jsi chut a viiné. Sila
chuti zavisi na druhu kavy a zptiso-
bu prazeni.
P Kava neobsahuje skoro zadné
kalorie, takze pokud si ji nedavate se
Slehackou, ¢i plnotuénym mlékem
a nesladite, v klidu ji miZete konzu-
movat bez obav o vdhu.
> Stejné jako ostatni potraviny,
které konzumujeme v rozumné mite,
i kava ptispiva ke zdravému zivotni-
mu stylu.
P> Doporucena denni davka kofei-
nu je 400mg na den, pfi¢emz obsah
kofeinu v 8alku se lisi podle zptsobu
pripravy. V salku turecké kavy je
100 mg kofeinu, v pfekapavané kaveé
85mg kofeinu a v instantni kavé ¢i
espressu 65 mg.

CASOPIS ZAKAZNIKU PRODEJEN COOP

coop Radce

P Cesi vypiji pres 5,8 miliardy
salkt kavy za rok.

P Kava je po ropé druhou nejvice
obchodovanou komoditou na ce-
lém svété.

} Kavovnik se ,doziva” padesati
let.

P> Brazilie v roce 2001 vydala pos-
tovni zndmku vonici po kaveé.

| 2 Nejdrazsi kava na svété se
péstuje v Indonésii a prochéazi
travicim traktem cibetek.

Vazeni zakaznici a ¢tenari, dékujeme Vam za dotazy, naméty,

ale i stiznosti. PiSete ¢asto o konkrétnim problému v daném misté,
pripadné mate dotaz tykajici se pouze jedné konkrétni prodejny.
Témto tazatelim radime individualné nebo Vasi pfipominku
predame konkrétni zodpovédné osobé.

Z Vasich dotaza jsme vybrali
jeden, ktery bude urcité zajimat
vétSinu ¢tenarl a zakaznikd.

Dotaz nam zaslala pani Eliska
z Ceskych Budéjovic.

Odpovida JUDr. Andrea Recko-
va z ,,Advokatni kancelaf Vovsik,
Résch, Kocina a spol”.

D O ta Z . d mesfcich
den, PO 577 klamo-

Dobry bot ]S m] glare .

uzﬂ)(M’” y fhlﬂ Z

sem tu
vat, nebo of od acka se na bot 4
gou. Pani P¥ sem siZ

odivala @ P”“wla' ejee odmitla $¢

ama, v
d Zpusobd“ s tim, ze ]1

nou rekl maci vyf:: poid doma
svd. Boty
neuZ"“ yﬂi postMpOU“

Odpoved JUDr. Andrey
Reckové si muzete precist
na strankdch www.coopclub.cz.
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Kdo by ji neznal. Oodavd, kiupavd a chutovgm buitkdam lahodiel pizza. Sice se v. éeskiyeh ku-
chynich nezrodila, ale nuizeme idei, ze tady velmi rychle zdomadenéla. Xazdyg ma svdg oblibeny ,
podnik nebo alespori recept, ktevy je pro néj ten nef! cAle vime vibee, jakd je historie tohoto

lahodného pokrmu a jak dalekou cestu musel urazit, nez dostal podobu, jakou mda dnes? "..#
Diky COOP Radei vam uz nie nezistane skryto. §

JOistorie

Pizza je tradi¢nim
jidlem italskych rol-
nikd uz po staleti.
Z tohoto divodu
se mtizeme
pouze dohado-
vat, kdo byl
tim genidlnim
vynélezcem
celosvétove
proslulého
pokrmu. His-
torici navic
tvrdi, ze jidlu
podobnému
pizze holdovali
uz stati Rekové
a Germani. Ti
pekli na kame-
nech podobné
suché placky
s olivovym ole-
jem, bylinkami
a medem.

Znalci prisuzuji
nejvétsi podil na vzniku
pizzy neapolskému pekati Raffaelu
Espositovi. Ten v roce 1889 upe-
kl pizzu na pocest navstévy krale
Umberta I. a kralovny Margherity.
Raffael pizzu pfipravil v barvach
italské trikolory a oblozil ji rajcaty,
mozzarellou a snitky bazalky. Utast-
niky slavnosti nadchla a na pocest
kralovny si zachovala jeji jméno.

[ ] r
Pizza ve vyvo;
Ktupava placka oblozend vSemi
moznymi lahtidkami se uchytila
nejenom na evropském kontinen-
tu, ale zasahla cely svét. V Severni
Americe byla prvni pizzerie oteviena

28 coop Réadce

uhnécéni tésta, jeho uleZeni
i zptisob, jakym se pizza
pece. Idealné byste méli
tuto lahtidku pfipravo-
vat ve specializované
peci. Pak vam jejt
priprava nebude
trvat dlouho
a tésto bude
pe€kné kiupavé.
Ani obycejné
kuchyriské
trouby, nebo
dokonce mik-
rovinné trouby
vSak neziista-
vaji v ¢eskych
domacnostech
pozadu.

Sepsat kompletni se-

znam druht pizz je nadlidsky

ce patfi rajéata, mozzarella, Sunka,

drtibezi maso, ancovicky, olivy

a ¢esnek. Ochutnat vsak mtizete

i pizzu s moiskymi plody, tutidkem

a vejcem, Spendtem i smetanou. Mezi
\\typicky ceskeé speciality pak

v roce 1905. O par desitek let pozdéji
se Amerikou pizzovy boom rozsifil
a vznikl fetézec Pizza Hut fungujici
jako rychlé obcerstveni. Dalsim uZzitec-
nym vynélezem byla mraZena pizza.
Tu ma na svédomi Rose Totino. Pti-
pravovala ji uz ve 30. letech 20. stolett,

ale patent se datuje az k roku 1979.

g Lov r E

Kazdy spravny milovnik a znalec
pizzy si svUj recept chrani. Zakladem
je mouka, stil, olej, voda a drozdj.

K dalsim tajnym ingrediencim
muzete piipocist cukr, med nebo
tfeba skofici. DuleZité je spravné
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250g hladké mouky ® 250 g hrubé
mouky ® 20g cerstvého drozdi ® 320ml
vody ® 1 1Zicka soli ® 1 IZice cukru

Z poloviny mnozstvi
vody, drozdi a cukru
vypracujte kvasek a nech-
te na teple vzejit. Mouky
presyjte do vétsi misy nebo
na val. Pridejte kvasek
a postupné zadélavejte vodu,
dokud tésto nebude mit
idedlni konzistenci. Nemélo
by se lepit ani by nemélo byt
prilis suché. Dobfe zpracované
tésto nechte odpocinout ale-
sponi hodinu na teplém misté.
Nakynulé tésto znovu zpracu-
jeme, aby v ném neztistal zadny
vzduch. Pak miZeme vytvarovat
jednotlivé placky a piejit k peceni.
V horkovzdusné troubé peceme

patii pizza s olomouckymi tvartizky
nebo syrem romadurského typu.
Pravdépodobné byste na pizze ne-
hledali ani $pagety, brambory nebo
¢okoladu. Déti zase oceni pizzu

na sladko, tedy se sunkou, nejrtiz-
néjsimi druhy ovoce a notnou davkou

skofice. na 200 °C. -drei-
INZERCE
S
OMEGA
3&6
; “;?d’_a

Flora. Pomaha udrzovat srdce zdrave.

Rostlinny roztiratelny tuk s vysokym obsahem polynenasycenych tukl a zdroj omega 3 mastnych kyselin.
Omega 3 a omega 6 polynenasycené mastné kyseliny, které jako soucast pestré vyvazené stravy pfi zdravém zivotnim stylu,
pomahaji udrzovat spravnou hladinu cholesterolu v krvi, a tim i Vase srdce zdravé. Vice informaci na

www.flora.cz
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LUSTIME O CENY J T 0 s K AL i N A LSO®P i RAUVT

L . o LRV I OL AD I S V R AT K AG TR R A
Prvni ¢ast tajenky ziskate po o

vylusténi kfiZovky, druhou PAN DN VB P R CR O T S ORPM

sestavite z nevyskrtanych HN OV EDCS C 1 MRKTDER PR L

pismen qsx’msmerk}j. . 0s E L V L I ETAUHTILTKGOTDTK S 0V
Do slosovani budou zafazeny jen . ] ]

odpovédi obsahujici jak tajenku vepEBENEI NADAZIKYETETERZA

osmismérky, tak tajenku kfizovky. A O E S S AT A NGAZ € 1 ¢ N T NGCGH A K

R R L R T TE KLV NN K A 1 s 1 P

B T I S A E CHA E H A B E B N R L K A

HE EDOTDA AV ATTETLTUOMANTYDT

AR I P A R L K K R E J S REGAN.O

T E L P UV P OUHILET D I UDTRI TP

OSMISMERKA - LEGENDA: amoleta, archa, armada, citat, detail, detektiv, devon, dira,
dodavatel, drobna, dynamo, hrot, hfebinek, indian, jehlan, klest, konev, lelek, lihovar, mat,
mlynaf#, mnich, naboje, nevésta, nikl, obleva, oddech, odlitek, oktan, onager, opéradlo,
osel, parketa, pevnina, plachetnice, pohled, poslani, potapka, proslov, prostor, prozaik,
predkrm, rapir, femen, satanas, slavnd, sprcha, steak, svah, svicen, Svratka, tah, tance,
transportér, trestanec, tvar, udfit, aplet, askali, vept, viola, vosk, vsi, zacpa

LAR; NAR
OCHOZA = . ASIJSKA NARIKAT ZACi < *
OSKUBAT SPONKA CHATRA p SUSENKA TADY -ﬁ ; OVAZEK HERNIE STUPEN ﬁ OHMATAT BABOCKY
SINTR ZEME .& (EXPR.) tuum | NASTROJ -
TASOV
KAJICNE DRUH
OSLUM LITOVAT PALIVA DOVED-
VLASTNI HRANICNI ZVUK NoST
POPLATEK TUKANI
SPZ
1. DiL MOSTU
TAJENKY Pz
VSETINA
DOMACKY 5
ROZALIE SNAZIT SE
PREDSTI- PATRICI
RANOST KANADE
ZNACKA
SLOVENSKY RYBARSKA | SPADANE | PRISEDICI onrazeni | ROZLEHLE HLINIKU
"JESTLI" sit LISTi (MN. €. - POLE OBYVATEL
iRANU
OBEC Y ; ZBAVOVATI
U TREBICE TELE.G HEEHIM PLEVELE
SLOVENSKY OCHRANNY
.ﬁ DIL LESA TATKA" BUH DOMU sazpa | MONGOLSTI
i | (SLANG) SANIM OKROVA ROLNICI
NAPLNIT USAZENINA
N i HUDEBNI
OSLOVO- RECKA CINSKE DILCI FORMA
VAT VE BOHYNE ZENSKE ROZPOCET P B
3. OSOBE oinm JMENO ZENSKE
JMENO
STUPEN KRIZENEC
CITO- V DZUDU LENOSIT VELBLOUDA
SLOVCE —
SMICHU PLZENSKA
REKA KRUCHTA POTOM
ALKALOID PSACI
ZAKLADNI V TABAKU POTREBY
CiSLOVKA RIMSKYCH sPz
49 ROKYCAN
2.DiL DRUH
TAJENKY UHLI
UMELECKA TAROKOVY ZVUK PRI
DILNA TRUMF FICENI

Spravné znéni tajenek z této stranky od vas budeme ocekéavat do 30. cervna 2011 na adrese Delex, s. . 0., Denisovo nabfezi 4,

301 00 Plzeri. Redeni mtizete zasilat i na e-mailovou adresu coopclub@coopclub.cz, kde do predmétu zpravy uved'te , COOP Réadce -
kiizovka”. Jména deseti vylosovanych vyherct, kteti obdrzi darkovy bali¢ek od spole¢nosti KOSTELECKE UZENINY, budou
zvefejnéna na adrese www.coopclub.cz v sekci soutéze a v pfistim ¢isle COOP Radce. Spravné znéni tajenek z minulého ¢isla zni:
»+Kec¢upy, hoftice, dZzemy a povidla” a ,to vSe je ESSA”. Vyherci jsou: Jana Halvova, Miroslav; Karla Almasiova, Libovice; Petr
Michalovi¢, Hovézi; Marie Sirova, BeneSov; Marie Wohlmuthova, Kocov; Marie Petrakova, Humpolec; Kvétoslava Pavlikova,
Troubelice; David Balaz, Kostice; Jaroslav Stejskal, Liberec; Vaclav Hruby, Sedl¢any

3( coop Réadce



Oblibili jste si strainky www.coopclub.cz?
A chcete byt informovéni o novinkach

\" 4 y y
K a Z d y tyd e n na téchto strankach? Neni nic jednodussiho.
([ )

O Velikonocich jsme uvedli do provozu

p o r ce n o v I n e k novou sluzbu, které se bézné rika osklivym

anglickym slovem

CCI:D Sl newsletter”,
Soutez hezky cesky
Foaoce | oRasTA ynovinky”.

i
\ [ N )
] ...

prsasitse L
§ bl sl

o
®
o
(] I 4 v .
o
omu jsou  Comam pro odl;er .
novinky novinekudélat? .
u r‘c'e ny? Otevfit si stranky ®
www.coopclub.cz. Napsat do pole
Kazdému, koho za- ,,Vas e-mail” mailovou adresu
jima coopclubéacké déni. a stisknout tlac¢itko ,Prihlasit se
Tém, ktefi nemaji dostatek ~ k odbéru novinek”. Na vasi mai-
Prihlagenym ¢asu pravidelné stranky lovou adresu vdm béhem nékolika
uzivateltim kazdy tyden v patek www.coopclub.cz sledovat.  minut pfijde potvrzovaci e-mail
zasilame vybér toho nejzajimavéjsiho  Tém, ktefi chtéji byt neustéle v obra- s odkazem. Na ten staci kliknout
a nejnovéjsiho, co se na strdnkach ze. Tém, ktefi si od nés radi nechaji a jste prihlaseni k odbéru coopéackych
COQP Clubu objevilo. doporucit zajimavé ¢lanky. novinek.

Ercname ec

A chceme se tim W e
pochlubit, protoZe se mwﬂ

° V4 4 - einhe] 2 i
jedna o sluzbu, kterou Listite, co skryvall S L
vam nikdo jiny

nenabidne.

Zajima vas, co znamena E101? alergie, zda jej mohou uzivat kojenci,
Zadejte tento , kéd” do naseho alergici, malé déti, hyperaktivni déti,
vyhledavace. A nez feknete ,Svec”, astmatici... U nékterych naleznete
dozvite se jméno écka, zda a jak i odkaz na Wikipedii, kde o daném
hodné je skodlivé, jestli zplisobuje écku ziskate podrobnéjsi informace.
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Zmrzlina vyrobena
s laskou...

Tl W,




