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Vybirame z dubnové nabidky
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VAROMA
Zmrazena zeleninova
smés na polévku

3509
cenaza 100 g« 3,69 K¢

B
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ena zeleninova
és pod svickovou
W al 3509
1aza 100 g - 3,69 K¢

VAROMA
' Ryze parboiled
varné sacky
4x1209g

cenaza 100g-3,31 K¢

Uvedend nabidka plati ve 2 499 druzstevnich prodejnach COOP v CR.
Nabidka plati od 1. 4. do 30.4. 2011 nebo do vyprodani zasob. Chyby v tisku vyhrazeny.
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1. v Ly v PR
Milé ¢tenarky a ¢tenafi,
setkavame se poprvé v tomto roce.
Jsme moc radi, Ze se Vam nas ¢asopis libi,
je pro Vas skute¢nym radcem nejen podle
nézvu, a Ze vitate nasi snahu nabidnout
Véam zajimavé ¢lanky opravdu z nejriz-

néjsich oblasti zivota, pfinést praktické
informace a samozfejmé Vas i pobavit.

V dnesni dobé se kazda koruna hodji,
proto jisté nepieskodite rady, jak usetfit
pfi nakupovani. Budete sami piekvapeni,
Ze se skutecné uSetfit d4 a nemusite svou
rodinu nikterak $idit.

Potad jesté jsou vecery dlouhé, mame
vic pfilezitosti setkavat se s rodinou
a prateli. Tak co si dat fondue? Poradime,
jak na né. Vite, co je to kuskus? Patii mezi
potraviny, které nase maminky nezna-
ly. Ptitom se z této suroviny, vyrobené
z tvrdozrnné psenice, da zhotovit tolik
dobrot. Ti, co radi experimentuji, se jisté
nechaji poucit. A pro ty, ktefi nemaji radi
novoty, pfedkladdme tradi¢ni ¢eskou
kuchyni, a protoze uz se blizi Velikonoce,
pfipomeneme, co by na svate¢nim taliti
rozhodné chybét nemélo.

Leto$ni zima dala zabrat nejen nam
lidem, ale i nasim plechovym milackam.
Clanek, ktery jsme ptipravili, Vam na-
povi, co ted ur¢ité potiebuji. Dalsi rady
se tykaji détskych nemoci. V celoroénim
seridlu Vas lékaisti odbornici seznami
s témi nejcastéjsimi z nich, poradi, jak
nelehké obdobi s malym marodem zvlad-
nout. Déti rostou jako z vody. Ani se
nesta¢ime ohlédnout a ¢eka je maturita.
Okolo statnich maturit je spousta otazni-
ka. Ur¢ité neodmitnete informace, které
do této problematiky vnesou jasno.

Na zacatku ¢lanku jsme Vam slibili,
Ze Radce piinese i ,leh¢i témata”. Tak co
se podivat do Budapesti? A Vy prece ce-
kéte na reportaz ze Spolec¢enského plesu
COQP Centrum druzstva, kde se ucha-
zely o titul COOP Sympatika 2010 Vase
favoritky. To vite, Ze ¢teni o ném nechybi.
Pro ty, ktefi se ho neztcastnili, jsme zma-
povali cely prtbéh slavnostniho vecera,
predstavime vitézky soutéze. A nejen to,
stravili jsme den s jejich vizazistkou a to
je také velmi zajimavé cteni. Jesté kiizov-
ka a osmismérka - prvni letosni Radce
toho pro Vas pfipravil opravdu hodné,

\ nemyslite?
Krdsné dnyVim preje Vase redakce
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Internetovou podobu
COOP Radce naleznete

na webovych strankach
www.coopclub.cz,
stejné jako dalsi rady,
recepty a tipy.

Pristi vydani ¢asopisu
bude v obchodech ¢eskych
a moravskych spotfebnich
druzstev zdarma

k dispozici

(do rozebrani nakladu)
v poloviné kvétna 2011.

................................................

DZLEX

REKLAMNI A KOMUNIKACNI AGENTURA

COOP

CENTRUM

DRUZSTVO CLEN SKUPINY COOP

Tistény naklad ovéfuje

ovérovani nakladu tisku.
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~Tak pojd, Janicko.

Vezmeme déti a vyrazime
na velky nakup do hy-
permarketu,” tak néjak
by mohla znit véta hod-
ného tdaty od rodiny,
ktery se (moznd po vel-
kém vnitinim odhodldni)
rozhodl zabezpedcit potra-
vinami rodinu a sklidit tak
od manzelky slova dikii.
Jenze nakup v hypermar-
ketu nemusi byt vzdy tim
pravym orechovym. VZdyt
pravé tyto hyper a super
prodejny, které nabize-
Ji témér vse od , hrebiku
po lokomotivu”, uméji
velmi dobre vnutit zdkaz-
nikiam i to, co by jinak
viibec nekoupili.

nechodte

V tivahu je nutné vzit i to, Ze nase
imaginarni rodinka Zije tfeba v més-
tecku Kralovice v zapadnich Cechéch
a nejblizsi hypermarket je v sedm-
advacet kilometrti vzdalené Plzni.

A tak si miizeme vzit tuzku a poditat.
Pokud by jejich auto jezdilo zhruba
za osm litrti benzinu na sto kilome-
trd, za obé cesty vydaji kolem dvou
stokorun. Zanedbatelny neni ani ¢as,
ktery je nutné pocitat i na cestu - tam
a zpét asi hodina a pil - a ¢as stra-
veny v hypermarketu, podle statistik
asi tak dvé hodinky. Pfitom pravé

v mensich méstech a na vesnicich uz
léta dobte funguji prodejny spotieb-
nich druzstev (COOP), které podle
firmy ICOMA GfK specializujici

se na chovéni zdkaznikd pii naku-
pech potravin navstévuji zdkaznici
vyzadujici urcitou stabilitu, tradi¢ni
znacky a pffjemnou obsluhu. Zkréatka

jde o ty, ktefi chtéji urcitou jistotu,

a proto nakupuji v prodejnach, kde
jsou zvykli, pfedevsim vyzkouse-
né vyrobky. A odbornici z oboru
psychologie dodavaji, ze nakupo-
vat ,doma” m4 jesté dalsi vyhody.
Usetfite nejen penize, ale predev$im
¢as, ve kterém se pak muizete vé-
novat rodiné a détem daleko vice

a zodpovédnéji, nez kdyz je vyvezete
do supermarketu a tam spole¢né
stravite dvé hodiny , obdivovanim
padesati druhd pudinka”.




Jak ucpat diry, kterymi
utikaji pri ndakupech penize
z rodinného rozpoctu

Ale vratme se zpét k nasi rodince
z Kralovic. Pravé i ji se mtize dotykat
strasak finan¢ni krize, ktery je stale
vsudypritomny. Vétsina lidi se proto
snazi usetfit, kde se dd. Tfeba prave
pfi ndkupech potravin. Podle psy-
chologti je jednou z nejac¢innéjsich
a zaroven nejjednodussich metod, jak
je mozné usettit velké castky, zkusit
prokouknout marketingové strategie
supermarketd, které se zakazni-
ky snazi donutit, aby nakupovali,
a tedy i utrdceli co nejvic. Pokud se
je napfiklad manzel nasi pomyslné
Janicky nauci dekédovat a ignorovat,
bude urcité prekvapen, kolik do ro-
dinného rozpoctu za mésic pribude
penéz. A tak prikladame nékolik rad,
jak ucpat diry, kterymi vam utikaji
penize pti nakupovani potravin.

Ve znamém obchodé
nakoupite rychleji

Nejrychleji nakoupite
v obchodg, ktery dobfe znate.
V nezndmém hypermarketu,
kde se tézko orientujete, budete
dlouhé minuty bloudit mezi
regaly a marné hledat vybrané
zbozi. Kdyz méte promysleno,
co chcete nakoupit, a vite, kde
to hledat, je zbyte¢né nechat se
lakat ostatnim zbozim. A viibec
tedy neni nutné chodit kolem
regdlt s lakadly, ktera zkratka
nepotfebujete.
NejdFive svacina,
az potom nakup

Odbornici upozornuji, Ze
pfed odchodem do obchodu je lepsi
si dat malou svacinu. Zakaznik pak
zbyte¢né nepodléha hladu a nejriiz-
n&jgim chutim. Rada lidi totiz chodi
nakupovat jidlo po cesté z prace
v dobg, kdy od obéda jiz uplynula
dlouh& doba a vecefe je jesté v nedo-
hlednu. Do obchodu tedy velice ¢asto
chodime hladovi. Hladovy ¢lovék
ale nakoupi daleko vice potravin nez
¢lovék nasyceny, navic podvédomé
vybira potraviny sladké a tuc¢né.

Cim vic jidla nakoupim,
tim vic ho také snim

V hypermarketech vétsinou
zakazniky zlakaji velka takzvana
rodinna baleni a rozli¢né slevy. Ty se
vsak vétsinou tykaji vyrobkt, kterym
kon¢i zarucéni lhiita nebo je o né maly
zajem. Jde prevazné o sladkosti,
chipsy ¢i podobné nepiilis zdravé
potraviny. Pro toho, kdo lakadlu
podlehne, to znamend, Ze nakonec
sni v krat§im case zbyte¢né moc slad-
kosti ¢i jinych kalorickych potravin.
Dietologové pfed neuvazenymi na-
kupy varuji slovy: ,Cim vic potravin
nakoupim, tim vic toho také snim.”

Dobre pdtrejte v hornich

i spodnich regdlech
Obchodnici pfiznavaji, Ze v trov-

ni o¢i, kde si zakaznici vyrobky

vétsinou vybiraji, jsou ¢asto umistény

nejdrazsi potraviny, protoze dodava-

tel za toto vyhodné ulozeni v regalu

plati. To se pak ostatné odrazi

i na cené téchto potravin. Proto se

bezesporu vyplati patrat ve vyssich
a spodnich ¢astech regalti. Pravé tam
miiZeme najit podobné potraviny

NN

ovsem za podstatné nizsi ceny.

Mit seznam neni
Zddnd ostuda

Predem pfipraveny a hlavné
dobfe promysleny seznam zbo-
Zi, které potrebujete koupit, je pfi
nakupu opravdova vyhra. Jediné tak
nakoupite pfesné to, co potfebujete.
Nebude ndm nic chybét, ale hlavné
ani prebyvat!

...................................

...................................

Dejte prednost mensim
ndkupnim vozikim

Nakupujte do piiru¢nich malych
kosikt. Pojizdné voziky maji pfilis vel-
ky objem, ktery zakazniky podvédomé
nuti cely kosik naplnit. I pomérné
velky nakup se v obrovském voziku
naprosto ztraci.

Ndkup s détmi se miize
o ctvrtinu prodraZzit

Neberte do obchodu malé déti.
Urcité neodolate jejich sSkemréani
o néco dobrého. Podlehnete a koupi-
te zcela zbyte¢né hracky ¢i sladkosti.
Podle statistik se ndkup s détmi
muize prodrazit az o ¢tvrtinul!

Nenechte se vyvést
z klidu dlouhou frontou

,Paneboze, to jsou zase priserné
fronty,” postesknete si v hypermarke-
tu. Méalokdo vi, Ze zde asto schvalné
nefunguji vsechny pokladny, i kdyz by
to bylo tieba. Je to tcelové. Vytvaii se
umélé fronty, coz nuti zakazniky u po-
kladnich regald se sladkostmi jesté
néco na posledni chvili koupit.

Platte radéji hotové

Az o tficet procent vice utrati
za nakup zakaznik, ktery plati
kartou, nez ten, jenz zaplati ho-
tové. Ekonomové vysvétluji, ze
jde o psychologickou zalezitost.
Clovék si ttratu penéz zkratka
tolik neptipousti, pokud je pfimo
nedava z ruky.

Ochutndvky zbozi
ldkaji k nakupu
Ochutnavku nového druhu
syra, jogurtu ¢i klobasy nepla-
tite. Hosteska se na vas snazivé
usmiva, a zatimco do sebe cpete malé
¢tverecky nové bagety, vyklada vam,
jak vas zivot s normalnim pecivem
nemad smysl. Ve vysledku se potom
citite zavazani a nabizeny produkt si
koupite, ackoli jste jeho nakup viibec
neplanovali. Je tfeba si uvédomit, ze
zadné zavazky vici predvadéjicim
nemate, takové akce jsou proto, aby
byli zakaznici se zbozim lépe obezna-
meni. V ramci ochutnavek je ¢asto
nabizeno zbozi za vyhodnéjsi cenu,
pravidlem to v8ak neni.
Zuzana Volarikovd
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Pro studenty

pro jejich |
rodice zkousk
pevnych nervu

[ ||
Stredoskolaci budou poprvé skladat statni maturitu
letos v kvétnu. Neni proto divu, ze uz v téchto dnech |

roste v rodindch nastavajicich maturanta nervozita.
Prilis na klidu jim asi nepridaly ani vysledky lonské

u studen-
které jim
turitu nalezi-

Na internetu moho
ti najit i dalsi rady,

Fijnové generdlky zkusebnich testii, které nezvladlo
triatiicet procent budoucich maturantu.

Podle odborniku vSak nelze tento neprilis radostny
vysledek brat doslova. V té dobé totiz za sebou
studenti jeSté nemeéli cely ¢tvrty roénik a na zkousku
se pry také nijak intenzivné nepripravovali.

Stredoskolédky ale zfejmé nepoté-
gilo ani prohlaseni ministra skolstvi
Josefa Dobese, ktery uvedl, ze v kvét-
nu u ostrého startu statnich maturit
by mohlo pohotet patnéct az dvacet
procent studentti. Podle ministra
byly nejhorsi vysledky v matema-
tice. Zkusebni tlohy z matematiky
nedokézalo alespon na ¢tyfku vyftesit
osmactyficet procent studentd.

Aby ziskali ¢tyfku, museli studenti
v matematice zvladnout tiiatficet
procent testu. U ¢estiny byla hranice
pétactyficeti procent spravné zod-
povézenych tloh a u cizich jazyka
¢tyficet procent.

CVICNE
MATURITNI TESTY
A PRIPRAVNE KURZY

Od prvniho bfezna by vSak méli
mit studenti dals$i moznost vy-

6  COOP Radce

zkouset si pied ostrou verzi statni
maturity cvi¢né testy. Stfedni sko-

ly testy dostanou prvniho bfezna

a dvaadvacatého bfezna budou tyto
testy zvefejnény také na webovych
strankdch www.novamaturita.cz.
Skoly a studenti tak dostanou k dis-
pozici jak testy, tak i pisemné prace
z povinnych pfedmétd, to zname-
na z ¢eského jazyka, matematiky

a cizich jazykd. Testy jsou skoldm

i vefejnosti poskytnuty zcela zdarma.
Na pomoc budoucim maturantim
prichézi i internet. Zde staci ve vy-
hledéavaci zadat heslo , pfipravné
testy k maturité” a na zajemce vy-
sko¢i spousta nabidek nejriznéjsich
dochazkovych nebo internetovych
kurzti. Nutno vak dodat, ze v tomto
pripadé jde o kurzy placené. Zdjemce
musi pocitat se zhruba stokorunou
za hodinu vyuky.

mohou se na matutt lez
fe“? pripravit. Zajimave je po;e:
zakladnich rad, ktere vy.pr'fmt
val tviirce u¢ebnic, s;v)ec’1ahs aVitel
na piipravu ke zkouskam a uc

matematiky Petr Husar:

Zaénéte se veas ucit, lépve, je

piipravu rozvrhnout do de1‘51- :

ho obdobi. Ke kazdé maturitni
vte reprezenta’uvm

otazce si sesta ; o
okruh materialt, v matematic

piikladit.
e kazdé otazce

Vypiste si k :
A stru, schéma

j ko
ednoduchou ) -
]zékladnich informaci. Toto mi y
mum lze pribézné s sebo; nost
i uci
¢i i ovat si ho. Zar
& vozit a opak ¢
i né it
jistotu, Ze aspon necou r‘;lagu; y
k dané otazce feknete a dobr on
kostra na sebe téméf sama na

luje dalsi informace.

Pro matematiku: naucte se
dokonale zachazet s tabulkaml, .
a kalkulackou, které b/udvets m}
na potitku (pro osteftm pie 1r(ne'iy
se jedna o povolene p‘omuvc i,( oo
atlasy, pfistroje, Pravidla ces
pravopisu, slovniky atd.).



Stridavé se pripravujte
na jednu lehkou a jednu obtiznou
otazku, nenechavejte si vSechny
obtizné a pro vas nepfijemné
otazky na zavér piipravy, to pak
zvys$i vasi nechut do uceni.

Neustale opakujte. Pfi pfesu-
nu k dalsi otazce si zopakujte ty,
co uz mate za sebou.

Nenechavejte vse na , sva-
tak”. Je idealni, kdyz pred
svatym tydnem mate vSechny
otazky zpracované a aspon
v zakladnich krocich zvladnuté.
Nechat vse na ,Svatak" znamena
vytvaret sim na sebe zbytecné
nepfiméfeny tlak.

Nebojte se v obdobi pri-
pravy vyhledat pomoc u svého
vyucujiciho, u spoluzakt nebo
na internetu.

Jiz v dobé pripravy pred
,Svatakem” presvédcte svého
profesora, Ze pro zvladnuti ma-
turity délate vSe mozné. Tim si
ziskate jeho pomoc pro kritické
chvile u maturity.

Natrénujte néjaké drobné
psychohygienické podptirné
techniky, napfiklad uklidnéni
hlubokym dychanim.

Na potitku nezmatkujte,
v kazdém pripadé si zapisSte
nékteré mozné odpovédi na pa-
pir, neni nic horsiho nez student
s prazdnym papirem, ktery vari
evidentné z vody.

U astni zkousky dbejte
na srozumitelny a jazykové co
nejspravnéjsi projev. I samotné
vystupovani vam pfidava nebo
ubira body.

V krizové situaci aspon pred-
stirejte, Ze néco umite. I to bude
ocenéno, navic predseda, ktery
vas nezna, ziska dojem, Ze jste
jen obycejné nervozni.

Pfipadnou nervozitu klid-
né projevte ¢i o ni promluvte.
Cela komise jsou jen obycejni
lidé, ktefi také tu a tam stopami
nervozity trpi a maturitou si sami
museli projit.

Véfte ve své sily, vSe dobie
dopadne.

cee

cee

................................

................................

MATURITA

JE VELKOU ZKOUSKOU
I PRO RODICE

Maturité se fika zkouska do-
spélosti. I kdyz si myslite, ze vas
potomek jesté neni psychicky p#ilis
zraly, nastala doba,
kdy s tim uz moc
nenadélate. Leckdy RA_DY

v takovych p¥ipadech doporucuji,
Ze by rodi¢e méli v rozumné mite
apelovat na uzite¢nost maturity, ale
hlavné na to, Ze to je zvladnutelny
tkol a Ze necekaji jednicky. Zkrétka,
Ze maturita je zvladnutelna v zasadé
pro kazdého. Mnohym maturantim
také pomtze, kdyZz se mohou ucit
spole¢né se spoluzédky. Rodice by
se neméli bat,
Ze se jejich

se upinéte k nadé- - potomek se

ji, Ze pies veskeré A | OTI TKO spoluzaky jen
V}’fsjcf'elky alespoﬁ > e) 1\{31' df si zakladnj infor tavkvpoﬂakt‘l.je:
zvladne maturitu. SVe otazce v tabulksch maFe Vétsinou zjisti,
Vesmés ano, ale ha Prislusnych stranksch ’z t’; S1 Ze se skute¢né
neni to snadné > Vyfes ST aloz. | ¥a navzajem
obdobi. Podle eh¢i tlohy, se zkouseji. Fun-

)) U]Ohy nemuys
do konce, kdy
Prejdi na dajs;,
Zavéry dotéhne

psychologti je ma-
turita pro mnohé
ze stfedoskolaki,
ktet{ u¢eni nikdy
moc nedali,
nejsou zvykli

S Fe

> Vypis si 7 ¢

1S dopocitgyat

abulek n, vidi-

guje to vétsinou

Vi$ jak na to vic, nez kdyby
Samotného ’ chtéli, aby se jejich
Seni pred potomek bifloval

doma samotny.
Dospivajici v tomto

. telné mj ]

se systematicky nehle MISto ty informgage které o; véku zkratka po-
ucit a navic Pamatujes , hlavyy, e s tiebuji kamarady,
maji jiné za- » Rozvrhnj &; . sdileni spole¢nych
imy, désivou VYPOCvty t o takt]cky praci roblém1i i ukolu
: - yé ak, ab :V—eorehcke Povidanj ’ g lecna b '
predstavou. pat1’1 "oy tve Vystoupenj pokry] poleéna pHfprava
Je to v pod- act miny¢ zkou Sky Tylo k maturité mtize

staté v jejich

zivoté prvni

podnét k dlouhodobéjsimu tkolu.
Vétsim handicapem miize byt strach
z nedspéchu, neschopnost néco
dotahnout do konce. Odbornici proto

byt jediné k uzitku.
Takze nezbyva nez
rodi¢tim budoucich

maturantd drzet palce a doporudit:
Hlavné si zachovejte pevné nervy

a spradvnou miru piisnosti i tolerance.
Zuzana Volafikovd

Chcete védét, jak nacerpat
energii k maturité? Podivejte se
na www.coopclub.cz.
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Jsou povolani, se kteryml jsme se pred lety praktlcky nepotkali.

vzhledu klienta p¥Fi néjaké zvlastni prileZitosti nebo co nejlepsi
celkové image s ohledem na jeho pracovni a osobni Zivot.

D Jednim z nich je vizazZista. Jejim ukolem je dosahnout co nejlepsiho

8:00-11:00

Kazdy den zku$ené vizazistky
Marie Rencové je jiny. Rano, pokud ji
zaplnény diar neveli jinak, z domova
moc nepospicha. Obvykle se v klidu
se svym manZzelem a dvéma kocoury
nasnidd a pocka na obvyklé telefond-
ty od zdkaznic, pak se teprve vyda
za ,,povinnostmi”.

Dnes ma hodné napilno. Nejprve
ji ¢eka jedna svatba. Hlavni hrdinka
dne je blondynka (stejné jako
jeji maminka) a vizazistka je
bude upravovat obé. ,Ne-
vésta md dlouhé jednoduché
Saty, které nejsou prezdobe-
né - ona sama je ozdoba. Je
sladéna do razovofialové,
Zenich bude mit fialkovou
kravatu a kosili do razova
a podobné budou mit vyzdo-
beny i interiér na svatebni
hostinu,” prozrazuje Marie
Rencova. Nevéstu efektné
nalicila tak, jak uz si pfedem
vyzkousely. Pak ji natocila
vlasy na velké natacky, aby
byly nadychané. Mezitim se
vénovala mamince. V prvni
fadeé ji upravila obodi. , To je
dilezité, protoze upravené
obo¢i déla hodné pro vyraz
obliceje a zena, i kdyZ se tfeba
neli¢i, vypada dobie,” vysvét-
luje. Potom maminku jemné
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nali¢i a vytvoii z jejich
vlasti jednoduchy uzel.
Kolem ptechazi ta-
tinek, ktery je nervézni
z toho, Ze se mu dcera
vdava, ze ji povede k ol-

\"} soucasnostl jsou vizazisté casto

vyhledavani.

[

tari, ze musi jit v obleku.

A najednou se rozzati, kdyz spatfi,
jak se mu manZzelka krasné vyloupla
a omladla. ,,Nevésta z toho ma také
velkou radost a maminka je samo-
ziejmé spokojend. To mne velmi

tési, protoze si svatebni den své
dcery potfebuje uzit a ne se jen starat

o zdarny priabéh,” pochvaluje viza-
zistka. Prozrazuje soucasny trend,
kdy svatby pfipravuji mladi a rodice
na né pozvou.

Ted' je zas na fadé nevésta. Pani
Marie ji vycese vlasy nahoru a ozdo-
bi je zivymi kvéty. Nevésta si jeste
vezme nausnicky a krasny
$perk od §vagrové a je hotova.
»Vsechny nevésty jsou krasné
aja mam z toho vzdy velkou
radost. Pokazdé ty pfipravy
s nimi prozivam a uklidiuji
maminky,” usmiva se Marie
Rencova, kterd ma velky dar
do kazdé ponékud neobvyklé
situace vnést pohodu.

11:30-13:00

Stalou klientku Marie Ren-
¢ové dnes ¢eka dulezita akce,
proto za ni vizazistka jede
do jejiho bytu, aby ji upravila.
Jedna se o médni navrhar-
ku, drobnou ddmu, ktera jiz
prekrocila sedesatku, ale je
stale velmi $ik a zaklada si
na svém mladistvém vzhledu.
, Vypada velmi dobte v mo-
delech, které navrhuje. Nosi
své ptirodni Sedé vlasy jakoby



pansky uces, jen par $perkd. Je to ta-
kova francouzska elegance, osobnost
na prvni pohled. A aby pfitazlivé
pusobil i jeji oblicej, o to se musim
postarat ja,” popisuje pani Marie.
Velice si ceni toho, Ze ji klientka
di@véfuje a necha si od ni poradit,
jaké li¢eni zvolit. Musi ale respek-
tovat, Ze ma rdda vyrazné rténky.
»Volime velmi pfirozeny make-up
a okoli tmavych oci, které ma samy
0 sobé velmi vyrazné, prosvétlujeme,
aby nebyly patrné zndmky tnavy,
a pfece jen se neohlasil vék. Stiny bez
perleti, fasenka, krasna kontura rtd.
K dnesnimu obleceni zvolime cykla-
movou rténku,” pfiblizuje vizazistka
svoje kroky.

14:00-19:00

Nejdtilezitéjsi a nejdelsi ¢ast dne
Marii Ren¢ovou teprve ¢ekd. Spécha
do Top hotelu ke svym , ove¢kdm”,
tedy deseti finalistkam, které se
na Spolec¢enském plesu COOP
Centrum druzstva budou uchazet
o titul COOP Sympatika 2010. Nez
se krasky predstavi na pédiu ve vel-
ké vecerni, nali¢i je a ucese. Na tu
préci se velice tési. Nedéla ji poprvé,
kazdy rok projdou adeptky na titul
jejima rukama. ,Hodné pomiize, ze
se vlastné nevidime poprvé. Pfipra-
vovala jsem je i na fotografovani
do ¢asopisu COOP Radce, ve kterém
se pfedstavily a uchazely o hlasy
zékazniktt COOPu. P¥i prvnim
setkani jsem vychazela z typu kazdé
z nich, snazila se vyzdvihnout jejich
prednosti, ale nijak nasilné, protoze
je dulezité, aby ztstala zachovana je-
jich osobnost - zakaznici je maji radi
takové, jaké jsou. Na dnesni slav-
nostni vecer se ale mtizeme vyfadit,”
prozrazuje.

V zézemi plesového salu pak
vizazistka ,rozbije sviij stan”.
Desitky nejrtiznéjsich make-upf,
stind, rtének a dalsich zkraslovacich
prostiedkt se z pFiruc¢nich kabel
ocitnou na stolku. Jedna po druhé
se finalistky (zatim jesté v civilnim)
posadi pfed zrcadlo a svétuji se
do rukou na slovo vzaté odbornici.
Takova préce se nedd odbyt, trva
desitky minut. I tady uplatiiuje pani
Marie sviij talent zklidnit nervézni
atmosféru, s mladymi zenami vlidné

rozpravi, vyptava se na $aty, které
pro svou vecerni premiéru zvolily.
,Snazim se o jejich prirozenost, aby
ziistaly takové, jak se samy dobre
citi, jen trochu jsme ptidaly na lesku
a tipytu." Pak se jdou finalistky pie-
vléci do slavnostniho a jesté zaskodi,
aby je vizazistka doupravila. Ve ve-
¢ernich toaletdch jsou jedna krasnéjsi
nez druhd. Vsak je to jejich vecer!

19:00-01:00

Ples zacina, ale o jeho priibéhu se
doctete na jinych strankach dnesniho
Rédce. Ted vybyde chvilka na zen-
ské popovidani. Marie Rencova
prozrazuje, ze ma nejradsi liceni
na fotografovani, protoze je to tvirdi,
pohodova prace. Ma v8ak siroky
rejstiik klientek - dévcata, ktera se
pfipravuji na maturitni ples, sportov-

kyné, které se ji dafi pfesvédcit, aby
se nebaly byt marnivé a dopialy si
trochu zenskosti. ,Pro mé je kaz-
da klientka stejné dtlezitd a mam
velkou radost, kdyz dostanu SMS -
dopadlo to vyborné, citila jsem se
skvéle,” Fika.

Obcas déla maskérku v nékolika
prazskych divadlech. Pokud jste byli
napiiklad na muzikalech Kladivo
na ¢arodéjnice, Obraz Doriana Graye
nebo Bozena Némcova, vidéli jste
na jevistich herce, které licila. ,V lon-
ském 1été jsem délala zajimavou

...................................

...................................

praci - zivé sochy na Starém Mésté
v Praze. Dcera, ktera je vytvarnice
a scénografka, délala navrhy na so-
chy, ja je li¢ila i oblékala, mély jsme
to jako malou rodinnou akei.”
Samoziejmeé se nabizi otazka, jak
ona sama se vénuje svému liceni?
To vyvola na jeji tvari tsmeév: ,Ja
jsem typicka kovarova kobyla, co
chodi bosa... liceni se pfili§ nevénuji,
ale co si neodpustim, jsou dopliiky,
bizuterie, sladéné barvy. Pokud jde
o kosmetiku, jsem pro zdravé mini-
mum. KdyZz mate kvalitni plet, staci
jeden krém na den a jeden na noc."
V plesovém séle ptihlizi vizazist-
ka vyhlasovani vitézek. Je spokojena,
povedlo se ji zdtiraznit jejich krasu.
,Jsou pestré, blondynky, tmavovlas-
ky, ve vzhledu si nekonkuruji. Nejvic
jsem se vyradila na tcesech. Byla

radost s nimi pracovat a je radost se
na né podivat.”

Krésky se znovu prichazeji
doupravit, zvlast vitézku ceka velké
fotografovani, jeji vzhled musi byt
tedy naprosto perfektni.

Az po ptlnoci se Marie Rencova
dostane domt. ,, Kluci” - kocouti
Bubak a Prcik ji vitaji, ¢eka i manzel,
kterému povypravi o plesu. A pak
sedne k pocitaci, aby si po Skypu
popovidala se svym synem, ktery
v soucasnosti pracuje tam, kde uz
slunce davno vstalo. -kor-
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Co nas

plechovy milace

po zimé potrebuje?

Stejné jako nase télo dostava i nas plechovy milacek
béhem zimy poradné zabrat. At uz se vyhriva v teple
garaze nebo je v celodennim provozu, s jarem si Zzada
nasi pozornost. Pokud se budete ridit COOP Radcem,
Zadny problém na cesté ani Cihajici policejni hlidka

vas neprekvapi.

Primérena pozornost

Ctytkolovi sluzebnici vasi do-
macnosti potfebuji po zimé alespon
zékladni péci k tomu, aby se mohli
pfipravit na jaro. Méjte na paméti,
Ze ¢im vice let méa auto na krku,
tim dikladnéjsi by méla byt starost
o néj. Pokud se vas automobil v zimé
moc nenadfel, zjistéte, zda vSechno
funguje tak, jak ma. Na suché silnici
vyzkousejte brzdy, poslechnéte si,
zda vas plechovy pfitel brumla pod
kapotou stejné spokojené jako dfive,
nikde nic neklepe ani nekape.

Na co nezapomenout
Zadny tidi¢ pravdépodobné

nezapomene vymeénit zimni obuti

za letni. Podle zakona by méla hloub-

ka dezénu letni pneumatiky cinit

1,6 mm. Odbornici véak doporucuji
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pro stabilitu vozu na silnici vzorek
alesponi 3mm.

Pfi vymeéné pneumatik se vyplati
dat rovnou umyt podvozek a potrad-
né ho zkontrolovat. Pokud vas vz
neprochdazi pravidelnym servisem,
je tfeba zkontrolovat veskeré pro-
vozni kapaliny (brzdovou a chladici
kapalinu i olej v motoru). Brzdovou
kapalinu je potteba ménit kazdé tfi
az ¢tyii roky, chladici kazdé dva roky
a olej zpravidla po roce nebo ujeti

» =

maximalniho mozného poctu kilome-
tra. Dilezité je také hlidat mnozstvi
elektrolytu v akumulatoru.

Jarni sprcha

Kromé podvozku je samoziejmé
nasnadé nechat auto profesionalné
umyt celé a lak navoskovat. Na ¢is-
tém voze poznate, kde zub zimy
zapracoval nejvice. Drobné odieniny
laku, zacinajici korozi a poskoze-
ni materidlt agresivni soli mazete
opravit svépomoci pebrousenim
a kytem. Vétsi neplechy radéji svétte
do péce odbornikd.

Bezpecny exteriér

Kromeé laku a venkovnich plastii
nezapomeiite ani na kontrolu svétel.
Koupi kvalitnich zarovek a hlavné
sefizeni svétel ocenite zejména pii
vecernich a no¢nich vyjizd'kach.




Vyplati se také investovat finance do kvalitnich
stéracti nebo alespon jejich gumicek. S tim souvisi
také vymeéna smési do ostiikovacii. Nemrznouci smés
miizete sméle nahradit smési letni. Na pultech najde-
te nekonecné varianty vyrobki, které okno snadno
zbavi necistot i nevitaného létajiciho hmyzu.

Vonavy interiér

Co si budeme vypravét, 1épe se useda do vonavé-
ho a ¢istého vozu, kde na vas necihaji nanosy prachu
a zbytky bahna. Pro absolutni pohodu doporucujeme
poridit gumové podlozky pod nohy, které nevyza-
duji slozitou tdrzbu. Staci je omyt vodou a nechat
oschnout. Pokud jste zastancem kobercti, je vhodné je
demontovat a vyklepat nebo vysit.

Jako v pokojicku

Palubni desku o¢isti a ozivi nejrtiznéjsi cocpity,
které navic provoni cely interiér vozu. Dejte
pozor, aby vdm voda nezatekla do mist, kde
neni zadouci. Viini mizeme doladit i zavésny-
mi voriavkami nebo nejrtiznéjsimi odpafrovaci
do vétracich miizek.

Mate-li automobil vybaveny klimatizaci,
pred zacatkem letni sezény nechejte zkontro-
lovat filtr a klimatizaci nechte popt. doplnit.
Predejdete neptijemnému zapachu pii jejim po-
uzivani. Navic jisté nechcete vdechovat zanesené
necistoty a bakterie.

Skladovaci prostory

Pti tklidu kufru nezapomerite zkontrolovat
platnost 1ékarnic¢ky a pfitomnost povinné vybavy
automobilu. Sklddaci prepravky a naradi pro rychlou
opravu jakéhokoliv problému nejenom na voze vdm
nezaberou velké misto, ale v ptipadé potizi, jako kdyz
je najdete. Potfebny miiZe byt i kanystr na pohonné
hmoty a pro doplnéni kapaliny do ostfikovact.

Spokojeny Fidi¢, Fidi¢ vyrovnany
a s bezpeénym vozem je zarukou
toho, ze si vazi nejen svého zdravi,
ale i zdravi svého okoli. Prejeme
vam spoustu spokojenych kilomet-

ru za volantem! _
-drei-

STAVNATE
KURECI PLATKY

Hellmann’s
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TEKUTY PUDR
" UZ SE NENOSI -

Kazda détska choroba je nepfijemna jak pro dité
samotné, tak pro rodice, ktefi se o malého maroda
staraji. K tém nemocem, které obé strany hodné
potrapi, patfi plané nestovice. Nejcastéji postihuji

déti ve vékovém rozmezi 3 az 10 let, kdy ma tato
choroba také nejmirnéjsi prabéh.

Plané nestovice jsou onemocnéni,
které se fadi mezi tak zvané exan-
témové nemoci, to znamena, Ze se
vyznacuji vyrazkou.
,Jsou to drob-
né puchyiky,
které se objevuji
po stadiu teplot.
Nejdiive se vytvoii
drobné papulky,
svétle cervené pu-
peny, a na nich se
udéla puchyftek.
Dalsimi stadii jsou
zakaleny puchyiek
a pak krusticka, tedy
stroupek,” popisuje
MUDr. Jana Taborska,
ktera se infekénim cho-
robam vénuje nékolik
desetileti. Vyrazka postu-
puje po vInach, nékteré
puchytky tedy moh
byt jiz témét zahojené, zatimco
jiné se teprve vytvareji. V jeden den
tak mazeme vedle sebe zastihnout
papulku, puchyiek i krusticku. Akut-
ni faze planych nestovic trva pét az
sedm dni, po dvaceti dnech se zcela
zhoji veskeré kozni projevy a po vy-
tvofeni krust pacient pfestava byt
infekéni pro své okoli.

,Nestovice, pokud je mame
diagnostikovat spravné, se vzdy
musi objevit rovnéz ve vlasaté

‘ c¢asti hlavy. Protoze pokud tomu tak

neni, vyrazka se dost ¢asto zaméni

s alergickym ¢i jinym projevem. Pak
néktefi rodice tvrdi - nase dité mélo
nestovice dvakrat nebo ttikrat. Toiale
neni mozné. Nestovice mtize dostat
vicekrat pouze dospély ¢lovék nebo
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i dité, které ma velky

je v8ak pouze zlomek populace,”
zdaraziiuje MUDr. Jana Téborska.

Nemoc je
vysoce infekcéni

Plané nestovice jsou zplisobeny
lidskym virem VZV (varicella-zoster
virus), ktery je zafazen mezi lidské
herpetické viry. Jsou vysoce nakaZzli-
vé. Virus se vyskytuje v puchyftcich
na pokozce stejné jako v dychacich
cestach, $ifi se vzdusnou cestou.
Kontaktem s infikovanou osobou se
nakazi az devét z deseti osob, které
nemaji protilatky. ,Ale zase se stane,
Ze déti, které byly s nemocnymi
v dlouhodobém kontaktu, neone-
mocni a onemocni nékdy pristé.

deficit imunity. Takovych jedincit

#-.-

" Devadesat pr.ent déti nesto-
vice prodéla. Ten zbytek je pak

vevs

qdélévé bohuzel v dospélosti, kdy

kymi horeckami, s velkym vysevem
puchytkt, ktery trva nékolik dnd

a muze se Castéji komplikovat,”
upozortiuje MUDr. Jana Taborska.
Nebezpec¢né jsou také plané nesto-
vice v téhotenstvi, nebot mize dojit
k poskozeni plodu.

Inkubaéni doba planych nesto-
vic se pohybuje mezi 14 a 21 dny.
Zhruba po dvou tydnech od nidkazy
se mohou objevit prvni nespecifické
pfiznaky onemocnéni. Pfedchazeji
klinickym pfiznaktim asi o tfi dny.
U malych déti maji mirny, nenapad-
ny pribéh, u déti starsich deseti let
a dospélych uz mohou byt zavaz-
néjsiho rdzu. Patii k nim zejména
horecka, zimnice, zalude¢ni potize
¢i prijem, bolest kiize nebo svédé-




ni v mistech, kde se pozdéji objevi
vyrazka. Horeckou a bolestmi hlavy

se ovSem jiz ohlasuje onemocnéni,
prichézejici do jednoho az dvou dnd.

V dobé nespecifickych piiznaki je ji%
pro své okoli pacient infekéni.

Proti svédéni

antihistaminika

Z komplikaci, které pii propuknu-
ti planych nestovic mohou nastat, je
to pfedevsim pokles poctu krevnich
desticek, coz se mtize nejcastéji proje-
vit krvacenim do ktize. ,Neni to nijak
¢asta komplikace, miize v8ak byt pii
vyznamném poklesu desticek zédvaz-
na pro krvaceni i do jinych organt
nez ktize. Ohrozeny jsou zejména
déti, které jsou maligné nemocné,
tedy maji néjaky zhoubny nador.
Druhou moznou, fidce se vyskytujici
komplikaci je zdnét mozkovych blan,
respektive mozecku. Projevi se tak,
Ze kolem sedmého dne po zac¢atku
vysevu stoupne détem znovu teplota,

zacnou zvra-
cet, boli je
hlava a maji
poruchu
rovnovéhy.

To jsou pii-
znaky, kterych
si kazdy rodi¢
zcela jisté vSimne.
V takovém piipadé
je nasazena kortikoidni

1é¢ba, kterd se provadi v nemocni-
ci. To nelze 1é¢it doma,” podtrhuje
MUDr. Jana Taborska.

Lécba planych nestovic je velice
jednoducha. Pokud maji déti vyso-
kou teplotu, srazi se jim, do 38 °C to
vsak nenti tfeba. U déti se pti horecce
nesmi uzivat preparaty typu Acyl-
pyrinu, o tom jsou vsak rodice dobie
informovani. ,Dnes uz se upustilo
od natirdni puchytkt tekutym pud-
rem. Pod nim se totiz kdZe snadno
zanitila. Podévaji se antihistaminika,
ktera zabrani svédéni, dité se ne-
Skrabe a tim nedochazi k sekundarni
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infekci,” vysvét-
luje 1ékatka
s tim, ze pokud
nema kompli-
kace, nemocné
dité lezet v po-
steli nemusi. ,Mé&lo
by byt ovsem doma,
v relativnim klidu
a rozhodné by se nemélo vystavo-
vat slunci, protoze to mtze dokonce
podpotfit i rozvoj meningitidy,” varu-
je MUDr. Jana Taborska.

Mozna vas piekvapi, Ze virus pla-
nych nestovic pfetrvava v organismu
dozivotné. Schova se v gangliich,
drobnych uzlicich v mistech nervo-
vych svazki a v dospélosti mtize
dojit pri oslabeni organismu k jeho
aktivaci. Virus se zacne $ifit podél
nervu a postihne okrsek kiize, ktery
je timto nervem zésoben. Nervy
zasobuji kizi prevazné v péseg
a odtud plyne oznaceni tohoto one-
mocnéni — pasovy opar.

-kor-

te si chutné
Velikonoce!

i v i D
Velrtkonocni zajicek
Na 1ésto: 2 bilky 60 g Hera margarinu na pe¢eni
® 90 g cukru krupice ¢ 1 baleni vanilinového cukru Dr.Oetker
e 2 zloutky ® 100 ml vlazného mléka
¢ 120 g polohrubé mouky e % bali¢ku kypticiho prasku
do peciva Dr.Oetker e 1 hrozinku
Na vymazdni: rozpustény tuk na peceni ® jemné prosatou strouhanku
Na ozdobeni: 50 g mouckového cukru
Dadle potrebujeme: formu na zaji¢ka o velikosti 21 cm, jednodilnou

Priprava: Nejprve u$lehame z bilkd tuhy snih. Heru, cukr a vanilinovy
cukr vysSlehame elektrickym Slehacem na stfednim stupni do pény.
¢ Po jednom zaslehame Zloutky, pfidame mléko a polovinu mouky smichanou
s kypficim praskem. e Piidame snih z bilki a druhou polovinu mouky.
Formu na zajicka dikladné vymaZeme tukem a vysypeme strouhankou,
na misto oc¢ka vlozime hrozinku. ¢ Nalijeme tésto, uhladime a peceme
v predehraté troubé asi 30 minut (elektricka trouba 190 °C, horkovzdu$na
trouba 170 °C). ¢ Po upeceni nechame mirné vychladnout, potom zajicka
opatrné vyklopime z formy. ¢ Po vychladnuti pocukrujeme.

Pecenti je radost, HERA je peceni.

INZERCE

Recepty na velikono¢ni pec¢eni na www.pecenijeradost.cz
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KuzZe pohledem
odbornym

Kiize pfedstavuje prvni
obranny stit naseho téla
a je pod neustalym
utokem nepfiznivych
a skodlivych vngjsich
vlivi. Z odborného
pohledu mtizeme lid-

*_
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zakladni vrstvy. Yo
1. Pokozka = svrch- B
ni vrstva kiize, na které
¢asto pozorujeme, Ze néco
neni podle nasich pfedstav
(prilis sucha ¢i mastnd, prask-
linky, vrasky, projevy celulitidy).
Poskytuje prvotni ochranu lidského
téla. Zrohovatéla, odumfela vrstva
se postupné odlupuje, odpadava

a je nahrazovana novymi butikami.
Tento kolobéh trva prakticky po cely
zivot. S postupujicim vékem se

vSak cyklus prodluzuje a klesa jeho
kvalita, coz je jeden z divodti, pro¢
starnouci plet jiz nevypada tak svéze
a mladé.

2. SKdra se nachézi pod pokozkou
a predstavuje 90 % z celkové tloustky
ktize. Sestava ze dvou vrstev. V té
hlubsi se nachazi vazivova tkan,
skrze kterou prochazi silnd kolage-
nova a elastinova vldkna zajistujici
pevnost a pruznost kiize. Dale zde
jsou cévy (lymfatické probihaji celou
gkarou), nervové svazky, potni

a mazové zlazy (téz vlasové folikuly).

Potni a mazové zlazy vytvaii svou
¢innosti jakysi ochranny obal, ktery
vsak Casto nevédomky narusujeme
pouzivanim vysusujicich mydel

a jinych pripravkd, které jsou prilis

14 <oop Radce
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...ma-li dobrou
reklamu. Staci chvili
sledovat reklamni spoty
na piipravky pecujici
o pokozku, abyste se
o0 tom presveédcili.
vsechny slibuji
vynikajici vysledek.
jenze ten se nemusi
vzdy dostavit.
A potrebuje

ny,
200

nase pokozZka vibec
néjakou vyjimecnou péci?

Nez zoufale zkouset jeden
piipravek za druhym, pficemz si
pokozku muzZete spiSe znicit nez
ji dodat potfebné latky, je lepsi
poradit se s derma-
tologem a nenechat
se poblaznit ,,za-
zraénymi ucinky”
prezentovanymi
v médiich, samo-
ziejmé za jedinym
ucelem - prodat.

agresivni a narusuji rovnovazny stav
kozniho pH faktoru.

3. Podkozi predstavuje nejhlubsi
vrstvu kiize. Nachazime zde hustou
sit kolagenniho vaziva, v niz jsou
usazeny téz tukové bunky.
Nenicte si kuzi

Kvalita a zdravi kiize je, kromé
jejiho pfirozeného starnuti, ovliv-
novana zejména vnéjsimi vlivy.
Nékterym z nich se vsak prakticky
nelze vyhnout. Radi se sem napiiklad
ucinky sluneéniho zafeni, znec¢isténi
ovzdusi, prace v nevhodném prostie-
di (prach, vitr, klimatizace rovnéz
ktzi ptilis nesvéddi).

Kazi rozhodné nesvédci kou-
feni cigaret, nezdravy jidelnicek,
konzumace alkoholu, nedostate¢ny
piijem tekutin a v nemalé mife také
kosmetické a hygienické potteby
s nevhodnym sloZenim a jejich
pfipadné naduzivani. A to jiz
ovlivnit mézeme.

Problém?
Individualita

Kazdy ¢lovék je individualita
a totéz plati i o jeho kazi. Tézko Ize
doporucovat pouziti té ¢i oné znacky
télového prostfedku, protoze reakce
pokozky miize byt opét vysoce indi-
vidudlni a kromé nezavislych testt
se lze vétsinou fidit jen vlastnim
pocitem z pouzivani.

Filip Kopecky

O typech pleti se doctete
na www.coopclub.cz.




> Na tésto promichame drozdi s 1 1zi¢ko
ve vlazném mléce. Pfikryjeme a nechame
‘ nout. Vlocky tuku hnéteme s moukou, zbylym

cukrem, soli, vejci a kvaskem tak dlouho, az
vznikne tésto, které se oddéluje ode dna misy.
Prikryté tésto odstavime do tepla, az vykyne
do dvojnasobného objemu.

l -

na sito a nechdme odkapat.
bilky, Zloutky smichdme s cukrem, bramboro-
vym skrobem, tvarohem a jesté tekutym tukem,
ochutime strouhanou citronovou kirou a vse
vymichdame do hladké hmoty.

2857

~ Kynuté tésto rozdélime na 6 dilti, které na po-

pecicim papirem. Bilky uslehamen

a vmichdame do tvarohového krému.
potieme vajicka, pfi¢emz kolem dokola po
nechdame nepotfeny okraj. Do stfedu vajicek
vtla¢ime ptilku broskve a pfikryté nechame
15 minut kynout. Peceme v troubé predehraté

. na 200 °C asi 15-20 minut.

...................................

TRADICNI KUCHYNE
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Na tésto:

P 400 g polohrubé mouky

» 60g cukru P 2 vejce

» 50g tuku P> 15g drozdi

P 1/81 mlékaP> 1 Spetka soli

Na oblozeni:

» 250 g nizkotu¢ného tvarohu
» 100g tuku P 50 g cukru

» 3 vejce P> 6 ptlek broskvi

(z konzervy) B> 2-3 lzice
jemného bramborového skrobu,
P strouhana kiira z 1 citronu
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________________ =""Tam, kde je dobre,

S€ Iide radi vraceji. spotesensky ples COOP Gentrum drulstva
v Top Hotelu Praha se stal takovou uddlosti. Bohaty program, pijjemnd atmosféra,
setkani lidi, kteFf si maji co Fict. A vyvreholeni soutéze GOOP Sympatika 2010

ho zahdjili pfedseda Svazu ceskych — gag hulp ondt pnow povéstnou tresnickou na dorty.

Ples stejné jako vloni provézel
hudebnik a producent Karel Véag-
ner. A stejné jako v minulém roce

a moravskych spottebnich druzstev

a pfedseda pfedstavenstva COOP
Centrum druzstva Ing. Zdenék Jurac-
ka a generalni feditel COOP Centrum
druzstva Ing. Josef Holub. Pak uz
nasledovalo slavnostni pfedtance-

ni pard, které jsou ¢eskou $pickou

v oboru. Ukazky latinskoamerickych
tanct stfidal v rychlém sledu stan-
dard. Byla to ta nejlepsi inspirace pro
tanecni rej icastnik plesu, ke které-
mu cely vecer hral The Party Band.

Elegance, kteri se

uZ malokdy vidi

Nechybéla médni prehlidka. Ale
uplné jind, nez byva obvyklé! By-
valou ucitelku Vlad'’ku Dobidsovou

[ ]
Moédni prehlidka
dobov’ J original

fascinuji od détstvi Saty z tficatych

a ¢tyficatych let. Pamétnici potvrdi -

ta elegance, zpracovani, to uz se dnes

nevidi. Ona s nimi souhlasi, a proto

je zacala sbirat. Jeji sbirku tvoii

tisice satt, kabatt, bot, kabelek,

doplnkt. Nejstarsi jsou z tfica-

tych let. Na toto obdobi se sice

nejvice zaméfuje, ale sbirka se

rozrostla i o kousky mladsi.

Ma mezi nimi zvlast cenné L
unikaty ze Sat-

niku slavnych
osobnosti,




jakymi byli Adina Mandlova, Natasa
Gollova, Olga Scheinpflugova,
Oldftich Novy, Svatopluk Benes.
Nenechavi si je pro sebe, ale za po-
moci mladych modelek a modeli je
predvadi pti rliznych slavnostnich pii-
lezitostech. Plesovymi hosty naplnény
sal zcela zaujala koncipovana piehlid-
ka, ve které hral svou roli naptiklad
klobouk herecky Olgy Scheinpflugové,
motoristickd kukla architekta Edvarda
Rechziegela, zeleny kloboucek Natasi
Gollové, satek Oldticha Nového z fil-
mu Kde alibi nestaci.

Ve viru

To uz ale do sélu vpluly finalist-
ky soutéze COOP Sympatika 2010.
Peclivé nalicené, nacesané, v dlouhych
plesovych rébach, jedna krasnéjsi nez
druha. Po fadg, tak jak se vam predsta-
vily na fotografiich v ¢asopisu COOP
Rédce, nastoupily na pédium: Michala
Repikova (Jednota - DS v Kaplici), Petra
Komadova (Jednota, SD v Horovicich),
Petra Markova (Jednota - DS v Kaplici),
Barbora Pinkasova (COOP Pribram,
druzstvo), Irena Poulova (JEDNOTA
Liberec, SD), Vendula Prokesova (COOP
Pribram, druzstvo), Michaela Machac-
kova (Jednota, SD v Jindfichové Hradci),
Karin Hrabcova (Jednota — Jednosé, SD),
Lucie Parkosova (Jednota, SD v Horo-
vicich) a Ivana Martinkova (Jednota,
SD wve Svitavich). Kazda odpovédéla
Karlu Végnerovi na zvidavé otazky,
pak sestoupily na tanecni parket a se
svymi partnery se ponofily do viru
tance - soutézniho valciku, kterym
nebyl Zadny jiny neZ slavny Na kras-
ném modrém Dunaji. Porota, jejimz
predsedou byl hlavni hygienik Ceské
republiky Michael Vit, mohla zacit plnit
svou naro¢nou tlohu - vybrat trojici
téch nejsympatictéjsich a nejkrasnéjsich
zaméstnankyn sité prodejen COOP.
Zakaznici uz svym hlasovanim vybrali
vitézku prvni ¢asti souteZe, ale ta bude
vyhlasena az pred hlavni korunovaci.

Petr Kolar
D OO0 000000000 0O0OC®O OO

Zatim tedy plesovi hosté znovu
ovladli taneéni parket a mohli se také
potésit vystoupenim hlavniho hu-
debniho hosta, oblibeného zpévaka
s poutavym hlasem, Petra Kolate.

Konec¢né nastal ten dlouho oceka-
vany okamzik. Na p6diu je dvanact
krasnych zen. Pro¢ dvanact? Deset sou-
tézicich, jedenactd Romana Krejzarova
(Jednota, SD v Jindrichove Hradci), ktera se
dostala do nejuzstho vybéru a jen tésné
ji unikla Gi¢ast v samotné soutézi COOP
Sympatika 2010. A chybét nemtize ani
dvojnasobna vitézka loriského rocniku,
usmévava blondynka Lenka Sejnova
(Jednota, SD ve Vimperku), ktera bude
predavat korunku té letosni Sympatice.
Vsechny damy prebiraji nadherné kytice.

Ajeto

Salem se rozezni tus. Druhou vi-
cemiss ¢tenarsko-zakaznické soutéze
se stava Michala Repikova, prvni vice-
miss Vendula Prokesova a vitézkou
tmavovlasa Michaela Machackova.
Hodnotné ceny c¢ekaji na 5 vyloso-
vanych ¢tenaiti, ktefi hlasovali pro
vitézku ¢tenarsko-zakaznické soutéze.

Na pédium prichazi porota, napéti
vzriista, protoze nastava zlaty hreb
vecera - vyhlaseni COOP Sympatiky
2010. Druhou vicemiss se stava Karin
Hrabcov, ktera ziskava mimo jiné pou-
kaz na zajezd v hodnote 40 tisic korun,

o

Finalistky soutéze COOP Sympatika 2010

............................

PLES COOP CENTRA
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prvni

vicemiss
Michaela Machéckova,
ktera prebira poukaz na zajezd v hod-
noté 60 tisic korun a korunku vitézky
predava Lenka Sejnovéa Michale Repi-
kové. Ta se stava mimo jiné majitelkou
¢erveného Renaultu Clio.

COOP Sympatika na pédiu ztstava
a losuje 11 hlavnich cen tomboly. Vi-
tézky svou velkou radost netaji, ostatni
finalové tcastnice jim dspéch preji,
pri fotografovani na soutézni snim-
ky a ptipravach na ples se spfatelily.
Druhé vicemiss Karin Hrabcova stira
slzi¢ky. , Ty babky moje, ty budou
Stastné. A déda Mirecek, ktery 1ika,
Ze jsem jako jeho dcérenka. I mala
décka, ktera k nam chodi nakupovat

s maminkami, védi, Ze pro né pokaz-
dé néco mam,” raduje se, ze potési

své velké i malé zdkazniky. Ona svou
prodejnou skutecné zije. Nedavno
dokonce tak branila lahve alkoholu,
které chtél ukrast jeden mladik, ze
utrpéla modfiny, jez ji vizaZistka Marie
Rencova musela zamaskovat. Lituje, ze
ji s jednou lahvi nakonec prece jen ute-
kl. Na takové nemilé vzpominky vSak
ted’ neni ani nalada, ani ¢as. Krasky
¢eka velké fotografovani a pak mohou
vsichni tanéit az do rana. -kor-

oo
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° ‘ o litézka soutéZe GCOOP Sympatika 2010 ukoncila mateiskou dovolenou, na-
g «  Upoutala pozornost uZ na zaéatku veée- stoupila jsem do této prodejny. Mam
° : ra. V efektni rabé a vycesanyeh éernych to v misté bydlisté, nemusim nikam
: o Vlasech vypadala jako Spanélska Slech- dojizdét, se zdkazniky si rozumim,
B o licna. Korunka ji tedy slusela naramné.  jsem spokojena.
. o A jake byly jeji pocity? Kolik je dcerce let?
E | Mam velkou radost, cela moje Kristynce je pét. Bude mit z mého
° ®  rodina, manzel to hned viem volal, vitézstvi velkou radost, dala mi pro
B . ale jsem prekvapena. $tésti s sebou svoji Barbinku, pomoh-
B o DOdkud jste? lo to!
g . Jd jsem z KfemZe, to je méstecko Mite cas na néjaké konicky?
E mezi Ceskymi Budéjovicemi a Ces- Moc ne. Mij volny ¢as se déli
° kym Krumlovem, nase prodejna mezi Kristynku, dvou a ptil letou
cee spada pod Jednotu - DS v Kaplici. boxerku Amy a domaéci prace. Mame
Délite tam uZ diouho? postaveny novy diim, za nim jsou
ME’a _’sem panenk ” Dva roky a je to moc fajn. Vyu- pole a les, prochazky si uzivam.
¢ila jsem se v Ceskych Budéjovicich Kdyz mi ale prece jen zbyde chvilka,
r ” s tE s t ’ prodavackou, pak jsem vyzkouse- jdu si zacvicit. Anebo si uvatfim kafe
la riznd zaméstnani, a kdyz jsem a lehnu si na gau¢ (smich).
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SympatiKoms
Vysledky gtenarsko-zakaznické gasti Vysledky soutéze
soutéze COOP Sympatika 2010: GOOP Sympatika 2010: o

1. Michaela Machackova 1. Michala Repikova (
2. Vendula Prokesova 2. Michaela Machackova \ N
3. Michala Repikova 3. Karin Hrabcova ~

w

Vylosovani vyherci z Fad étendid a zakazniki:
Jana Dvlouhé, Opatovice nad Labem; Alena Stantejska, Vamberk; Marie Lindnerova, Javornik;
Josef Cech, Lodénice; Eva Tyrnerova, Konstantinovy Lazné
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60., 70., 80. léta

Urcité s ndmi budete souhlasit, ze prodejny COOPu
prosly za poslednich nékolik let ohromnou zménou.
Ale pamatujete si, jak vypadaly v 60. letech 20. sto-

leti? Vybavujete si, jaké vyrobky jsme tehdy kupovali? e Sl g =

Jak jsme se oblékali? Co jsme poslouchali za hudbu, cetli )| L A Tl = KAPITAN

za knizky? Jak jsme se tehdy bavili? S | L t l{l‘!!&,‘z \
Odpovéd na viechny tyto otazky vam da zbrusu £l : - ] H‘F‘E N

novy ¢asopis Kult, ktery poprvé vysel
v poloviné tnora letodniho

Ve spolupréci s némeckymi a sloven-
skymi kolegy i s poradem
Retro (Ceska televi-
ze) mapuje zivotni
styl 60., 70. a 80. let
minulého stoleti.
V podtitulu Kul-
tu stoji moudra véta:
~Na vzpominky ne-
muzZete zapomenout.”
A to je smyslem Kultu.
Vyvolat ve svych ¢tena-
tich pozitivni vzpominky
na véci a udalosti davno
minulé. Ti starsi se najdou
v letech Sedesatych, mladsi
¢tendfi mozna se slzou dojeti
zavzpominaji na legendarni
igracky. Ano, nemohli jsme sice
cestovat, kam nds napadlo, ale
: presto i tato doba v sobé méla své
kouzlo. Kouzlo, které vam Kult
odhali a pfipomene.

coop Réadece 19
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Na tizemi Budapesti
se predevsim diky jejt
strategické poloze u Zivotadér-
né feky odjakziva stietdvaly
a prolinaly z&jmy mnoha naro-
dit - Keltti, Rimant, Slovant
a konec¢né od 10. stoleti Mad'arti, které
sem dovedl knize Arpad. Budapest
byla po staleti smolnym méstem, cet-
né valky a najezdy znicily skoro vse,
co se znicit dalo. Skutecnym zlatym
vékem mésta se stalo az obdobi po re-
voluénim roce 1848, kdy byla uznana
existence mad‘arského statu v rdmci
rakousko-uherské monarchie. V roce
1873 doslo ke slouceni dosud nezavis-
lych mést Budy, Peté a osady Obudy
a zrodila se metropole Budapest.

A kde s prohlidkou mad’arské-
ho hlavniho mésta zacit? Urcité
na Hradnim vrchu, kde se rozklada
nejstarsi ¢ast mésta Buda. Dostat se
k této UNESCEM chrénéné pamatce
muzete stylové historickou ozubenou
lanovkou. Hradnimu vrchu dominu-
je goticky Matyastv chrdm, v némz
byli korunovani mad‘arsti kralové,

a rozlehly komplex Kralovského pa-
lace, ktery byl budovan od 13. po 20.
stoleti. Nachazi se tu i novoromanska
Rybéftska basta, z jejichz vyhlid-
kovych teras se oteviraji ichvatné
pohledy na svétoznamé panorama
mésta. Pravé odtud nejsnaze propad-
nete kouzlu Budapesti: feka Dunaj,
pompézni parlament, kostelni véze

a ,nekonecné” pestské strechy vy-
tvareji mimofradny esteticky zazitek.

Zatimco stara Buda se vyznacu-

2(0 coop Réadce

Dunajska

Dunajsky veletok na své dlou-
hé pouti Evropou hosti hned
nékolik vyznamnych velko-
meést. Ovsem jedinou pravou,

nefalSovanou dunajskou me-
tropoli je Budapest, nebot se
rovhomérné rozklada na obou
brezich. Pokud jste toto
meésto (jedno z nejkrasnéjsich

tak vérte, Ze nebudete litovat,
kdyz tak ucinite.

je malomeéstskym rdzem, v Pesti si
vychutnate nefalsovanou velkomést-
skou tvar 2. pol. 19. stoleti. Na jeji
podobé se podileli nejlepsi architekti
a urbanisté své doby. Béhem néko-
lika malo let vyrostly Siroké tfidy

s alejemi stromti, vzdu$na nameésti

a dunajské nabrezi. Nejcennéjsi
ukazkou této éry je Andrassyho
tfida. Dva a ptl kilometru dlouhy
bulvar obklopuji honosné stavby

v historizujicim stylu, véetné operni-
ho stanku. Andrassyho tfida je dalsi
pamatkou UNESCO ve mésté, stejné

jako prvni podzemni
draha na starém konti-
nenté, jez pod ni vede. Ovsem
kdo chce poznat Budapest,
musi si zajit na ulici Vaci Utca.
Na této vécné Zivé pési zoné

si mtzete koupit typické mad’arské
suvenyry, napt. prosluly porcelan zn.
Herend, nebo jen tak pozorovat ¢etné
lidové umeélce.

K navsteve lakaji také Gellértiv
vrch, Markétin ostrov a lazné. Pychou
Budapesti je skutecnost, Ze jako jedi-
na svétova metropole ma lazensky
statut. Desitky pramenti zde denné
vychrli miliony litr&t vody o teploté
26 az 76 °C. Jejich blahodarné acin-
ky vyzkousejte napt. v Cisarskych,
Tureckych nebo Széchenyiho laznich,
jednom z nejvétsich komplexti svého
druhu v Evropé.

Budapest laka navstévniky i svét-

NS

svétoveé prosluld narodni kuchyné.
Opravdovy gulds dokazou ptipravit
jen tady! Také ostrd rybi polévka
halédszlé nema konkurenci. Nezapo-
menutelné hodiny lze také stravit

v tradi¢nich kavéarnach s nezameé-
nitelnou atmosférou. Mezi nimi
vynikd pfedevsim kavéarna Gerbeaud
z19. stoleti se salonky, kde si budete
pripadat diky honosné vyzdobé jako
na zamku. Navic tu délaji bezkon-
kurenéni zakusky podle ptivodnich
receptur, na nichz si pochutnavala
uz rakouské cisafovna Sissi, kterd
Madarim projevovala neobycejné
sympatie. Petr Vicek



Vyzkousejte novinky od Maggi
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Slepici polévka . Krémova zeleninova
' polévka

Kureci nudlicky Krupavé kure
s koktejlovymi potrené medem,
rajcaty a smetanou pInéné rychlou
: i

nadivkou = ‘
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Dalsi recepty najdete na www.maggi.cz



Vyzkousejte novinky od Maggi
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Krémova zeleninova polévka

Suroviny: 2 kostky Maggi Extra silného zeleninového
bujénu, 1 | vody, 50 g mésla, 60 g hladké mouky, 300 g zeleniny
(napF. mrazené zeleninové smési), 3dlek mléka, 3dlek sladké smeta-
ny, 1 zloutek, 3petka muskdtového kvétu, pept, sil, petrzelka

Postup: Z mésla a mouky pfipravime svétlou jisku, zalijeme ji
vyvarem z Maggi Extra silného zeleninového bujénu, promi-
chdme a povaiime. Do vyvaru pfiddme na kosti¢ky nakrdjenou
zeleninu a vafime domékka. Mé&kkou zeleninu vybereme z vyvaru,
rozmixujeme s mlékem a vrdtime zpét do vafici se polévky. Pfidame
zbytek mléka, smetanu, povafime a nakonec zjemnime rozkvedla-
nym Zloutkem. Hotovou polévku ozdobime nasekanou petrzelkou.

Kfupavé kure potfené medem, plnéné
rychlou nadivkou

Suroviny: 1 celé kufe, 4 housky nebo rohliky, 1 vejce, 4 |zice
mléka, petrzelka, 1 |zice medu, 1 kalisek Maggi Gurménského
kureciho bujénu

Postup: Omyté a osuiené kufe potfeme 1 kaliskem Maggi
Gurmanského kureciho bujénu ze viech stran i vnittku. Dovniti
vlozime rychlou nédivku, kterou ziskdme natrhénim rohliku nebo
housky na hrubé kusy, které zalijeme mlékem, pfiddme nasekanou
petrzel a vejce. Kufe peceme v rozehfaté troubé na 190 °C

po dobu 45 min. Krdtce pfed dopecenim potfeme kufe medem.
Poddavame s bramborovou kasf prelitou &erstvym maslem.
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Slepici polévka

Suroviny: Kufeci maso na polévku (kfidla, hibet z jednoho kufete), 1 kostka
Maggi Extra silného slepiciho bujénu, zelenina na polévku (napf. mrkey,
celer, petrzel, kukufice, pérek, hrasek, celkem piblizné 350 g), 2 |Zice vlaso-
vych nudli, sél, pokrdjend petrzelka na ozdobu

Postup: Do hrnce nalijeme vodu, osolime ji, vloZime do ni kufeci maso

a privedeme k varu. Kdyz se voda zaéne vait, snizime teplotu a na mirmém ohni
vafime asi 2 hodiny domékka. M&kké maso vyjmeme z polévky, maso obereme
a nakrdjime. Vyvar privedeme znovu k varu a vhodime kostku Maggi Extra
silného slepiciho bujénu. Do polévky pfiddme nadrobno pokréjenou zeleninu
a uvafime ji domékka. Maso vrétime do polévky. Nudle uvarime v osolené vodé
a pred poddvénim je vmichdme spolu s petrzelkou do polévky.

Kureci nudli¢ky s koktejlovymi rajéaty a smetanou

Suroviny: 600 g kufecich prsnich fizkd, 3 |Zice olivového oleje,
200 g koktejlovych rajéat, 200 ml smetany, 1 kalisek Maggi Gurménského
zeleninového bujénu

Postup: Kufeci prsni fizky nakrdjime na nudlicky a osmahneme na olivovém
oleji. Pfidéme na polovinu nakrdjend koktejlové rajéata a 1 kalidek Maggi
Gurmdnského zeleninového bujénu. Prilijeme smetanu a krétce prohfeje-
me. Poddvdme napf. s ryzi.

Dalsi recepty najdete na www.maggi.cz
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Jedna ze zakladnich ot

potravin severoaf- 0 r a ‘ ) l n

rické kuchyné si ’
ziskava stale veétsi -, v

oblibu i u nas. Jedna se o sparenou kt ere nase

a do kulicek tvarovanou krupici :
maminky

Z pSenice, jeCmene nebo prosa.

U nés se vyrabi jiz pramyslové jako
suseny instantni produkt, ktery pfi n e 2 I I a
vafeni nabobtna. Ovsem v Africe

se muzeme setkat jesté s tradi¢ni
vyrobou, kdy se kuskus rozprostre,

Kuskus s rajéaty
a jogurtem

(2)?1%?) Zchz,tsl;ugu, 1kg ruj’c“ut, Ya celeru, 1 petrzel, 2 cibyle
S 1 0 ez, 250ml vyvaru, siil, pept, 2 1ice rozinek ’
e petrZelky, 3 vejce, 200 m1 zakysané smetany, ’

3008 jogurtu, 1 Izice sekane
. 7 ek ; v, .
Citronosd o, aného koriandry, rimskyj kmnin,

Na oleji zpénime n
na kosti¢

] peme polovinu rajcat.
promichdme s petrzelkou a vimj.

smicha ilka
Yy smichame se smetanou, 7 bilka

postiika sla- Zéldadni pf'iprava

nou vodou, aby

nebyl ptilis vihkg ku Skusu

a utvoril hrud-

ky. Ty se lehce Je velice jednoduché a nenédroc¢na.

dlanémi rozdrobi Vlozime jej do misy a zalijeme vrouci

asi na milimetro- vodou v poméru 1:2. Jemné promi-

vé kuli¢ky. Malé chédme vidlickou a nechdme 10 minut
kulicky se vytiidi a cely postup se pod poklickou odstat.

opakuje, dokud neni krupice
pripravena. Schnouci
krupice se postupné
spojuje a vytvari typicka
kuskusova zrnicka.
Kuskus se pouziva
pii pfiprave nejriznéjsich
zeleninovych pokrmi,
jako pfiloha k mastim nebo
na sladko s ovocem, ofisky
arozinkami. V Africe vam
do néj nezapomenou pridat
tradi¢ni kofeni Harissa (ostra
smeés ¢esneku, koriandru,
kuminu, papriky, soli, chilli od vEVE,

papricek a olivového oleje). - adi: 1€ \
coop Radee L\ exu nepattl
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| -3 Cas od ¢asu ¢lovék zatouzi dat si
nou prilezitost nebo dalezitou

jako nenasilny doprovod spole-
objevovat jeho kouzlo a naucit

2

néco vyjimeéného, zejména pokud k tomu ma sprav-
navstévu. Jidlo, pfi kterém se nespécha a jeZ ma figurovat
censké konverzace - to j je fondue. Vyde]te se spolu nami
se neco ?,,podpokhcky svetovyc é

e

r, ;""’! Etf
%ﬁafaﬂ& ﬁwo"gyé%m’.?

Tento nadherny zptisob V dnesni dobé existuje nepte-
stolovani a pfipravy pokrmi berné mnozstvi surovin, které se
se zrodil az zac¢atkem 18. sto- pti fondue (cti: fondy) pouzivaji.
leti ve Svycarsku. Péivodné se Od tradi¢nich syrovych omacek do-
jednalo o mensi kotlik napl- chucenych palenkami nebo cesnekem
nény smési roztavenych syrt az po sladké ¢okoladové fondue
s kapkou vina, do néhoz se dopInéné ovocem. Mezi oblibené
namacel bily chléb. O nékolik druhy patfi takeé fritovaci fondue pro
let pozdéji se fenomén fon- nejraznéjst druhy mas ¢i ryb. Nejdﬁ—
due zacal sifit napri¢ svetem K  lezitéjst
a ziskaval stdle nové a méne
tradicni podoby:.

pripravu téchto pokrmt je zahtivaci
miska. Jeji tradi¢ni kameninova po-
doba se nazyva caquelon, ale setkat
se dnes mtiZete i s jejimi litinovymi
nebo keramickymi kolegy.

-
-
s
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Nlerusifove catni

Tobavend

Pro rtizné druhy fondue jsou
vhodné rtzné druhy nadob. K tepelné
Upravé ve vroucim vyvaru nebo oleji
se hodi vyssi kotliky z odolného mate-
ridlu, které zabrani tomu, aby tekutina
vystfikovala ven. Naopak nadoby
na syrové smeési a cokoladové fondue
jsou nizsi a ¢asto keramické doplnéné
o svickovy horak. Kromé zahtivaciho
kotliku pottebujete ke spravnému
stolovani dlouhé ostré dvouhroté vi-
dlicky, kterymi napichujete jednotlivé
suroviny a namacite je do pfipravené
smési. Drobné misticky na pecivo,
masa a dochucovaci omacky jsou
potom soucasti kazdé kuchyné.

Piprava

Yor

Klasicher W
Syrové fondue pfipravujeme

tésné pred prichodem navstévy.

Na tradi¢ni svycarské fondue po-

tfebujeme emental, greyersky syr,

¢esnek, skrob, bilé vino, citronovou
stavu a palenku. Syry nakrédjime

na drobné kosti¢ky nebo strouhdme
nahrubo. Rozetfenym strouzkem
¢esneku pouze vytfeme pfiprave-
ny kotlik. Skrob smichame s vinem
a uvedeme do varu. Postupné

do smési pfisypavame syr a vlijeme
i citronovou $tavu. Na mirném ohni
a za stdlého michani syr nechdme
rozpustit. Na zavér pfidame palen-

>< 0,5 kg merunék, 1 lZice oleje,

1 cibulka, 1 strouZek cesneku, 1 IZice
balzamikového octa, 60g titinového
cukru, siil, kari, mlety zdzvor

\7 - : .
2\ Meruiiky omyjeme, vypeckuje-
me a nakrdjime na mensi kousky.
Na oleji zpénime nadrobno nakrd-
jenou cibulku a priddame lisovany
cesnek. Do zdkladu vloZime meruti-
ky a ochutime cukrem, octem, soli
a kotenim. Povaiime a nechdme
hmotu 1iplné rozpadnout. Jakmi-
le se zacne ptichytivat k pdnvi,
smés odstavime. MiiZeme poddvat
vychlazené nebo sterilovat jako
zavareninu.

Jamelowé
P
>><\ 300ml slehacky, 1 vanilkovy
lusk, 1 IZice tiesiiovice (jiné pdlen-
ky), 150g kvalitni tmavé cokolady,
150g svétlé cokoladové polevy

>< V hrnci svafime slehacku

a pdlenku s vanilkovym luskem, ten
posléze vyjmeme a vyskrdabneme
pouze seminka a dreri, které pridame
zpét do slehacky. Mezitim rozpus-
time cokolddu s polevou ve vodni
lazni a pomalu p¥imichdme k horké
Slehacce. Hotovou smés vlijeme

do nddoby na fondue a udrzujeme
teplou. Do c¢okolidové omdcky
namdcime riizné druhy ovoce, wafli
nebo piskotii. Mezi nejoblibenéjsi
ovoce patii jahody, bandn, kiwi,
ananas ¢i hroznové vino.

%Jﬂzsz/
o/

kity, 200 g kutecich prs, 2 vejce,
200g hladké mouky, 250 ml piva,
siil, pept, 11 rostlinného oleje

)( Maso nakrdjime na drobné
kosticky (idedlné 1x1cm kvili
dokonalému propecenti), osolime
a opeprime. Pivni tésticko pri-
pravime z mouky, Zloutki a piva,
ochutime a opatrné vmichdame
snih z bilkil. Do kotliku na fondue
vlijeme olej tak, aby byla néido-
ba do poloviny plnd, a ohiejeme.
Rozpilenyj kotlik s tukem prene-
seme na ohfivac a miiZeme zacit
s pecenim masa. Pripravené kous-
ky namacime do pivniho tésticka
a smaZime na rozpdleném tuku.
Stejné miiZeme pouZit i oblibenou
zeleninu.

ku. Hotové fondue udrzujeme horké
na ohfivaci a podavame s bilou bage-
tou ¢i ope¢enym chlebem.

MW&/WW

Pro ¢tenére, kteti radi experi-
mentuji, se budou hodit napady
na fondue vytvorené z piva, bur-
gundského vina, hub ¢ podmasli.
Zakladem kazdého dobrého fondue
jsou kvalitni suroviny. Cim vyssi
podil tuku v susiné syru, tim lepsi
kulinatsky zazitek!

Deplikese emdcly

Ackoliv fondue je samo o sobé
chutové vyrazné, miizeme jej zejména
u masa nebo sladkych surovin doplnit
o nejraznéjsi omacky. Ty lze koupit
predem ptipravené nebo si s jejich
ptipravou muzete pohrat a hostim
nabidnout doméci vyrobu. K mastim
se hodi pikantni a zeleninové dipy
jako rajcatové omacky, bylinkova
pesta nebo klasické verze d'dbelské ¢i
kari omacky. Z netradi¢nich dochuco-
vadel nabizime recept na meruiikové
¢atni (angl.: chutney). Jednd se o druh
indické omécky pripravené z ovoce ¢i
zeleniny a doplnéné o pikantni kote-
ni. Skvéle umoctiuje chut smazenych
¢i grilovanych mas. Vyrobit se dd i ze
$vestek, jablek, manga nebo rajcat.

Vétime, ze vam fondue a jeho
netradi¢ni varianty pfirostou k srd-
ci. Neni nic pfijemnéjsiho nez bez
spéchu a neustalého odbihani do ku-
chyné povecetet v kruhu pratel.

A ¢okoladova verze vaseho fondue
mtize skvéle poslouzit jako rozmaz-
lovani béhem romantického vecera

s vasim protéjskem. Vzdyt laska
prochazi zaludkem! -drei-
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Novinka

SUNKA DELIKATES
s KRENEM

Lahodnad novinka na vas stul.
Vyrobena z vybranych surovin
s pridavkem krenu, ktery Sunce
dodava vyjime¢nou a nezapome-
nutelnou chut!

IKRASNY RECEPT

SUNKOVE ROLKY KRASNO
% * 10 dkg Sunka

s kienem Delikates
* bylinkovy syr s ¢esnekem
» tvarohovy syr Zeletava
* 10 dkg eidam
» mlety pepf, sul

V misce smichdme oba syry. Podle chuti je osolime a opepfime.
Ru¢nim 3lehatem je dukladné vyslehdame. Na potravinafskou
folii nebo jen talif si rozlozime platky Sunky s kienem Delikate.
Na kazdy dame platek eidamu a naneseme pfipraveny krém.
Sunkové zavitky srolujeme. Skvélé sunkové rolky $ikmo rozptlime
a podavame je vychlazené a zdobené poérkem.




Co na sebe

TakZe nage modelové vajicko pochazi z Ceské
republiky. Je od nosnice chované v kleci a mélo by mit
vahu mezi 53-63 g. Cislo chovu je fiktivni, ta skute¢na

| B B T T,

si mtzete vyhledat na strankach Statni veterinarni
spravy Ceské republiky (www.svscr.cz).

Na spottebitelském obalu vajec musi byt kromé
toho jesté uvedeno datum minimalni trvanlivosti,
doporuceni pro uchovavani vajec v chladu, slovné
vyjadfeny zptsob chovu nosnic, vysvétleni vyznamu
kédu producenta, ¢islo balirny/ tfidirny se znackou
statu (balirna v8ak nevypovidd o ptivodu vajec, ten
zjistime pfimo na konkrétnim vajicku).

Vyhlaska dale stanovuje, ze vejce tfidy jakosti A se
uchovavaji pri nekolisavé teploté prostiedi v rozmezi
5-18 °C a ze cerstva vejce Ize prodavat nejpozdéji 7 dnit
pfed uplynutim data minimalni trvanlivosti.

prozradi ¢

Vejce se tridi podle jakosti do tfid A a B. Pro maloob-
chodni prodej jsou urcena jen Cerstva vejce tridy A.
Vejce tridy B jsou urcena pro priimyslové zpracovani.
Kazdé vejce zakoupené v obchodé obsahuje kdd ridici
se vyhlaskou ¢. 264/2003 Sh.

Kod na vejci: 3CZ 1234 M

3 - Typ chovu
(1 - nosnice ve volném vybéhu; 2 - nosnice
v halach; 3 - nosnice v klecich; 0 - nosnice
chované v souladu s ekologickym
zemédélstvim)

a zacatku
2 svému zdarnému vy

draslik. Zpravidla péstujeme ovoce
leninu pro sebe, svoji rodinu a své nejblizsi,
proto nejvhodnéjii pouzit pfirodni organické

hnojiva. Hosticka hnojiva spliuji vSechny pozadavky na moderni, zdravé

a Setrné péstovani ovoce a zeleniny, ale i okrasnych kvétin, kefl a stromkad.

Idealni pro zdkladni hnojeni jsou granulované hnoje - kravsky, konsky,

pfipadné Hosticky, coz je smés obou predchozich hnoji s rohovinou.

Pozornost si zasluhuje pfirodni NPK s guanem, ale hlavné granulované
' SLEPICINCE ve zlutém obalu. Ty f '
jsou zvlasté vhodné pro péstovani ? a g
balkénovych kvétin a pro plodo- }

(Z - zemé paivodu
1234 - posledni étyii ¢islice
registracniho ¢isla chovu
M - hmotnost vejce
(S = small, do 53 g; M = middle, 53-63 g;
L = large, 63-73 g; XL - extra large,
nad 73 g) : s S

- jehli¢nany atd. v kartonové
obalu. Pro kazdy typ pak existuje
i kapalné hnojivo '
ych lahvickach,

o~ Vﬁné; chut, barevnost, stavnatost plodn a krasa kvétin . |
- vambude odmenou za vasi peci o pestované rostliny. =

P B=



Zimou zkfehla zemé
se zac¢ina probouzet
a Velikonoce jsou

jasnou zpravou toho, ze jaro konec¢né klepe na dve-
fe. Jsou prilezitosti, kdy se cela rodina sejd
u jednoho stolu, a tak bychom je méli ptivitat s graciiz
Pfindsime vam nékolik lahodnych recepta #uspiraci_,
které jdou ruku jarnim pocasim ignaladou. -~ -

—
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2s dni brambory

o isla
. noho hrasku 2 lzice 1as 1 mald cibule
300¢ mrazeﬂefho y vek Cesneku s - " tana
100 g anglické slaniny  LSUOUEC o etrdelly sl _pepT ST

ho vijvar hrst ¢

1,51 zeleninové 4 cibuli

.adrobno nakrajeno
ame m]emncglnag
& a nadrobno
+idame oloupane a P
latova. Pridanm varime
e doz piivedeme k Varl; & Pz ol
] y > “Necham Y
nakre) Pak pridé hrasek a nasekanou petvrze;l:;\l mixérem. Zahus
| cov
10 minut. I'a me ty

Jalgich 5 minut. Poté P?me coli a pepfem. 7dobime zelenymi byh_n 0
it

. i, prida
P stit v hrnct, prt {
Méslo nechame el hame zesklovatéta

piid
a prolisovan;’f gesnek. Nec

0
tanou a dochutim 2 G~
ap S?iéme s opecenymi Kkostickami housky
a poda 1\
2 =1
I.-I- A=
o
W

Tipy:

a Zeleny ¢tvrtek by podle staro- o 3 . . .
N Geskych tradic neméla na stole 8 rohliki (1-2 dny stawch) 5vajec  250g yzeneho masa  30g mdsla
chybet polévka, a jak uz nézev na- 3 IZice mléka 2 hrsti sekanyjch mladych koptiv — sitl — muskdtovy orisek
povida, vydatné se do ni ptidavaji
zelené bylinky (petrzelka, pazitka,
bazalka, kopfivy aj.).

Kopftivy spafime, nechame okapat a nasekame nadrobno. Oddélime

bilky od zloutkt. Z bilk(i uslehame tuhy snih. Rohliky nakrajime a za-

lijeme mlékem. Smés smichdme se Zloutky, rozpusténym méslem,

koptivami a uzenym masem. Ochutime soli, pepfem a nastrouhanym
muskatovym ofisSkem. Do hotové smési jemné vmi-
chame snih z bilkd. Vlozime do vymasténého pekacku
a peceme v troubé predehfaté na 180 °C zhruba

25 minut dozlatova. MiZzeme podavat samotnou

nebo s pecenym kuretem.

pecenim mazanct pockejte az

do Bilé soboty. Tehdy kon¢i piist
a zacina se s pfipravou svatecnich
pochoutek z kynutého tésta. Kromé
mazanct se na stole objevovaly a ob-
jevuji medové ,jidase”.
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8 jﬁ{inéc?'ch kotlet
IZice Citronope ki

Variace:

- misto brambor pfidejte pfedem
uvafrené kroupy,

- do polévky pridejte susené houby
a zahustéte ji pSeni¢nou krupici,

- do zakladniho receptu ptidejte
varend vejce, slaninu a klobasu.

Pti slavnostech jara se pfipra-
vovalo také staroceské ,uselo”.
Ochutnat je mtizete i dnes.

Magickeé
uselo

Tento starodavny pokrm pochazi
jesté z predkiestanskych dob, pfipra-
voval se pfi ritudlnich slavnostech
jara. Stravniktim zajistoval ochranu
pred trazy, nemocemi, zlymi silami.
Priprava usela se v riznych krajich
a dobach lisila. Nékde se spiSe jedna-
lo o hustou polévku, jinde o kasi ¢i
omacku.

Zakladem by vsak mély byt
obiloviny, zelenina a pofadna davka
kysaného zeli.

-drei-

400
8 kysanep, 1 .
1 cibule 1 i 0g korenope zelen

; ny 250
stil dreceny kmfng brambor
a

408 ovesnyjchy o1,
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OSMISMERKA - LEGENDA:

altéan, anarchie, Antarktida, blahorodi, ¢ador, Cechoslovacka, desetikoruna, freon, hnév, hodinafstvi, hodnost,
holandstina, hosi, hrob, choroba, chrapot, chrom, konopi, krtek, laboratof, mali¢kost, pasek, pyr, racionalizace,
reklama, roucho, shromazdisté, spartakiada, spodnicka, standard, stiha¢, svrchovanost, Sachista, teleobjektiv,
turectina, vétrovka, vettelec, visné, vyhlidka, vychodisko

CIRK; ECOT

POTOKAR KOPANIM POTS’:(ZEC‘ SKouT RIMSKA VYROBENA PALIC JUPITERUV Pos:glw_ ngs:'(/- sibLo SLOVENSKY 8. TRIDA OBCAS
RAPE POSKODIT BOHYNE RYTIM MESIC V GHANE "NEBO" GYMNAZIA PLEST
TYPKA ZVONY KA KOTEL

2ITA KUINE
ODPAD PRI (NAR.) ZELEZO

KOVANi TELOCVIC-
POTOM NY UTVAR

SPZ
1.piL KLADNA
TAJENKY SETINA

HEKTARU

PRIMAT

MAJICI

OSINY ARTISTE

MLYN
NA
POTOCE

VEDECKY
TITUL

VZTAZNE PISMEM VADA PAZNEHT-
ZAJMENO TVORIT NiKY

ZN.VOLT-
A AMPERU
ggg;‘s SOUHLAS -
KARETNI

HRA

KANOUT

PISARKA
NA PSACIM
STROJI
(SLANG.)

RYBARSKA
PODLY SIT
CIN MESNI
ODEV
SOUCAST
3 KROVU
KYPRIT DRUH
ZHOUBA PUDU TABAKU HON
OVAZEK

5 ANGLICKY RUSKY
NEMECKY SEVERAN SLECHTIC "TITO"

"CERVENY" NEMECKY PRAVOSL. AUTOR
"BABICKA" KNEZ VINNETOUA

OSOBNI
ZAIMENO CAST POPINAVA
SOUHRN ZAvoDu BYLINA
NAZORU

TMAVY
DAREBACI
ZNACKA OBLAK

AMERICIA NAZEV IN. HERCE
HLASKY KOSTELKY

. SPZ
2.DiL
TAJENKY } PELHRI-

MOVA

INICIALY
HERECKY
VRANOVE

POLEVKOVE

LETADLA PULS KNEDLICKY

Spravné znéni tajenek z této stranky od vas budeme ocekédvat do 30. dubna 2011 na adrese Delex, s. r. 0., Denisovo nabiezi 4,

301 00 Plzeti. Redeni mtizete zasilat i na e-mailovou adresu coopclub@coopclub.cz, kde do predmétu zpravy uved'te , COOP Radce
- kiizovka”. Jména deseti vylosovanych vyhercd, ktefi obdrzi darkovy bali¢ek od spole¢nosti ESSA, spol. s r. 0., budou zvefejnéna
na adrese www.coopclub.cz v sekci soutéze a v pristim ¢isle COOP Réadce. Spravné znéni tajenek z minulého ¢isla zni: ,,ESSA je
dvacetilety dovozce” a ,potravin ze svéta”. Vyherci jsou: Stanislav Pur, Lazné Bélohrad; Zderika Steibrova, Praha-Troja; Libuse
Sindelafova, Loucovice; Véra Koneéna, Hrugova; Jifi Blaha, Horni Studenec; Marie Brozikova, Sokolov; Miroslav Jenicek, Blatna;
Vaclav Vagner, Dobruska; Miroslav Zeman, Zlutice; Drahomira Valtova, Cerhovice
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Zase jste stravili spoustu casu

ve fronté u pokladny?

Nevrla pokladni vam nechtéla vratit

na dvoutisicovku?

Jogurt s platnou dobou trvanlivosti /

byl plesnivy?

Na uradech s vami jednali jako s hadrem?
Méli jste problémy s reklamaci?
Remeslnik neplni terminy?

A nebojite se o téchto svych nepii-

jemnych zkuSenostech fict ostatnim?

Tak pravé pro vas je ur¢ena nase
Stézovatelna. Nejde o to, jen plané
nadéavat na své okoli. Jde nam o to,
na problémy upozornit. Véite, Ze
podobné nepfijemné zkusenosti ma
spousta dalsich lidi.

Napiste nam své negativni zazit-
ky z obchodd, aradd, nepfijemnosti
s policii, v autoservisu, ve sluzbach
atd. Zajimavé prispévky nejen uve-
fejnime, ale spole¢né s odborniky

COOP Clud

Ten titulek neni nadneseny.
Jisté uz jste zaregistrovali novy vzhled
stranek www.coopclub.cz.

Snazime se je stale vylepsovat.

Ted' jsme se pustili do mravenci
prace. Chceme vytvofit databazi
vSech prodejen fetézce COOP. Pred-
stavte si tu nadheru, az si na
strankach www.coopclub.cz zadate
do vyhledavace jakékoliv mésto
a objevi se seznam vsech tamnich
,COOPackych” prodejen, véetné
otviraci doby, adresy, fotografie pro-
dejny, platnych letakovych akei. ..

vam i poradime, jak danou situaci
vyfesit ¢i ji predchazet.

Tim, Ze se nebojite o svych
problémech mluvit, pomahate
i ostatnim. Piste nam na adresu

A co bychom tedy
od vas potfebovali?

Vyfotte tu svou prodejnu COOP.
Napiste jeji adresu. Pfipojte vas
komentaf tykajici se chodu prodejny,
jednani zameéstnancd, nabizeného
zbozi... A tohle vSe nam poslete na
adresu coopclub@coopclub.cz.

Pfipiste své jméno a adresu. Vtip-
né a zajimavé komentare nebo fotky,

™ -

DELEX, spol. s r.0., Denisovo nabie-
7i 4, 301 00 Plzeni nebo na e-mailovou
adresu coopclub@coopclub.cz.

Na obélku nebo do predmétu zpravy
napiste heslo ,Stézovatelna”.

M

které na strankdch www.coopclub.
cz uvefejnime, urcité nezapomeneme
odménit.

Prodejen COOP
je pres 2500!
Zvladnete je vyfotit
vSechny?

coop Radee 371
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RYCHLA
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PRIPRAVA

MODERNI STYL OCHUCENYCH ZELENIN
s VHODNE JAKO PRILOHA 1 HLAVNI JiDLO

masem 350 g

WOK Clasic 350 g
f WOK Asia 350 g
Thajska s drabezim
masem 350 g
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