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COOP SYMPATIKA
2013 STARTUJE

COOP 0Od 1. prosince opét budete moct
sympatika 2013 vybirat tu nejsympatictéj$i zamést-
nankyni COOPu. Finilové desitka se vim v tomto
¢isle COOP Novinek piedstavuje v celé své krése.
Co v$echno predchizelo tomu, nez jsme vam mohli
tuto sympatickou desitku piedstavit?

HLASTE SE!

Nejprve bylo nutné sebrat
odvahu a do soutéze se pfihlasit.
Prvni krok byvé vidy nejtézsi
a ani v tomto ptipadé to nebylo
jinak. Od finalistek jsme se
dozvédéli, ze nékterou pfemlu-
vila vedouci prodejny, nékterou
kolegyné. Nékde se dokonce
do véci vlozili samotni zdkaznici
a prosadili si, aby ta jejich obli-
bend prodavacka $la zkusit $tésti.

Odvahu nakonec sebralo ptes
Sedesdt zaméstnankys COOPu
a ndm bylo jasné, Ze vybér nebu-
de snadny.

TEZKA VOLBA

Nelehky tkol vybrat souté-
zici ptipadl na 10. fijna 2013.
Ziastupci porddajici agentury
Delex ptivezli do prazského sidla
COOQP Centra obséhly $anon
s fotografiemi.

Generilni feditel COOP
Centra Ing. Josef Holub doké-
zal, Ze je muzem ¢inu. Spolu
s Lucif Dreiseitlovou z Delexu
vybrali v prvnim kole 35 dam.
Ve druhém kole se vybér zazil
jiz jen na 20 uchazeéek. Z nich
ve tietim kole vzeslo 10 fina-
listek a 3 ndhradnice soutéze
COOP Sympatika 2013.

Na konecné volbé se podileli
za COOP Centrum Ing. Josef
Holub, Andrea Mouralovi, Jan
Ziruba a za agenturu Delex
Lucie Dreiseitlovd, Zdetika Ciz-
kové a Lubos Liska.

pokracovini na strané 2

SLAVNOSTNI
TECKA

ZA VELKOU
NAROZENI-

SOUTEZ
Celé zifi jste nakupova-
li a poté posilali SMS,
kupony i hlasy pres
internet. Celé z4fi jste
netrpélivé cekali, jestli
se v nékterém ze soutéz-
nich kol neusméje stésti
pravé na vas. Celé zafi
vam Velk4 narozeninova
soutéz COOPu

nedala spit.

S blizicim se velkym findle
nervozita nartstala. Vzdyt ve fi-
ndlovém kole se hrélo o deset
béje¢nych hlavnich cen. K mani
byly automobily, ndkupy ve vy-
brané prodejné COOP v hodno-
¢ 20 000 K¢, zahrani¢ni zdjezdy
nebo poukazy na pivo na rok
zdarma.

Dnes uz vd$né pominuly, tep
se zklidnil, vyherci se raduji ze
svych cen, netspé$ni soutézici
prekonali zklamdni{ a tési se
na dalsi soutéz.

pokracovini na strané 6
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STASTNA
TRINACTKA

25. fijna se tfindct ba-
je¢nych dam seslo v ateliéru

Lucie Chramostové. Zde se
nechaly hyckat a rozmazlovat.
Lic¢eni a ¢esdni od profesiondlni
vizdzistky, ismévy pred objek-
tivem fotoapardtu, rozhovor

na kameru. To vSe Sympatiky
zvlddly s pfehledem a nadhle-

dem. Rodinné prostfedi ateliéru
v malebné vesnicce Tehovec jisté
také pfispélo k tomu, Ze mezi
nimi nepanovala z4dn4 rivalita.
Chvilka na rozkoukdni a po-
tom uz se jen ozyvalo $vitofen{
o vsem mozném. Co asi muize

LENKA ROMANA ANDREA LUDMILA
SYKOROVA SEPKOVA FICOVA BRODINOVA
33 let 27 let 28 let 30 let

rozebirat kolektiv téméf dvaceti
zen? Muze, déti, prici, médu,
konicky, pocity ze soutéze.

Pohodovy den asi nejlépe
shrnula Hana Sramkova: , Holky,
jd jsem vybrdla uz ted!

A meéla pravdu. Viechny
jsou sympatické, krdsné, milé,
veselé, ale hlavné state¢né, ze se
ptihldsily.

Podpofte je proto svymi
hlasy. Tyhle Sympatiky si to

opravdu zaslouzi.

LUCIE
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HLASOVAT MUZETE OD 1.12. 2013
DO 31.1. 2014 TEMITO ZPUSOBY:
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B
. HLASUJI PRO SOUTEZ

a) ZDARMA NA STRANKACH
WWW.COOPCLUB.CZ.
Zde si kromé hlasovani muze-
te piehrde i krdtkd prezentaéni
videa jednotlivych finalistek.

b) POMOCI SMS. SMS kéd
vadmi vybrané finalistky
(SYMPATIKA mezera CIS-
LO SOUTEZICI) odeslete
na ¢islo 903 33 10. Cena
SMS je 10 Ké.

SMS sluzbu technicky zajistuje Konzulta
Brno, a.s., info@sms-operator.cz. Informace
také na www.coopclub.cz a www.platmobi-
lem.cz. Dostupné pouze v sitich Telefénica
O, T-Mobile, Vodafone.

¢) POMOCI HLASOVACIHO
KUPONU otisténého
v COOP Rdédci 6/2013
a COOP Novinkich 3/2013.
Réddné vyplnény kupon
odeslete na adresu DELEX,
s.1.0., Denisovo nibfezi 4,
301 00 Plzen.

Jména vitézek a rozhovo-

ry s nimi budou zvefejnény

v COOP Rédci, v promo

leticich COOP Centra v kvétnu

2014 a na www.coopclub.cz.
BliZs$i informace o soutézi

ziskdte pfedev$im na interneto-

. &slo

ICI:

jméno

vych strdnkdch

www.coopclub.cz, ale
také na www.coop-tuty.cz
nebo www.coop-tip.cz.

- VASE JMENO A PRIJMENT:

. ULICE:

HODNOTNE A ZAJIMA-
VI:Z CENY ZISKA TJ‘\KE " OBEC:
PET VYLOSOVANYCH
STASTLIVCU, KTERI CPSC TELEFON:
HLASOVALI PRO
VITEZKU CTENARSKO- © Rddné vyplnény hlasovaci listek
-ZAKAZNICKE - zailete nejpozdéji do 31. 1. 2014
SOUTEZE coor © na adresu: DELEX, S.I. 0.,

. Denisovo nabiezi 4, 301 00 Plzen.
SYMPATIKA 2013. :
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COOP HOROVICE

ZAKAZNICI
NA PRVNIM

MISTE

Piijemné povidini s pfedsedkyni druzstva COOP
Hofovice JUDr. Ladou VI¢kovou by mohlo trvat
dlouhé hodiny. Stejné jako historie tohoto druzstva
bylo plné zajimavosti. Nadstandardni sluzby zikaz-
nikiim se zde povazuji za samoziejmost, pfestoze
byste se s nimi u konkurence jen tézko shledali.
Jaké vyhody zde tedy ¢ekaji?

=ﬂ E giﬂﬂ:ﬂlﬁ?

Coop
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Korveny COOP Hovovice,
druzstva sahaji daleko do mi-
nulosti. Prozradte ndm néco

o0 potravindi'ském spolku, ktery
mu predchdzel.

Vznik predchtdce naseho
druzstva sahd hluboko do histo-
rie. Pozorny ndvitévnik si miize
vSimnout kamenné desky na bu-
dov¢ tstredi, kterd pfipomind
vznik potravniho spolku Véela
v obci Stasov. Tomu lidé fikali
Oul - ddajné proto, ze do n¢ho
chodili jako véelicky do dlu. Byl
to jeden z prvnich druZstevnich
spolkt v Cechich, vznikly jiz
v roce 1861. Stru¢nou historii
rozvoje druzstevnictvi v naSem
regionu obsahuje almanach,
keery druZstvo vydalo v roce
2011 pravé k 150. vyrodi vzniku
prvniho druzstevniho spolku
na Berounsku.

Jsou tradice tohoto spolku citel-
né jesté v 21. stoleti?

Dnesni doba je naprosto
odli$nd od prvopocitka druz-

stevnictvi. Pfesto jsou jeho
myslenky stdle aktudlni — kolek-
tivn{ rozhodovdni nese roz-
manitost ndzoru, ze kterych je
mozno vybrat prdvé ten spravny.
Vzdjemnd podpora a spoluprice
je vidét napk. u existence malych
prodejen v obcich, kde mdme
své ¢leny. Chceme zachovat
moznost moderniho nakupovi-
ni, prestoze je provoz takovych
prodejen dotovdn z provozu
ostatnich stfedisek druzstva.
COOP Hovovice provozoval
e-shop, coz neni v porovndni
s ostatnimi druzstvy obvyklé.
Jak tento ndpad vznikl?
E-shop jsme zavedli pied
nékolika lety. Cheeli jsme na-
bidnout svym zdkaznikim néco
nového. Jeho prostfednictvim
jsme nabizeli zejména pramys-
lové zbozi z velkoobchodu,
v omezené mife i potraviny. Teh-
dy se ukdzal problém s rozbalem
do jednotlivych kust i s poZa-
davkem zdkaznikii na doddvky

denniho charakteru. Nyni je
e-shop pozastaveny, mimo jiné
i v souvislosti s vyménou webo-
vych strdnek. Svym zdkaznikam
se snazime tuto sluzbu vynahra-
dit tzv. ndkupem do tasky.

Jak takovy ndkup funguje?

Nahld$eni zdjmu o nékup lze
zrealizovat e-mailem, telefonic-
ky nebo obyéejnym soupisem
zbozi. V nékterych obcich diky
obétavosti persondlu zbozi
dovezeme piimo do domu. Tato
sluzba je stdle v oblibé a mdme
s ni bohaté zkusenosti.

Na co jste za dobu piisobeni
v COOP Hotovice pysnd?

Ve firmé plisobim mnoho let,
na pozici pfedsedy jiz 14. rokem,
takZe jsem byla u zrodu mnoha
projektt. Za tu dobu druzstvo
postoupilo na vy$$i pricky

ve véech smérech — od ekono-

mickych ukazatell pfes desitky
novych prodejen az po rozifeni
sluZeb. Jsem py$nd, Ze mdme
kladnou odezvu od zdkaznikt
a ze nae druzstvo je vniméno
jako stabiln{ ¢eskd firma, kterd
ddvd préci stovkdm zaméstnanct
nejen v druZstvu, ale i u nasich
regiondlnich dodavateld, od kte-
rych odebirdme zbozi.
Jaké zbozi md v COOP Hovo-
vice lokdlni charakter?
Spoluprici s regiondlnimi
vyrobci a dodavateli bereme jako
zdklad. Zndt je to predevsim
u peciva, uzenin a lahtdek. Se-
zénné a v urcitych komoditdch
vyuzivime také lokdlnich zeli-
nait. Od lofiského roku mime
mistniho sadafe na jablka, dalsi
spoluprice probihd s péstiteli
brambor.
Poznd zdkaznik, Ze se jednd
o0 lokdlnt potravinu?
Pouzivime oznacenf regio-
ndln{ vyrobek a vytvorili jsme

urcité oznaceni
pro regiondl-
ni dodava-
tele. To je
zvyraznéné
na letdcich

i pfimo u zboZzi.

Jaké dalsi novinky éekaji

na vase zdkazniky?

Nechceme ustrnout na vy-
krocené cesté a postupné jiz
nékolik let i v téch nejmensich
prodejnéch realizujeme moder-
nizace a remodeling — od vy-
mény podlahy po osvétleni,
véetné zavedeni novych prvki.
Samoziejmé jsme si védomi, Ze
vymeénit ,hardware® bez zmény
wsoftwaru® je bez efektu. Proto
ruku v ruce s modernizaci tech-
niky musf jit i zlepSovéni sluzeb,
znalosti persondlu, price se sor-

timentem. Zékaznici mohou jiz
nyni platit bezkontaktni kartou,
nabit si na prodejné mobilni
telefon, vybrat hotovost z tctu
formou cash back, téméf na po-
loviné prodejen podat sézenku ¢i
koupit los aj. Dile pfipravujeme
sluzbu COOP Payments, moz-
nost zaplaceni slozenek v nasich
prodejnich, a rozjizdi se také
projekt COOP Mobil, jehoz se
tcastnime se vSemi prodejnami.
Myslim tedy, Ze se zdkaznici
maji na¢ téit. Oblibenou stdlici
mezi poskytovanymi sluzbami
nadéle zastdvaji také populdrni
Dirkové poukazy na niakup

v prodejndch naseho druZstva.

=22 Hoiovice

e |
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HALO, TADY
COOP MOBIL

Nejvétsi ryze ¢esky obchodni fetézec
COOP se rozhodl rozsi-
fit své sluzby zdkazni-
kim a pfichédzi k nim
s virtudlnim operdtorem

COOP Mobil, kterého W

provozuje v siti Vodafone.

A koho jiného bychom se
méli zeptat na tuto novinku
nez Zderika Juracky, séfa
Skupiny COOP.

Proé jste se rozhodli spustit
tuto novou sluzbu?

Projekt vznikl v souvislosti
se strategii Skupiny COOP
nabizet nasim zdkaznikiim tzv.
sluzby s pfidanou hodnotou
tak, aby za nimi nemuseli
dojizdét do vétsich mést.
Telekomunikace jsou nedilnou
souddsti naseho Zivota a za-
lozeni COOP Mobilu bylo
logickym krokem. Z nasich
prizkumu vyplynulo, ze
vétSina zdkaznikt vold
vyrazné dréz, nez jaké
ceny jsme jim schopni
nabidnout my. Stdvajici
virtudlni i klasi¢ti ope-

20 % na voldni a SMS po dobu
jednoho kalenddfniho tydne
kazdému, kdo v obdobi jednoho
kalenddfniho tydne nakoupi
alespoii za 100 K¢ na nékteré
z nasich prodejen. Pokud zdkaz-
nici chodi do prodejen pravidel-
né, mohou trvale volat 0 20 %
levnéji a jesté 1épe zhodnotit
jiz tak velice atraktivni ceny.
Dalsi vyhodou COOP
Mobilu je tétovdni po vte-
findch, na rozdil od vétsiny
stévajicich operdtort, keefi
stéle zdkaznikovi poditaji
prvani minutu a poté
teprve jednotlivé vtefiny.
My chceme byt vici
zédkaznikim trvale
Hrovejsi.
Cheeli jsme se také
pfiblizit potfebdm nasich
zdkaznika, keef{ u pred-
placenych karet cht¢ji
dobijet co nejmensi
Castky. Podatilo se
ndm vyjednat moznost
dobijent jiz za 150 K¢,
coz je nejnizii hodnota
ze vSech operdtora.
V komunikaci pou-
Ztvdte hodné lido-
vych motivi. Co vds
k tomu vedlo?

Jsme tradi¢ni a ryze
Cesky prodejce potra-
vin pusobici pfedevsim
na venkové. Ve své

[rer—
rdtofi cili pfeievél’m = . | pep— k(;{muniklaci J-S(Iinehse
na mésta, venkov je | T - e ‘ If q tak snazili vyzdvihnout
opomijen. Po ndro¢- VOLEJTE 5 coop i TR typické lidové motivy,
né piipravé se ndm MOBIL 0 20% LEVNEN! aby si zdkaznici mohli
tak podafilo spustit COOP Mobil spojit

jsem pfipravil co nejpfesnéji dle
potieb zdkazniki. Diky tomu
si vyberou jak nendro¢ni, tak
ndro¢néjsi klienti. Kromé hlaso-
vych sluzeb mohou zdkaznici vy-
uzit i datové tarify, pfenos &isla
od svych soucasnych operdtora
a samoziejmosti je roaming pro
voldn{ ze zahranidi.
Cim se bude COOP Mobil
odlisovat od konkurence?
Nas$im prvotnim cilem je
prostfednictvim COOP Mobilu
odméniovat pravidelné zdkazni-
ky prodejen COOP. Z tohoto
diivodu jsme zavedli Bonusovy
program, ktery poskytuje slevu

operdtora, ktery je délany presné
na miru pro nase zékazniky.
Jaké sluzby COOP Mobil
nabizi:

COQOP Mobil nabfizi pl-
nohodnotné telekomunikaéni
sluzby. Mdme pfipravené tarify
pro pfedplacené karty, které
zdkaznik maze dobijet prostfed-
nictvim nasich prodejen, kupé-
nt nebo na internetu. Kromé
toho nabizime i dva pausalni
tarify na smlouvu a bez zévaz-
ku, aby se zdkaznik nemusel
upisovat na roky dopfedu, a je
pouze na ném, jak se rozhod-
ne nasi sluzbu vyuzivat. Tarify

s misty, kde bydli,
a aby vse bylo co nejvice osobni.
Plinujete nabidku sluzeb
a tarifii v budoucnu néjak
rozsitovat?

Urdité pldnujeme reagovat
na aktudlni situaci na trhu.
Chceme zdkazniktim vzdy
nabizet co moznd nejvyhodné;jsi
sluzby. Do budoucna plénujeme
zvétSovat piedev$im mnozstvi
slev a déle prohlubovat propo-
jeni pravidelného nakupovani
se slevami na telekomunika¢ni
sluzby.

Dékujeme za odpovédi a preje-

me projektu vsechno dobré.

SKUPINA
coor

Svaz ¢eskych a moravskych
spotiebnich druzstev (SCMSD)
sdruzuje 53 spotiebnich druz-
stev, z toho 47 obchodnich,
kterd provozuji dohromady
téméf 2800 prodejen s celko-
vou prodejni plochou okolo
400 000 m? a zaméstndvaji
na 15 000 lidi. Clenskd druz-
stva vystupuji pod spole¢nou
znackou COOPD, keerd je tak
nejvetsi siti prodejen potra-
vin v Ceské republice. Vice
nez 400 prodejen potravin je
zatlenéno do maloobchod-
nich fetézca COOP TUTY,
COOP TIP, COOP TERNO,
COOP DISKONT a COOP
STAVEBNINY. Spotiebni
druzstva dosdhla v roce 2011
souhrnného obratu ve vysi
25,8 miliardy korun. Kromé
obchodni ¢innosti provozuje
SCMSD také 11 stiednich
odbornych $kol, manazersky
institut, pjcovnu automo-
bili pod znackou Europcar
nebo spole¢nost COOP
Energy.
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PRODEJNI MISTA

NASE ZDRAVI

NABIZI SORTIMENT
PRO PODZIMNI
A ZIMNI OBDOBI

S pfichodem fijna kazdoro¢né nastd-
v obdobi, ve kterém muzeme s vyssi
Y ’ Y
pravdépodobnosti onemocnét ne-
mocemi z nachlazeni. Nepifijemnym
rymdm, kasli a vir6z4m se ovsem
mizeme brdnit. Nabidka pfipravki

na posileni obranyschopnosti organismu, uvolnéni
prichodnosti nosu a na usnadnéni kasle je sirokd.

V sortimentu COOP Nase
zdravi jiz nékolik mésictt najde-
me vyhrazené 1é¢ivé piipravky
Paralen a Panadol, které tlumi
bolest a snizuji teplotu. Nové
pak také Nurofen k tlumeni
bolestivych ptiznaki napiiklad
prévé chfipky. Jaké pfipravky
z nabidky COOP Nase zdra-
vi ale mizeme pouzit, pokud
checeme ndpor zimy zvlddnout
pomoci osvédéenych bylinnych
receptur?

SIROKA
SKALA SIRUPU

Nabidka COOP Nase zdravi
byla rozéifena o nékolik sirupti,
které obsahuji byliny tradi¢né
pouzivané pro zmirnéni nékte-
rych zdravotnich obtiZi.

V obdobi{ nizsich venkovnich
teplot jsou vice zatizené sliznice
dychacich cest, a proto jsou vice
ndchylné k infekeim. Je tedy
zfejmé, ze prevence a zvySovani
obranyschopnosti organismu je
prvnim tkolem, ktery musi-
me zvlddnout. Pro tento tcel
nabizime echinaceovy sirup
s rakytnikem.

Echinacea purpurea neboli
tfapatka nachovd patii v soucas-
nosti mezi nejproddvanéjsi 1é¢ivé
rostliny. Pouzivd se predevsim

k prevenci e

infekenich S,
v . & i

onemocnén{ »”

a k celkové- r“‘“&wa

mu posileni
imunity. Ddle
je vhodnd

k 1é¢bé kataru
hornich cest
dychacich,
chiipky,
anginy, zdnétu
dutin ¢i oby¢ejného nachlazeni.
Plody rakytniku obsahuji velké
mnozstvi vitamind C, A, E, F
D, K, vitaminy skupiny B a ru-
tin, tedy vitamin P. Jako zdroj
této bohaté fddky vicamint po-
méhd posilovat obranyschopnost
organismu, coz rozhodné vsichni
uvitdme pravé v tomto obdobi,
kdy je pfisun vitamind kvuli
mensi spotiebé erstvého ovoce
a Cerstvé zeleniny nizsi.

Za povsimnut{ stoji vysoky
obsah kvétu echinacey, ktery se
pro piipravu sirupu pouziva,

a tradi¢ni zpasob macerace,
diky ¢emuz je vysledny vyrobek
srovnatelny s témi nejkvalit-
néj$imi obdobnymi vyrobky

na trhu.

Pokud jiz ov§em pozoruje-
te prvni piiznaky kasle nebo
kataru hornich cest dychacich,
muzete pouzit jitrocelovy nebo

3
?/

doplnék stravy

tymidnovy T
sirup. Lis- S
ty jitrocele St
obsahuji tzv. ?Irmi"'"t"-";

. 12 g,
slizové ldtky, Mo

které podporu-
ji tvorbu hlenu l’;‘*
na sliznicich =0

, ; Wy o 0
dychacich cest <y
a soucasné —
zmirnuji po- doplnék stravy
drizdéni krku.

. . _Mi
Jitrocel kopina- ST
ty plsobi proti &5
kasli. i P

iy
.__._I:Jl'lr_-,‘,l.

Tymidn
je bylina se sil-
nymi antisep-
tickymi tcinky. \'"‘h.,”
Napomdhd 53
zkapalnit hlen
pfi jeho nad-
mérném vysky-
tu pii katarech dychacich cest
a usnadnuje jeho vykasldvani.
Svymi pfirozenymi antisepticky-
mi G¢inky je tymidn vybornym
prostfedkem pfi nemocech
z nachlazeni a pfi zdnétech dy-
chacich cest.

BYLINKY
A VEDA

Je viak nutné uvést, Ze nékte-
ré G¢inky tradiéni bylinné lécby
nebyly v rtznych klinickych
studiich potvrzeny. Jednotlivé
studie ale pouzivaly razné druhy
nebo st rostliny a také odlisné
metody piipravy. Je tedy prav-
dépodobné, ze éinek bylinnych
ptipravka zdvisi i na zpsobu
jejich piipravy. Proto by mél
u této skupiny piipravki spo-
tiebitel vénovat vice pozornosti
informacim o vyrobku.

CEHO SI PRI
KOUPI
PRIPRAVKU
VSIMAT:

Jak jiz bylo fe¢eno, v oblasti
bylinnych piipravka pro pédi pii
nemocech z nachlazen{ na trhu
existuje fada vyrobku. Jednd
se z valné vétsiny o pripravky
v oblasti doplnku stravy. To

doplnék stravy

znamend, ze Ucinnost konkrét-
niho vyrobku nebyla testovdna
a prokdzdna v tzv. klinickych
testech, jako je tomu u 1éivych
ptipravkua. Spotiebitel by si

mél v§imat napiiklad trov-

né informaci, které vyrobce

na obalu uvddi. Obecné plati,
zZe renomovani vyrobci podaji
informace na takové drovni, aby
spotiebitel védeél, jakd ¢dst byliny
je zpracovavéna a jaké mnoZstvi
byliny v suchém stavu vstupuje
do procesu vyroby.

Soucasnd legislativn{ Giprava
dale nafizuje uvddét na obalu
texty pouze se schvdlenymi
tzv. zdravotnimi tvrzenimi,
tedy takovymi popisy ¢inka,
na kterych panuje obecnd shoda
dozorovych autorit. Je vhod-
né zbystfit pozornost, pokud
na obalu chybi zdkladn{ infor-
mace nebo naopak informace
pro spotfebitele hyti popisem
yzdzratnych® uinkai.

Dalsi ndpovédou mohou
byt informace o tom, o jak
renomovaného vyrobce se
jednd. Mazeme posoudit, jaké
portfolio vyrobki vyrobce ma.
Nepochybné je vyhodou, pokud
se vyrobce problematikou bylin-
nych pfipravk( nezabyva pouze
okrajové.

Poslednim voditkem muize
byt také cena piipravku. Rada
vyrobci se proto, aby ziskali
zdkazniky, nebo proto, ze do niz-
kych cen je tla¢i pozadavky ze-
jména obchodnich siti s velkou
vyjedndvaci silou, snazi snizovat
ceny a minimalizuji ndklady
na vyrobu. BohuZel se pak muize
stdt, ze levné vyrobky, a zejména
doplnky stravy, maji z divodu
uspory vyrobnich néklada také
yusporné® slozeni. Na druhou
stranu v$ak nemusi platit ani to,
ze nejdrazsi piipravek na trhu
je soudasné také nejkvalitnéjsi.
Vysokd cena miiZe zahrnovat
nejen renomovanost vyrobce,
jaké mnozstvi a jak kvalitnich
surovin piipravek obsahuje, ale
také to, kolik rliznych ,ddrka”
pti koupi zdkaznik soucasné
obdrzi nebo jak masivni reklam-
ni kampan se k danému vyrobku
vaze.
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SLAVNOSTNI TECKA ZA VELKOU

NAROZENINOVOU

SOUTEZI

pokraclovdni ze strany 1
Pfijméte vSak nase pozvani
na slavnostni pfeddvani hlavnich
cen. Nasajte slavnostni atmosfé-
ru prazského Top Hotelu a pro-
zijte spolu s vitézi jejich okamzik
slavy. Jste vitdni.

TOP HOTEL
ZDRAVI VITEZE

Slavnostni pfeddvdni probi-
halo 17. fijna 2013 v jiz zmifio-
vaném prazském Top Hotelu.
Z deseti pozvanych vitézi hlav-
nich cen se v§ak mohli dostavit
jen Ctyfi.

Pfesto panovala pidtelskd
atmosféra a zdstupci COOP
Centra, dodavatelu i pofddajici
agentury Delex se nedockavé
té$ili na ¢eyfi ddmy, keeré se
dostavily pro vyhrané ceny.
CTYRI VITEZKY

Po slavnostnim obédé¢ a prd-
telském poviddni jsme se dali
»do price®.

V nejjednodussi situaci
byla pani Ludmila Tomasciko-
vd, vitézka piva na rok zdar-
ma. Od zdstupct Plzefiského
Prazdroje pfevzala poukaz
na pénivou cenu a domluvili si
podrobnosti, jak ji budou zlata-
vy mok dovdzet.

Dalsi tii ddmy uz mély
situaci komplikovanéjsi. Jedi-
né, co védély, bylo, ze vyhrdly
automobil. Ovsem jaky kon-
krétné, to netusil jesté nikdo
z nds. Na svou majitelku se té&ila
Skoda Fabia a dva automobily
Kia Picanto.

O tom, kdo které auto ziskd,
rozhodla v Cesku obliben4
,obdlkovd metoda®. Nebojte se,
nikdo nikoho neupldcel. Vy-
herkyné si prosté jen vylosovaly

dislo a teprve z oéislované obdlky
se pak dozvédély, keeré vozitko
jim ted bude fikat pani.
Gratulace od dodavatelg,
pfeddvdni poukazt, foceni jed-

\

]

notlivé i spole¢né, to ve vaima-
ly sympatické ddmy jako ve snu.
Je$té pfi rozhovorech na nich
bylo vidét, Ze nevéfi tomu, jaké
$tésti se na né usmalo.

POCITY
VITEZEK

LUDMILA

TOMASCIKOVA
Volary

VITEZKA PIVA
NA ROK ZDARMA

Kdyz jste se dozvédéla, Ze jste
v Narozeninové soutési vyhrd-
la, co to s vami udélalo?
Absolutné nic, byla jsem
v klidu.
Byla to prvni velkd soutéz
COOPu, které jste se iiéastnila?
Ne, soutézila jsem uz
v minulosti, ale nikdy jsem nic
nevyhrdla. A7 ted. Ale Ze by to se
mnou néjak zamdvalo, to ne.
Pivo na rok zdarma. Mite
predstavu, kolik piv to bude?
Selskym rozumem nds
napadlo, Ze asi 365. A pry to tak
skutecné je.
Kolik hracich karet jste do sou-
téze posilala?
Asi 6 az 8 a tohle byla moje
jedind vyhra.
Rikala jste, Ze mdte pivo rdda.
Vypijete si tedy svou vyjbru
sama, nebo se podélite s rodi-
nou?
Urdité s rodinou, zas takovy
pivaf nejsem. (smich)

MARKETA
JANKOVA

Hviskov

yiTEZKA AUTOMOBILU
SKODA FABIA

Jakd byla proni reakce na te-
lefondt, ze jste vyhrdla auto-
mobil?

Nevefila jsem tomu.
A co vds definitivné presvédéilo?

Vlastné tomu pordd jesté
nevéfim.
Vase auto je to jediné, které
Jje tu fyzicky pFitomné. Tésite
se, Ze v ném rovnou pojedete
doma?

To ano, fidim docela rida.
Soutézite pravidelné?

Ne, tohle bylo poprvé. Ptes
internet jsem posilala asi 5 kédu,

WWW.COOP-TUTY.CZ
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ale vyhrdla jsem jen to auto.
(smich)
Budete v soutézich pokradovat?
To stoprocentné.
Méla jste néjaké pidni, co byste
chtéla ve Velké narozeninové
soutézi vyhrdt?
Vibec jsem si nevéfila, prosté
jsem to zkusila. No, a ono to
vyslo.

ANDREA
MAGDOVA

Litern

VITEZKA AUTOMOBILU
KIA PICANTO

Jakd byla proni reakce na tele-
Jfondt o vyhie?

Nevéfila jsem tomu.
A ted?

Ted uz pomalu zaé¢indm.
(smich)

Auto bude vase, nebo jej néko-
mu pujiite?

Bude to rodinné vozitko,
které si budeme pujcovat.

Kam povede proni jizda?

Asi do prdce a urcité také
do nasi Jednoty pochlubit se.
Kde jste nakupovala?

U nds v Litni.

Byla to vase proni soutéz
s COOPem?

Ne, uz jsem dokonce i vyhri-
la digitdlni vdhu. Tentokrdt jsem
poslala jediny kupén, a bylo
z toho auto. Uréité budu souté-
zit dél, tfeba na Vinoce, bude-li
zase takovihle bdje¢nd soutéz.

STROJSOVA
Turnov

VITEZKA AUTOMOBILU
KIA PICANTO

Jakd byla proni reakce, kdyz
jste se dozvédéla, e jste vybrd-
la automobil?

Rozhodné velké piekvapeni.
Nevetila jsem tomu a doted
tomu nevéfim. Je to jako po-
hddka, protoZe jsem v zivoté nic
nevyhrdla.

Soutézite s COOPem Casto?

Ano, chodim tam nakupovat
pravidelné. Kdykoliv se néco

d¢je, prodavacky nds informuji
a ja do toho hned jdu.
Kde jste nakupovala?

V Turnové.

Méla jste néjaky problém do-
stat braci kartu?

Viibec ne, u nds vie bez
problému funguje. Je to o li-
dech. Za ndkupy jsem dostala asi
7 lost a $tésti se na mé usmalo.
Kdo bude nové auto #idit?

S manZelem se asi budeme
o volant délit.

Kam naplinujete proni jizdu?

Asi vyjezd do terénu. Mdm
veterindrn{ a chovatelské
potfeby, takze auti¢ko se bude
na rozvozy hodit.

A do Jednoty?

Samoziejmé. Mdm nachys-
tany cely karton Sampicka
a auto tam pokitime. Rikala
jsem pani vedouci, Ze jsem
néco vyhridla, ale neprozradila
jsem co piesné. Nase vedouci
v Jednoté je zlatd. Kdykoliv
jsem se na ni obrdcila, vzdycky
mi vyhovéla. I tfeba néco ob-
jednala. Jsem tam moc spoko-
jend. Pfestoze mdme ve mésté
asi 5 supermarketd, chodim
do Jednoty, i kdyz to mém
vlastné nejdél. Ale jsou tam
vSichni hrozné mili. A z mé
vyhry budou mit urdité radost.

Dékujeme vsem obchodnim
partneriim, ktei'i vénovali
ceny do soutéze.

HLAVNI SPONZORI:
MASOKOMBINAT PLZEN,
LE&CO,
PLZENSKY PRAZDROJ,
MP KRASNO.

v

NAROZENINOVA
STATISTIKA

Kédy pres SMS
29 076

Kédy pfes internet
88778

Kupdny postou
13 563

Celkem cen
420 + 18 hlavnich

VANOCE,

VANOCE PRICHAZE]JI,

SOUTEZTE,

PRATELE!

Ano, po roce Vanoce
prichdzeji. Budou stast-
né a veselé, ale budou
také s$tédré. V prodej-
nich COOP TUTY,
COOP TIP, COOP
DISKONT a COOP
STAVEBNINY se opét
bude soutézit o stovky
likavych cen.

Model soutéze uz je véem
jisté dobfe zndmy. Nakoupit nad
299 K¢, dostat hraci kartu (nebo
si o ni fict, kdyz prodavacka za-
pomene), poslat kéd pres SMS,
internet nebo celou kartu pos-
tou. A pak uZ si jen drzet palce
a Cekat, jak to dopadne. Soutézni
zdpoleni probihd od 15. listopa-
du do 31. prosince 2013.

Ze bude o co hrit, to snad
nemusime zdiraznovat. Sklady
uz se pomalu plni automobily,
televizory i dalsi elektronikou,
d4rkovymi bali¢ky, ndfadim

pro kutily, poukdzkami
na benzin a mnoha dal$imi
ldkavymi cenami.

NOVINKA
PRO DETI

Pro letodni Velkou vdnoc-
ni soutéZ je pfipravena jisté
vitand novinka. Zaddnim kédu
na strdnkdch www.coopclub.cz
milZete umoznit svym ratoles-
tem, aby si zahrdly Détskou
vino¢ni soutéz. Sta¢i do formu-
ldfe zadat kdd hraci karty a vase
telefonnf &islo a déti se mohou
pustit do skldddni obrézku s je-
jich velkym kamarddem veveréd-
kem Ciperkou.

Pochopitelné i pro déti je
nachystdna péknd rddka cen.
Kromé zdplavy hradek se déti
mohou t&it také na notebook,
MP4 piehrival, mobilni tele-
fon nebo DVD piehravac.

Piesvéd¢ili jsme vés, abyste
se soutéze tcastnili? Tak ho-
nem na nakup. Velkd vinoéni
soutéz uz odstartovala!

soutezte a vyhravejte
od 15/11-31/12 2013
v prodejnéach:

= vty e RS DiskoNT
=2 STAVEBNINY

Za kazdy nakup v minimalni
hodnoté 299 K¢ v prodejné COOP
TUTY, COOP TIP, COOP DISKONT
nebo COOP STAVEBNINY

obdrZite u pokladny hraci kartu
a mlzZete vyhrat:

+ OSOBNI AUTOMOBILY
» LCD televize « wellness pobyty

« elektronika « poukazky na benzin
» natadi pro kutily « ddrkové balicky

Velka vanocm ,

Z MUJ OBRAZEK
A MUZES VYHRAT NOTEBOOK,
MP4, MOBILN/ TELEFON,
DVD PREHRAVAC NEBO SPOUSTU
HRACEK.

JAK NA TO:

o @ Navtivstranky

www.coopclub.cz/vanoce

: e Klikni na obrazek Ciperky
Popros rodice, aby zadali kod
z predni strany karticky a své

& telefonni ¢islo

+ @ pustsedohry

WWW.COOP-TUTY.CZ
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RAJ PRO MLSNE JAZYCKY

Piedstavujeme vim jedine¢né misto, na kterém se kalorie nepocitaji. Vyrobna lahidek ZKD Susice je sice mald
svou rozlohou, ale vyznamnd co do kvality a $ife nabizeného sortimentu. Zdejsi vyrobky se fadi mezi cukrii-
skou elitu v kraji, o ¢emzZ svéd¢i i ocenéni Regiondlni potravina Plzefiského kraje ziskané za ofiskovy rohlicek.

ZKD Su:zce se prm’stavu]e na Dni
Regiondlnich potravin

ZKD Susice zajistuje vlastni
produkei cukréfskych a lahad-
katskych vyrobka, které jsou
na trhu zndmy pod znackou
,JAKO OD MAMINKY*.

Jak doddvd piedseda druzstva,
Ing. Roman Bruzl, pfi vyrobé se
nepouzivd zbyte¢nd chemie ani
konzervanty. ,, Pokud nepouzivdte
umélé ztuzovale a smési na pecent,
je sice trvanlivost vjrobku krats,
ale na chuti je to zndr. “ Zaklad
uspéchu tvoif kvalitni mouka,
mislo, mléko, ofisky, cokolddovd
poleva, kakao a Slehacka.

»INebleddme Zddné cesty, jak
vyrobky osidit, protoZe je to ve vy-
sledkeu na kvalité vidy zndt. Pro
mnoho zdkaznikii je cena vjrobku
vy$si, nezli je tomu u konkurence.
Ale vétsina samozrejmé odlisuje
kvalitu od ceny. “ Se Spetkou
nadsdzky a humoru sob¢ vlast-
nimu pan Bruzl doddvi, Ze by
nerad vyrdbeél saldty, které kvili
Sizen{ a nekvalitnim surovindm
v noci svitl. ,, U chlebickii a saldti
je klicovd kvalita majonézy, ale
také uzenin a zeleninovych prisad.
Z tohoto diivodu mdme odzkousené
dodavatele, které neménime. “To
potvrzuje také vedouci vyrobny,
pani Jana Svarcova: ,, Dobre po-
zndm, kdy je upeceny vjrobek vy-
tvoteny z prasku a kdy jsou naopak
pouzity pouze poctivé prisady.

Obdobné
je to is per-
sonilem,
keery v mist-
ni vyrobné
¢itd kolem 15
zaméstnanci. Béhem nasf
nav§tévy to vypadalo jako v po-
hddce Cisattiv pekaf, pekatav ci-
saf — ten déld to a ten zas tohle.
Ovsem pani Svarcovd dod4va, Ze
persondl se na sméndch todi, aby
byl kazdy zastupitelny. , Zdkaz-
nik se nds neptd na ro, zda jsme
nemocni nebo nds zrovna zlobi
néjaké zarizeni. Zdikaznik si chee
domii odnést kvalitni vyrobek,
na ktery je zvykly. Nesmi se proto
stdt, aby kvalita kolisala. “

JAKO
OD MAMINKY

Znacku evokujici chutové

i kvalitativné vytiibené vyrobky
pouzivd ZKD Susice od roku
2005. ,, Tehdy tesky trh zalaly za-
plavovat potraviny pochybné kva-
lity a nasi snahou bylo odlisit se
od téchto vjrobkii a ddt o kvalité
produkce z nasi vyrobny zdkazni-

kiim jasny
signdl.
A pro¢
Jsme zvolili
Pravé tuto znac-
ku? Je to zejména
kvilli poctivému sloZeni
a tradicni recepture vyrobki —
ve vjsledku vse chutnd tak, jako
by vdm to doma piipravila vase
maminka.

Celému sortimentu cukraf-
skych vyrobka byla udélena také
ochrann4 znimka ,,Sumava —
origindlni produkt®, kterd spo-
tiebiteli Zaruéuje, ze produkt je

. vyroben na Su-
";l;,} mavé mistnim

vyrobcem;
w—@ 2 je kvalitng
-‘3: zpracovany; je

“‘f A 01&% Setrny k zivot-
nimu prostied;
je vyjime¢ny ve vztahu k Suma-
vé — s vysokym podilem mist-
nich surovin a ru¢nf price.
Gr6 produkce tvoff zhru-
ba 80 druht zédkuskd a dorta
s méslovymi a Slehackovymi
krémy. Ke zdobeni je pouZivino
prvotiidni kompotované ovoce

té nejvyssi kvality. ,, Opravdu hrdi
Jjsme na produkci zdkuskii z hotelu
Fialka, které vyribime dodnes
podle tradiéni receptury cukrdr-
ského mistra pana Karla Sedlec-
kého. “ Favoritem je jednoznaéné
Regionalni potravina Plzenského
kraje roku 2011, ofiskovy rohli-
&ek. Ten potési chutové buniky
celoro¢né, ale vynikne zejména
na vano¢nim stole. Béhem nasi
ndvstévy odstartovala vyroba
vénoc¢niho cukrovi, coZ bylo
zndt diky GZasné vini linouci se
téméf az k suSickému ndmésti.
» Vyrdbime Sest druhii vanoéniho
cukrovi, predeviim linecké, pusin-
ky a ofechové rohlicky. V prosinci
pak pFipravujeme hotovd tésta
na cukrovi.“

Dukazem vysoké kvality
zdej$ich vyrobku je fake, ze
v roce 2011 prevzal predseda
ZKD Susice, Ing. Roman Bruzl,
z rukou ¢lentt Rady Plzeniské-
ho kraje v ¢ele s hejtmanem
Milanem Chovancem ocenéni
»Regiondlni potravina Plzeriského
kraje“ v kategorii ,, Cukrdrské
vyrobky, véetné cukrovinek“. Toto
ocenéni ziskal ofi$kovy rohlicek,
ktery poroté chutnal ze viech
ptihldsenych vyrobka nejvice.
Jestli si cheete pochutnat i vy,
navstivte pii svych vyletech
po zépadnich Cechdch prodejny
ZKD Susice.
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INZERCE

www.eklasa.cz

VAN

|mecna

WALITA

Nejvétsi radosti pfi peCeni kolace je, kdyz
kazdému chutna. Velmi radi se na takovém
vysledku podilime. Proto pro vas vyrabime
kvalitni potraviny. Pfejeme vam dobrou chut.

Vasi vyrobci potravin se znaCkou KLASA

Dejte prednost kvalite!

WWW.COOP-TUTY.CZ ZDARMA WWW.COOP-TIP.CZ
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VS. COOP CENTRUM -
s COOP Centrem. V ¢em mohlo COOP
rodi! V tomto roce oslavila ¢eskobudéjovickd vystava Zemé zivitelka jiz

STRANA 10
2 Sportovni fandové ted moznd uvazuji,
o
40:20
Centrum tak strasné dostat na frak?
40 let své existence a COOP Centrum druzstvo 20 let od svého zaloZeni.

ZEME ZIVITELKA

v jakém odvétvi si to znamy veletrh rozdal
Chyba lévky, mili sportovni nadsenci. Zédné sportovni zipoleni, ale vy-
Dvojndsobny diivod k tomu, abychom se na oba oslavence podivali.

KULATINY Z2Z
Letodni ro¢nik Zemé Zivitel-
ky probéhl ve dnech 29. srpna
az 3. z4fi. Jeho poradatelé si byli
dobfe védomi, Ze 40. jubileum
si Z4d4 své. Pro névstévniky
proto pripravili prifez ¢yficeti-
letou historif vystavy. Expozice
chronologicky mapovala Gplné
zal4tky az soulasnost veletrhu,
a to nejen na dobovych fotogra-
fiich, ale i ve filmové projekci
se sestfihem zdbérd ze stardich
ro¢nikit Zemé zivitelky. Plynu-
ti ¢asu doklddala také ukizka
modeld historické zemédélské
techniky. A pro skalni fanousky
byla pfipravena publikace o his-
torii Zemé zivitelky.

o
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KULATINY
COOP CENTRA

COOP Centrum své kulati-
ny pojalo jako velkou narozeni-
novou oslavu, na které obdaro-
vévalo své zdkazniky.

Jeho vystavni stdnek se oblékl
do zbrusu nového narozenino-
vého hdvu. Z velkych pldten
se na kolemjdouci usmivaly
finalistky soutéze COOP Sym-
patika 2012. Navstévniky ldkaly
dovnitf nejen milymi Gsmévy,
ale také narozeninovym dortem
a sklenickami perlivého moku.

Na televizni obrazovce byli
ptitomni také vSichni protago-
nisté ,,coopdckych televiznich

reklam, pani Ptd¢kovou pocinaje
a zvifecimi kamarddy konce.

DOMACI
PROSTREDI

Kazdy, kdo zavital na stdnek
COQP Centra, mél pocit, ze
na néj dychla mild domdci at-
mosféra. Truhliky s pestrobarev-
nymi kvétinami u vchodu zvaly
ddl. Barvami i viinémi s nimi
soupefily broskve, papriky, jabl-
ka, $vestky, hrozny a dal3i druhy
ovoce a zeleniny, nad kterymi se
sbihaly sliny.

Fotografie Sympatik v nadzi-
votn{ velikosti zvaly do pifjem-
ného zdkouti k posezeni u silku

kévy ¢i sklenky néceho ostiejsi-
ho. Hostesky nabizely hostium

obcerstveni i vlidné slovo.

TO VSECHNO
JE COOP

Do toho se z regédla hrdé
hlasily privdeni znacky COOPu
a fikaly: ,Hald, my jsme tady!
Jsme to nejlepsi, co muze-
te v COOPech koupit.“ Své
zastoupeni tu méla fada Klasik.
Velky prostor méla celd rodina
vyrobku tfady Standard. Cest-
né misto zaujimaly produkty
COOP Premium. Sebejisté se

tvafily produkty s logem COOP
Dobré jistoty. Samostatny stojan
obyvali zéstupci fady COOP
Nase zdravi. Stejné tak i pro-
dukty zdravé vyZivy, bio a dia
vyrobky. Nabidku produkta
dopliiovala ukdzka ,,coopackych®
tiskovin. Letdky, ¢asopisy, no-
viny. To vechno patii do velké
rodiny COOPu.

Ale hlavné lidé! Zaméstnanci
COOQP Centra byli v kazdy oka-
mzik pfipraveni poradit, vysvét-
lit, informovat. Kazdy dotaz byl
dalezity. Kazdy problém se fesil.
Na kazdého nédvstévnika méli
pracovnici dostatek ¢asu. Vzdyt
zékaznici také patfi do rodiny

COOPu.
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COOP CENTRUM
SLAVI,
NAVSTEVNIK
SE BAVI

Dvacité vyroci se musi po-
fddné oslavit a nejlépe v okruhu
nejblizsich pitel. Témi jsou
pro COOP Centrum vsichni
zdkaznici. Ti byli také na Zemi
zivitelce nalezité obdarovdni. Pro
ty uplné nejmensf se ve velkém
nafukovaly balonky s logem
COOQOP. Pro vsechny se v pra-
videlnych intervalech pofddaly
ochutndvky vybranych delikates
z fad privdtnich znacek. Milov-
nikdm tisténého slova byly roz-
ddvany Casopisy pro velké i malé
tendfe. K tomu kazdy dostal
jak igelitku se Sympatikami, tak
stolni kalenddf na pristi rok.

Ale to stéle jesté neni vie.
Nékolikrdt denné se roztdcelo
populédrni kolo $tésti. Béhem
okamziku se kolem néj vzdy
vytvofila fronta, kterou si pa-
matujeme z dob ddvno minu-
lych. Tenkrit jsme trpélive stali
minuty ve fronté pted obcho-
dem a doufali, Ze na nds zbydou
bandny ¢i mandarinky. Na Zemi
zivitelce viichni trpélivé stdli
ve fronté u kola stésti a méli
jistotu, ze vyhraji. Rozddvaly se

vyrobky z fad privdtnich znadek,
propisky, samolepky a blocky
pro déti. Zkratka — rozddvala se
dobrd nilada.

PRIBEHY
Bylo toho hodné, co zazil
»coopacky® stdnek na Zemi Zi-
vitelce. Dlouhé hodiny by mohl
vyprévét piibéhy nejriiznéjsiho
charakteru. Za vsechny uvedme
alespon tfi.
Pribéb cislo 1

V nedéli odpoledne toci
kolem $tésti maly chlapecek.
Vyhrdvd oranzovou propisku
a vlidna pracovnice COOP
Centra mu povidé: , 7z propiska
je kouzelnd. S ni budes ve Skole

Chlapec vyvali o¢i a nevéfic-
né otevird usta. Pak si nestastné
povzdechne: ,, No jo, ale kdyz ji
bych potieboval také néco na ma-
tematiku, v 16 jd vidycky néco

pokopu.

» Tak tady mds ervenou
propisku, ta vSechny matematické
priklady spravné vypolitd.

2Jé, moc dékuju, “ jésd kludi-
na. Pak se ale zarazi: ,,Ale co kdyz
to popletu? Jd si to radsi budu ce-
lou cestu domii opakovat. Cervend
na matiku, oranovd na cestinu.
Cervend na matiku, orangovd
na cestinu. ..

Skoldcek peldsi pry¢ a v kaz-
dé ruce svird jednu kouzelnou
propisku. Jak to s nim dopadlo?
Na to se musite zeptat jeho pani
ucitelky.

Pribéh éislo 2

Babicka se dvéma vnoucdaty
dostéva pro déti balonky a pro
sebe stolni kalenddf. Zdvofile
dékuje a prosi: , Nemohli byste mi
ddt jesté jeden pro sousedku? Ona
chodi nakupovat jen do COOPu,
tak by ji to udélalo radost.“

»Ale to vite, Ze dime. A kdyz
je to takovd nase stdld zikaznice,
tak ji tam napiseme i vénovd-
nt, co Fikdte. Pani Aniéce N...
za vérnost a stdlou piizen preje
hodné stésti a spokojenych ndkupii

COOP Centrum. “

Babicka si bere kalenddr
s vénovanim a rozplace se.

»Copak se vdam stalo?”

»Ale nic! Jd pldcu dojetim,
kdy% si predstavuju, jak bude

Anéa plakat Stéstim, aZ ji ten
kalenddr ddam.

Pribébh éislo 3

Babic¢ka musi u regdlu s vy-
robky odpovidat na fadu otdzek
své malé zvidavé vnucky.

»INa co je tohle? Jak chutnd
tamto? Maji taky jahodovy jogurt?“

Babicce jde z toho vseho hla-
va kolem. Pfistoupi k nim ele-
gantni pan a s Gsmévem holdicce
odpovid4 na vSechny vsete¢né
otizky. Z4dn4 jej neptekvapi.

Nakonec se ji zeptd on:
»Chtéla bys néco z téch sladkosti
ochutnar? Tak pockej, vezmi si... ~

A obdarovdvd malou sle¢nu
dobrotami ze sortimentu vlast-
nich znatek COOPu. Dévce je
tim tak pfekvapené, Ze se Gplné
zapomene zeptat, kdo hodny
pan je a jestli ji vibec tohle
vSechno muze d4t.

Ale my jsme se zeptat neza-
pomnéli. Malé sle¢né se pravé
vénoval generdln{ feditel COOP
Centra, Ing. Josef Holub.
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O Viénocich fikd maminka Pepickovi:
»Pepichu, zapal vanoéni stromedek.

Za chvili ptijde Pepicek a povidd:
»dokonéent v tajence osmismérky

LEGENDA: Absolvent, auto, aven, bida, ¢tyfndso-
bek, dilna, funkciondf, generdtor, charakeer, kanon,
karikatura, klarinet, koberec, kolik, kolonie, lenoch,
leva, lichva, manifest, moruse, mour, néchylnost,
naklonnost, nepochopent, nezdvislost, obojzivelnik,
opdlend, opona, ortopedie, osazenstvo, piibor, rizi-
ko, rozcvicka, rozum, rychle, sardel, satelit, seve-
rovychod, soucit, stin, tazeni, trik, tukan, turistka,
ubytovani, zdbradli, zaméstnanec, Zebirko.

W Spravné znéni tajenky zaslete do 31. 12. 2013
na adresu: Delex, s. r. 0., Denisovo ndbiezi 4,
301 00 Plzer: nebo na e-mailovou adresu
coopclub@coopclub.cz. Na obdlku nebo do predmé-
tu zprdvy napiste ,, COOP Novinky — osmismérka .
Wlosovani vyherci obdrzi balicek
s privdtnimi znackami COOP.
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[oes's) STAVEBNINY

NEJLEPSI STENA NEBO PLOT,
TO JSOU VYROBKY KB-BLOK

Ve stavebnictvi stile roste popularita systémovych
feSeni, ke kterym bezesporu patii i KB-BLOKY.
K oblibenym stavebnim technologiim, které se
osvédcuji jiz stovky let, patii vyuzivini betonu

a betonovych bloki. Diky pevnosti, stabilité a povr-

chu materidlu umozinuje beton vysokou variabilitu

Ye ’ v . Ve 7/
a Siroké moznosti vyuziti.

Systém betonového zdéni
lze vyuzit prakticky pro vSechny
typy staveb, od rodinnych dom-
ki1 az po priimyslové haly. Mno-
ho svych ptiznivea si betonovy
systém ziskal ucelenym koncep-
tem, diky némuz lze ze sortimen-
tu zna¢tky KB-BLOK postavit
cely dtim az po stiechu. Pfi tom
je vyuzivdn propracovany, avsak
jednoduchy systém vystavby.
V sortimentu znacky KB-BLOK
najdete tvarovky KB, betonové
cihly KB KLASIK, tvarovky KB
ATLAS, zdkrytové prvky, opérné
zdi, zahradnf{ architekturu, dlaz-
bu, prvky dopravni infrastruktu-
ry, plotové vyplné, vrata, branky,
kované vyrobky a stfesni krytinu.

Novinkou v leto$nim roce
je nov4 generace KB-BLOKU,
keerd se sklddd z produktové
fady LIDOVKA a PLAYBLOK.
Jednd se o bloky majici hotové
pravothlé nebo zkosené fazety,
keeré pii vystavbé na sucho tvoii
efeke spéry, a tim i origindln{

vzhled.

TVAROVKY
PLAYBLOK

Sklddaji se na sebe na sucho
a pravé zkosené nebo pravothlé
fazety vytvoti pohledovou spéru,
aniz bychom museli tvarovky
spojovat na maltu a spdry vy-
mazdvat. Vzdy se pouze vyliji be-
tonem — maximdlné tfi na sebe

uloZené fady tvarovek spole¢né

s armovanim armovacimi pruty,
a to uz od zdkladi a zdkladové-
ho ztraceného bednéni. Stavba

s témito tvarovkami se doslova
stévd hrou, je rychld a vysledek
je mnohem vzhlednéjsi a levnéjsi
nez sparované stény a zahradni
zidky. Formdti je vSak nabi-
zena celd fada véetné Ceverco-
vych ¢i obloukového zvinéni
pohledovych stran tvarovek
(Wallfish). Do fady PlayBlok
jsou fazené konkrétné tvarovky
KBF a Wallfish. Jde o ucelené
stavebn{ systémy vibrolisovanych
betonovych prvki, keeré jsou
navrzené tak, aby pfi realizaci
staveb nebylo tfeba vyuzit sluzeb
tézkych zvedacich prostiedki
(jetdbt). Montujf se tedy nikoli
ucelené rozsahlé betonové bloky,
ale jednotlivé tvarovky a dalsi
doplikové dily. Rozdil mezi
tvarovkami KBF a Wallfish je
zdsadni. KBF tvarovky jsou
vyrdbéné v piesnych geometric-
kych ttvarech kvddra ¢i kostek,
zatimco tvarovky Wallfish jsou
na pohledovych strandch oblou-
kové zvlnéné, v paidorysu vlastné
predstavuji télo ryby (fish =
ryba, wall = zed, zidka, sténa).
Obzvlasté tvarovky Wallfish tedy
nabidnou zajimavy plasticky tvar
zdiva do vlny, jako byste se divali
na zvlnénou hladinu rybnika.
Tento tvar se hodi pfedev$im
pro ploty a opérné zidky.

-

A

tvarovky KBF
— zkosend fazeta

--.

A

tvarovky KBF
— pravoiihld fazeta

A
tvarovky Wallfish

TVAROVKY
LIDOVKA

U téchro tvarovek se jednd
o jednoduchy systém realizace
stavby s kladenim na sucho.

Nové tvarovky Lidovka jsou
opatiené pravouhlou fazetou,
keterd velice vérné napodo-
buje sparované zdivo. Dalsi
vyhodou je rozmér tvarovek
165x450x280 mm, a tedy je-
jich nizka spotfeba na ¢tvere¢ni
metr. Pfitom je nastavena velice
vyhodnd cena jak pro pfirodni,
tak pro barevné provedeni téch-
to tvarovek. Lidovka je tvarovka
jiného rozméru, vyrobend s tra-
dici kvality pro lidové vyuzit

—f

A
tvarovky Lidovka

na vsech stavbach. Dlouholeté

zkuSenosti s vyrobou tvarovek
jsou zdrukou, Ze vSe je na Lidov-
ce dobfe vyzkousené, v detailech
se ale vyskytuji zdokonaleni,
keerd jisté ocenite.

Lidovka je pfipravend k nej-
sir$imu vyuziti na stavbdch stén
a plott, stavba s nf je snadni,
vysledek dosahuje krdsného
vzhledu, ktery vydrzi po nékolik

generaci.

VSECHNY TYTO VYROBKY
MUZETE OBJEDNAT
V PRODEJNACH RETEZCE

COOP STAVEBNINY,

KDE VAM ODBORNE
PORADIME A ZAJISTIME
DOVOZ VYBRANEHO
MATERIALU AZ NA MISTO
STAVBY.
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PROC POUZIVAT
KAMENNOU VLNU

ROCKWOOL

Izolace ROCKWOOL pomohou vytvofit sprivnou
tepelnou pohodu domu v zimé i v 1été. Minimali-
zuji Gniky tepla, $etfi ndklady na vytdpéni a chla-
zeni budov, vytvireji pfijemné akustické prostiedi
a zvy$uji pozdrni bezpecnost budov.

Vynikajici vlastnosti ka-
menné viny ROCKWOOL
umoznuji vyuzitd v mnoha
oblastech stavebnictvi. Izolace
ROCKWOOL jsou urcené pro
tepelné, akustické a protipozdrni
izolace konstrukecf rodinnych
domi a pramyslovych objekeit.
Slouzi pro izolaci konstrukef sik-
mych i plochych stfech, vnéjsich
obvodovych stén, pti¢ek, podlah
a stropt. Izolace ROCKWOOL
zvy$uji pozirni bezpecnost celé
budovy.

Pouziti izolaci z kamenné
vlny ROCKWOOL piindsi
mnoho vyhod. K pfednostem
izolaci patii:

POZARNI
BEZPECNOST

Zakladni charakteristickou

vlastnosti izolaci ROCKWOOL
je nehoflavost, jez je potvrzena
tiidou reakce na ohent Al. Diky
tomu, ze izolace ROCKWOOL
nehofi, snizuji rizika rozvoje

a $ifeni pozdru a vytvafi proti-
pozdrni bariéru. Zvysuji pozdrni
bezpeénost budov. Nehotlavé

izolace z kamenné vlny zdroven
poskytuji vice ¢asu nutného

na zichranné akce a k evakuaci
osob ohrozenych pozdrem.

AKUSTICKY
KOMFORT

Pouziti izolaci ROCKWOOL

vyznamné pfispivé ke zvyseni
akustického komfortu mist-
nosti. Vldkna kamenné vlny
ROCKWOOL vynikaji svou
vysokou zvukovou pohltivosti,
¢imz minimalizuji $ifeni hluku.
Spravné zvolené izolace dumi
nezddouci zvuky a zajisti ticho
a klid ve vaSem domé.

OCHRANA
ZIVOTNIHO
PROSTREDI

Kamennd vlna ROCKWOOL
pochézi z pfirody, je vyrdbéna
z pHrodnich surovin, napf.
bazaltu a gabra. Diky svému
ptirodnimu ptvodu je plné
recyklovatelnd, dochdz{ ke snizo-
vani dopadt vyrobniho procesu
na zivotni prostfedi. Pouzitim

izolaci ROCKWOOL snizite
spotiebu energie na vytdpéni
nebo chlazeni ve svém domé,
¢imz pomizete omezit emise

CO,.
DLOUHODOBA
STALOST

Kamennd vlna ROCKWOOL
si diky pfirodnim vlastnostem
kamene zachovévd své vlastnosti
po celd desetileti. Izolace z ka-
menné viny ROCKWOOL jsou
diky vétsi objemové hmotnosti
tvarové stdlé, pruzné, zachovdva-
ji svoji tloustku a ziistdvaji plné
funkéni po mnoho let.

PAROPROPUST-
NOST

Izolace ROCKWOOL
z kamenné vlny jsou charakte-
ristické velmi nizkym difuznim
odporem, jsou paropropustné,

zachovdvaji prodysnost stén.
Diky prodysnosti snizuji riziko
zadrzovan{ vlhkosti v konstrukci
i riziko rozvoje plisni a hub. Izo-
lace z kamenné vlny prodlouzi
Zivotnost samotné konstrukce.

ODOLNOST
VUCI VLHKOSTI

; 1
h \I-i A

Izolace ROCKWOOL jsou

hydrofobizované a zdroveii odol-
né proti vzdusné vlhkosti.

Diky témto vlastnostem se

IZOLACE
Z KAMENNE
VLNY
ROCKWOOL

stdvaji nejlepsim materidlem
pro zatepleni. Vysokd paro-
propustnost md velky vy-
znam v piipadé rychlejsiho
a spolehlivéjsiho vysouseni
a odvétrani vlhkosti ze sta-
vebnich materidléi obsahuji-
cich zvysenou vlhkost, napf.
z lehéenych a poréznich
betonovych tvirnic. A proto
vdm miizeme tento materidl
sméle doporudit a zdroven
nabidnout Sirokou skdlu
téchto vyrobkii v nasich
prodejnéch fetézce COOP
STAVEBNINY, kde vim nasi

vedouci odborné poradi.
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COOP DISKONT

POD KRIDLY COOP CENTRA

Od letosniho roku zatalo COOP Centrum spravovat také fetézec COOP
DISKONT. Cim se tento fetézec odlisuje od ostatnich? Piesné tuto otdz-
ku jsme polozili Tomdsi Pokornému z KONZUMU, obchodniho druzstva
v Usti nad Orlici. Toto druistvo a7 do biezna letosniho roku Diskonty
spravovalo, a pan Pokorny je tedy tim nejpovolanéjsim, koho se

na retézec COOP DISKONT vyptat.

Kdyz se fekne COOP DIS-
KONT, co si pod timto oznade-
nim md zdkaznik predstavit?
Cim je tento fetézec odlisny
od ostatnich fetézcii COOPu?
Prodejny COOP DISKON-
TU jsou cilené zejména na vel-
ké tydenni ndkupy rodinného
charakteru. Tomu je pfizpuso-
ben i vzhled a poloha prode-

jen. Jednd se prevdzné o vétsi
prodejny do 500 m? prodejni
plochy. Aby pfi placeni ne-
vznikaly dlouhé fronty, jsou
prodejny vybaveny vice poklad-
nimi boxy. A protoze tydenn{
nakup vyzaduje zpravidla odvoz
v auté, je pfi zfizovini COOP
DISKONTU pamatovino také
na dostate¢né velkou parkovaci
plochu. Z toho davodu se tyto
prodejny nachdzeji na okrajich
mést, ale najdeme je i v jinych
lokalitdch.

Lisi se néjakym zpiisobem sor-
timent vyrobki?

Sortiment vyrobka nenf tak
$iroky, pfesto se jednd o zcela
plnosortimentni prodejnu pro
rodinny ndkup. Zgklad sor-

timentu tvoif vlastni znacky
COOPu, které jsou optimdlné
doplnény ostatnimi brandovy-
mi vyrobky tak, aby pro nase
zdkazniky vytvifely ucelenou
nabidku. Diskontn{ charak-
ter prodejen se projevuje také
v tom, zZe nékteré vyrobky
jsou umistény v regdlech, jiné
na paletdch ¢i v ucelenych
kartonech. COOP DISKONT
vSak nezapomind ani na speci-
fické druhy vyrobki, kterymi
jsou dia vyrobky, bezlepkové
vyrobky nebo vyrobky z kate-
gorie bio a fair trade.

Pro vétinu prodejen COOP
DISKONT plati, ze maji obsluz-
ny usek pro prodej uzenin, syri,

lahtidek a zakuskd.

Kdy viastné vznikl proni
COOP DISKONT?

Prvni prodejna vznikla v roce
1997, takze Diskonty maj jiz
Sestndctiletou tradici.

Proé se COOP rozhodl mit
i diskontni retézec?

COOP DISKONT vznikl
v rdmci COOPu zpoddtku jako
samostatny projekt vychododes-
kych druzstev diivéjsiho Vycho-
doceského kraje. Az nésledné se
rozsifil do celé republiky formou
fransizy. Do bfezna letosntho
roku vykondval sprdvu tohoto
fetézce KONZUM, obchodni
druzstvo v Usti nad Orlici. Nyni
COOP DISKONT ptesel piimo
pod spravu COOP Centrum

druzstva.

COOP DISKONT vznikl
z potieby nabidnout zdkazni-
kiim COOPu moznost vét-
sich nékupu, Sirsiho vybéru
za atraktivn{ ceny. Dulezitym
faktorem byla také nutnost rea-
govat na konkurenci v podobé
zahrani¢nich fetézct, nabidnout
nasim zdkazniktim Ceskou alter-
nativu téchto fetézet. A jak uz
jsem zmifioval, velkou roli hralo
také hledisko odlisného formdtu
a jiného piistupu k zdkazniko-
vi, §j. vét$i tydenni ndkupy pro
celou rodinu.
Kolik prodejen a v jakych
druzstvech nyni tento fetézec
md?

K dne$nimu dni se v fetézci
COOP DISKONT nachdzi
23 prodejen, které jsou roz-
prostieny po celé republice.
Aktudlné se prodejny COOP
DISKONT nachézeji v téchto
druzstvech skupiny COOP:
KONZUM, obchodni druz-

stvo v Usti nad Orlici; Jednota,
SD Hlinsko; COOP druzstvo
HB; ZKD Susice; Jednota, SD
v Tachové; Jednota, SD Zibieh
a Jednota, SD ve Vsetiné.
M4 COOP DISKONT vlastni
letdkovou nabidku, nebo zde
plati i jiné letdky COOPu?

COOQOP DISKONT m4 sa-
mozfejmé také vlastni promoéni
letdk. Vychdzi dvakrdt do mésice
a jsou v ném zafazeny jak poloz-
ky z celondrodn{ promo¢ni akce
COOQOP Super cena, tak vlastni
akeni polozky.

Jako jeden z mila fetézci
v Ceské republice nabizi COOP
DISKONT specifickou obchod-
némarketingovou aktivitu pro
své zdkazniky. Jednd se o 6 ak¢-
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nich kuponi na mésic, po je-
jichz ptedlozenf ziskdv4 zdkaznik
pfi ndkupu nadstandardné
vyhodnou cenu. Tato aktivita
neni novd a ve svét¢ je hojné po-
uzivand, napt. v USA. Ale fetézci
COOP DISKONT se podatilo
dlouhodobym a pravidelnym
zafazovanim této akce docilit
toho, ze kupony jsou velmi
zddané. Zikaznici je ocekdvaji,
&3 se na né. I toto odlisuje
COOP DISKONT od ostatnich
obchodnich fetézct.

Kromé této aktivity pFichdzi
COOP DISKONT s néjakymi
dalstmi specidlnimi akcemi,
soutéZemi, vérnostnimi progra-
my pro zdkazniky?

Na jafe lonského roku
odstartoval specidlni program,
keery je zcela cilen na formdc
prodeje v diskontni prodejné
a pro vét$i rodinny ndkup.
Zékaznici tento program znaji
pod ndzvem ,Nakup vic, zaplat
min®. U vybranych polozek
je vyhodnéjsi maloobchodni

cena pii vét$im poctu zakoupe-
nych kust od jednoho druhu.
Snazime se, aby polozky byly
vybirdny napfi¢ véemi kategorie-
mi zbozi. Akce je komunikovadna
na letdcich i pfimo v prodejnich
pomoci POS materidla. Z4-
kaznik se tak pfimo v prodejné
rozhoduje, zda nakoupi mensi
pocet za béznou maloobchodni
cenu, ¢i v pocet za zvyhodné-
nou maloobchodni cenu. Akce
»Nakup vic, zaplat min“ probihd
jiz ptes rok a za tu dobu mdme
jen samé pozitivn{ pochvalné
ohlasy od zdkazniki i od kolegt
z ostatnich druzstev s prodejna-
mi COOP DISKONT.
Spolupracuje COOP DIS-
KONT s ostatnimi fetézci?

V rdamci COOPu pochopi-
telné spolupracujeme se viemi
kolegy. Tteba jiz na zmifiované
celondrodni akci COOP Super
cena, ale také na jinych aktivi-
tach.

Od 1. dubna 2013 se na za-
kladé¢ vzdjemné dohody zékladni

Podoba proniho letdku
z roku 1997

sprava fetézce COOP DIS-
KONT presunula na COOP
Centrum druzstvo. KONZUMu
v Usti nad Orlici zistala do-
plitkovd spréva, kterd zahrnuje
zejména fizeni obchodnémarke-
tingovych aktivit, véetné letdka
a jejich grafického zpracovdni.
Nov¢ tedy zadala intenzivnéj-
§i spoluprdce s COOP Centrem,

¢imz jsme docilili vétsi efektivity
ve sprave feté¢zce COOP DIS-
KONT pro jednotlivd zapojend
druzstva, ale pfedev$im jsme po-
silili vyjedndvaci pozici COOP
Centra, které nyni spravuje
fetézce COOP TUTY, COOP
TIP, COOP STAVEBNINY
a nové COOP DISKONT.
Redlné posileni spravy fetézct
je ve vysi témét 600 miliont ko-
run, coz odpovidd vysi maloob-
chodniho obratu fetézce COOP
DISKONT za minuly rok.
Na co miize byt fetézec COOP
DISKONT opravdu hrdy?
Nerad odpoviddm na takové
otazky. Rozhodnuti by mélo byt
vzdy na zdkaznicich. Ale myslim
si, Ze ve prospéch fetézce COOP
DISKONT miize mluvit celych
16 let jeho existence. Stdle tu
jsme a fungujeme — na rozdil
od jinych obchodnich fetézet.
Je to piedeviim z4sluha nasich
zdkaznikd a j4 i cely fetézec
COOP DISKONT jim za to
velice dékujeme.

SOUTEZNI KRIZOVKA

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17
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EGENDA - VODOROVNE:

: chem. prvek (At); anglicky
romanticky bdsnik

: franc. ,éerny*; kout; drdtény
plot

C: pfitakdni; 1. dil tajenky;

chem. zn. vipniku
D: $panélskd feka; jméno herecky
Knightley; hlasatel; Slovan

>

=

- =

E: svédsky ,tfi; Cesky vytvar-
nik; kusy ndbytku; nafikat

F: Ostrov v Norském mofi;
zenské jméno; vyZiva nemoc-
nych; reklamni osvétlen{

G: horor (hovor.); lesn{ roh;
soucdst lodi

H: montovany domek; staré
zeny; ¢ést stfedovékého

méstského opevnéni

I: zatGpéni; syr (ndf.); znacka
kosmetiky; stovky

J: latinskd spojka; kus dieva;
ustdleny vzorec chovéni;
zabijackovd pochoutka

K: Gstiedni; polariza¢ni hranol;
kamenny masiv

L: némecké pohofi; zmirnéni
(knizné); sdruzeni podniki

M: druh lepidla; krétské pohoti;
vyrobek

N: vzdychati; kus ledu; sovi
citoslovce

SVISLE:

1: mariaSovd hra; Sumivé vino

2: piedlozka; pld¢; pres

3: zkr. autonomni oblasti;
susenka; vrhaci zbran;
turecké sidlo

4: dité bez rodica; 2. dil
tajenky

5: citosl. troubeni; strmy
kopec; obecni pastyt

6: otrusik; anglicky ,vcela®
zasit

7: posilujici 1éky; myslivec;
stény

8: Diova manzelka; opak zla;
Nérodn tiskov4 agentura (zkr.)

9: détsky pozdrav; zdpalka;
egyptskd feka

10: sperky; koupé

11: svizelna prace; alkoholicky
ndpoj; mrknut

12: nizozemska feka; véna;
stepni trdva; mezindr. kéd
Jizni Koreje

13: nadezdivky; vodni Selma; set

14: cenny papir; jednotka voj.
letectva; uzaviend trat

15: tradi¢ni cesky pokrm; 3. dil
tajenky

16: obrovskd vodni plocha;
prodlouzend bo¢ni zed;
pohyb vzduchem

17: stfedoveké klatby; asijské
jezero

POMUCKA: Bee, Ee, Keats, Leka,
parkdn, Taunus, Ula

> Spravné znéni tajenky zasle-

te do 31. 12. 2013 na adresu:
Delex, s. . 0., Denisovo ndbrezi 4,
301 00 Plzeri nebo na e-mailovou
adresu coopclub@coopclub.cz.

Na obdlku nebo do predmétu
gprdvy napiste , COOP Novinky
— kiiZovka®. Vylosovani vyherci
obdrzi balicek s privdtnimi

znackami COOP,
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NECO KONCI, NECO ZACINA

Konec se tykd prvniho kola soutéze o nejlepsi recepty jednotlivych
mésici i celého roku. Zacdtek se tykd nové soutéze s dobrymi recepty.

Ale za¢néme poporadku.

NEJLEPSI

RECEPT

V z4i{ nejvéd$i aspéch sklidila
Alzbéta Herzdnova z Kobyli
na Moravé. Uspéla s receptem
na mrkvové $dtecky.

» 250g mrkve ¥ jableino-
-rybizovy dzem Dle Gusta
» kypiici prdsek do peciva
Varoma Y ztuzeny tuk Varoma
» 400g hladké mouky Klasik
» mouckovy cukr na posypdni
Mirkev a tuk nastrouhdme
najemno. Pfiddme mouku,
prések do peciva a vypracujeme
tuhé tésto. V chladu nechdme
15 minut odleZet. Pak z néj
vyvalime tésto, nafezeme étverce
5 x 5cm. Plnime dZzemem, pfe-
lozime do tvaru $dtecku a okraje
dikladné pfimd¢kneme. Pe¢eme
pii 180 °C doruzova. Jesté teplé
sypeme mouckovym cukrem.

NEJLEPSI

RECEPT

Tim se mize pochlubit pani
Anna Krieglerova ze Zibiehu.

Bodovala se zape¢enou cuketou.

» Rajéatovy protlak Dle Gusta
» kukuiice COOP Premi-
um Y niva Ranko Y cuketa
» smetana W cibule ¥ sil

Omytou cuketu podélné
rozptlime, vnitfek vydlabeme.
Na panvi osmazime najemno
nakrdjenou cibulku, pfiddme
rajsky protlak, zjemnime sme-
tanou. Prohfejeme a pfiddme
vydlabané kousky cukety a ku-
kufici. Dusime, dokud cuketa
nezmékne. Osolime, promi-
chdme a smési plnime cuketu.
Hojné zasypeme strouhanou
nivou a pfi 200 °C ddme zapéct
do trouby asi na 20 minut.

NEJLEPSI

RECEPT ROKU
Na zdkladé hodnoceni uzi-

vateld aplikace COOP Dobré

recepty obsadily stupné vitézt
tyto pochoutky.

ALZBETA HERZANOVA
Mrkvové siteéky

ANNA KRIEGLEROVA
Zapedend cuketa

HELENA KLONOVA
Domdci pizza z listového
tésta s brokolict

NOVA SOUTEZ

Soutéz s aplikaci COOP
Dobré recepty si ziskala mnoz-
stvi ptiznived i piimych Gcast-
nikd receptového soutézeni.
Proto se organizdtofi rozhodli
pokracovat a pfichdzeji s novou
soutézi

Soutéz probihi od 4. listo-
padu 2013 do 31. ledna 2014.

Zapoji se do nf kazdy, kdo

po registraci na striankdch
www.coopdobrerecepty.cz vloZi
do pfipraveného formuldfe sou-
tézni recept. Ten musi obsahovat
alesponi 3 druhy zboZi z pfedem
ureného seznamu vlastnich
znaéek COOP. O tom, jak md
recept vypadat, se vice doctete
na strdnkdch www.coopdobre-
recepty.cz.

Vsechny recepty hodnoti
sami uzivatelé. T¥i recepty s nej-
lep$im uZivatelskym hodnoce-
nim ndsledné vyhraji ddrkové
bali¢ky v hodnoté 2 000, 1 500
a1 000Ke.

Tak hurd do soutézeni!
Viem ndm uz tecou sliny
na dalsi dobré recepty z vasich
kuchyni.

RESENI
SUDOKU
1|4 e e el s
915 4 T T o Te
2 916 T T
5 1 9 7 TlL|6]8|€|S|9|V |1
4 g RESENi
KRIZOVKY
7 6 9 A OSMISMERKY
Z COOP
3 > 17 ? | NOVINEK
8 1
8 2 | 6 | Tajenka kiizovky:
Co srpen nedope-

Ce, zd1d nedovard. Vyherci: Viclav Klicman, Sepekov; Katefina
Jungwirthovd, Praha; Marie Fudikova, Tachov; Marie Cinkov4,
Zdice; Renata Boéanov4, Sezimovo Usti.

Tajenka osmismérky: Jméno je tam taky. Vyherci: Jana Prokopo-
vé, Letohrad; Jifina Zabkové, Dobruska; Jan Strasil, Vimperk;
Alena Kfenovskd, Ndchod; Andrea Trnkovd, Velky Beranov.
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