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Cooperatives

Mezinarodni rok druzstevnictvi

Letosni rok vybldsila Organizace spo-
jenych ndrodit Mezindrodnim rokem
druzstev. Co to znamend pro skupinu
COOR kterd disponuje nejhustsi siti
prodejen v Ceské republice a je ryze
ceskym maloobchodnim Fetézcem?
Jednd se o jedine¢nou moznost jak
upozornit na vyznam druZzstevnictvi
ve svété a predeviim v Ceské republice.
Druzstevnictvi je u nds zastoupeno pres
160 let a vzdy hrdlo v ekonomice vyznam-
nou roli. Kdyby vyvoj druZstev nebyl
pferusen obdobim totality a ndsledné
privatizaci, méla by druzstva nepochybné
silngj$i postaveni, jak tomu je napiiklad

ROK 2012 BYL UZNAN ORGANIZACI SPOJENYCH NARODU

JAKO MEZINARODNI ROK DRUZSTEV (INTERNATIONAL YEAR OF
CO-OPERATIVES). JEDNA SE O UZNANI ZE STRANY MEZINAROD-
NIHO SPOLECENSTVI, ZE DRUZSTVA DOBRE RIDI SVOU EKO-
NOMIKU, REAGUJI NA SOCIALNI ZMENY, JSOU ODOLNA VUCI
GLOBALNI EKONOMICKE KRIZI A JSOU DULEZITYMI, USPESNYMI
FIRMAMI VYTVAREJICIMI VICE NEZ 100 MILIONU PRACOVNICH
MIST VE VSECH ODVETVICH SVETOVEHO HOSPODARSTVI.

O ROZHOVOR JSME PROTO POZADALI ZDENKA JURACKU,
PREDSEDU SVAZU CESKYCH A MORAVSKYCH SPOTREBNICH
DRUZSTEV (SKUPINA COOP) A ZAROVEN PREZIDENTA SVAZU
OBCHODU A CESTOVNIHO RUCHU CESKE REPUBLIKY.

v soucasnosti ve Finsku, Itilii nebo SV}'rcar-
sku. Mezindrodni rok ndm d4vd moznost
prezentovat zdkladni principy a postaveni
druzstevniho obchodniho modelu a vice je
zpopularizovat.

Podle OSN md Mezindrodni rok druz-
stev t¥i cile, a to zvyseni povédomi Siroké
verejnosti o drusstvech, podporu rozvoje
druzstevnich podnikii a zlepsent legisla-
tivnich podminek pro existenci a piiso-

beni druzstev. Co vdm nejvice pomdhd ¢i

brdni pii napliovdni téchto cilii?
Ur¢itym handicapem pro nds jsou
pfedsudky, které mnozi obyvatelé Ceské

republiky stdle maji vadi spotfebnim druz-
stvlim, resp. vadi druzstvu jako takovému.
Dulezitym krokem, jak tyto pfedsudky
vyvracet, je proces rebrandingu, kdy jsme
zménili vzhled prodejen a sjednotili je
pod spole¢nou stie$ni znatkou COOP.
Touto zménou chceme nasim klientim

i ostatnim zdkaznikiim mimo jiné prezen-
tovat, co COOP znamend, Ze jsme domdci
obchodnik, jenz podnikd v z4jmu svych
¢lend a jehoz zisky neodplouvaji na rozdil

COOP CENTRUM
NADELOVALO

OPRAVDU VESELE VELIKONOCE MELI VYHERCI VELKE
VELIKONOCNI SOUTEZE V PRODEJNACH COOP TUTY, COOP
TIP A COOP STAVEBNINY. TREM STASTLIVCUM TOTIZ NADELIL
BERANEK NOVE OSOBNI AUTOMOBILY. SLAVNOSTNI PREDANI
TECHTO VYHER SE USKUTECNILO 15. KVETNA V PROSTORACH
AQUAPARKU V PRAZE-CESTLICICH A ROZHODNE NESLO

O OBYCEJNOU AKCI.
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od ¢etnych nadndrodnich konkurentii
do zahranidi, ale jsou vedenim a ¢leny
druZstev zpétné reinvestovdny v regionech,
kde byly vytvofeny.
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K jedné tabuli zde zasedli vyherci spolu
s rodinnymi pfislusniky, organizdtofi
soutéze, zdstupci dodavateld a sponzortt
i vedeni spole¢nosti COOP Centrum.
Doslo k vyjime¢nému setkdni, pfi némz si
mohly vSechny strany vyménit své ndzory
a rozsifit dosavadni obzory.
Reditel COOP Centra Josef Holub
po piivitdni vSech pfitomnych vyjadril
upfimnou radost a uspokojen{ z toho, Ze
se soutéz setkala s ohromnym dspéchem
u zdkaznika.

pokracovini na strané 4
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Ted nds cekd nékolik mésicil, kdy vladne
slunce, krdtké noci, dlouhé dny, dovolené,
prdzdniny. Pokud je to jen trochu mozné,
zvolnime, pobyvame co nejdéle v prirode.
Mdime-li viastni zahradu, stdvd se pro nds
v tomto 0bdobi nejvétsim obyvacim poko-
jem a kuchyni dohromady. Chaty a cha-
lupy jsou piné maljch a velkjch obyvatel.
Kdyz Zddny kousek pFirody neviastnime,
projdeme se alespori cestou do zaméstndni
a zpdtky parkem.

Pordd je kolem nds co obdivovat.
Spoustu rozkvetljch kvétin, rychle dozri-
vajici virodu ovoce a zeleniny. Pinové jisté
oceruji krdsu mladych divek a Zen, v horku
minimdlné oblelenych.

Slozité vareni v letnich mésicich také
nepripadd v vivabu. Na svickovou ve t7i-
cetistupriovém vedru asi vétsina z nds chut
nemd. ProtoZe je k dispozici spousta zele-
niny, hlavni roli ¢im ddl vic hraji v nasi
populaci k radosti vyznavalsi zdravé stravy
nejriiznéjsi saldry.

Ze zabrad se také line neopakovatelnd
viiné grilovaného masa. To si vychutndvdme
spoleiné s rodinou a ptiteli hlavné o viken-
dech a ve volnych dnech. A takovy Spekdcek
na ohynku nemd chybu! O rady pro spravné
grilovdni jsme tentokrdt poprosili odborniky
na slovo vzaté. Spolecnost Vihala Vis tedy
provede grilovacimi figly, no a my predsta-
vime hit ,coopdckého letnibo sortimentu,
uzasny gril 3vl.

Aby ro viak nevypadalo, Ze v lété nedé-
ldme vitbec nic uzitecného. Nékdy je sirody
tolik, Ze nevime, co s ni. Pak ji ale prece
miiZeme schovat na zimni mésice ve skle-
nicich. V nasich COOP Novinkdch Vim
predkliddme rady, ze kterjch i naprosti
zaldrelnici poznaji, Ze zavarovdni je hrad-
ka. A v zavafovacim hrnci z COOPu ro jde
skutecné samo. Své dilo v zimé jisté ocenite!

Zavzpomindme i na dspéinou Velkou
velikonoéni soutez a predstavime Vam vy-
herce hlavnich cen, osobnich automobili.

Pro chvile letni pohody a lenoSeni
u vody jsme pripravili kiiZovku, ve které
hrajete o ddrkové balicky spolecnosti Viha-
la. Jisté v nich najdete mnoho pochourek
na Vs gril.

Abyste si letni dny uzili,

Jjak to jen nejvic a nejlip piijde,
Vdm preje

redakce COOP Novinek
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DRUZSTEVNI PODNIKY

BUDUJI LEPSI SVET

pokracovini ze strany 1

Motto Mezindrodniho roku druzstev
zni: ,, Drugstevni podniky buduji lepsi
svét. “ Vim, Ze spolupracujete s druzstvy
z Finska, Velké Britinie ¢i Itdlie, jak
viastné takovd spoluprdce vypadd, co
milfe pFinést a uz dnes prindsi?

Mnoha4 spotiebni druzstva v Evro-
p¢ maji daleko lepsi pozici, nez tomu
je v Ceské republice. Spolupraci s nimi
ziskdvdme mnohé zkusenosti a ovéfujeme
si s nimi i napfiklad sprévnost naseho
uvazovani u ndmi pfipravovanych rozvo-
jovych projektt, k nimz v neddvné dobé
patfilo Gspé$né zavedeni finan¢nich sluzeb
(bezhotovostni platby, vybér hotovosti
na pokladné, dobijeni kreditu mobilnich
telefont) v prodejnéch COOP.

Spolupréce probihd rovnéz pii vyvoji
a vyrob¢ potravin proddvanych pod nasimi
vlastnimi znackami. To se primdrné tykd
dlouhodobé spolupréce s nasimi partnery
na Slovensku, Madarsku a Bulharsku.

Zméni se v letosnim roce, prdvé v ndvaz-
nosti na Mezindrodni rok druzstev, néco
pro vase zdkazniky?

Pro nase zdkazniky se zméni pouze to,
ze se budou moci ve vét$i mife setkdvat
s logem Mezindrodniho roku druZstev
a hodnotami, které v souvislosti s timto
logem mezindrodni spolecenstvi druzstev
spojuje a komunikuje na nasich prodej-
nich, informacnich materidlech, obchod-
nich letdcich a také na veletrzich, jichz
se letos uclastnime (potravindfsky veletrh
SALIMA v Brné, zemédélsky veletrh
Zemé zivitelka v Cesk}'lch Budéjovicich).

Pripravujete néjaké specidlni akce?

Specidlni akei bude doprovodny
program na veletrhu Zemé zivitelka, kdy
spotiebni druZstva prebiraji patronaci
nad propagaci pravé Mezindrodniho roku
druzstev, a pro tuto piilezitost pldnujeme
nekolik zajimavych udélosti.

Prodejny COOPu jsou prevdzné na ves-
nicich a mensich méstech. Ale léta fungu-
Jji i ve velkych méstech jako supermarke-
ty. Hodldte rozsifovat stdvajici sit?
Stévajici sit se rozsifuje trvale. Vétsi-
nou ovSem dochdzi k ndjmu dle nabidky
stévajicich prostor, nebot investice do no-
vych prodejen jsou rok od roku finanéné
ndro¢néj$i a mimoto strategickd mista pro

VITE, ZE:

P historie druzstevnictvi se v ¢eskych
zemich datuje od roku 1847, kdy
vznikl Prazsky potravni a spofi-
telni spolek?

» Ceské druzstevnictvi ma vazby
na Mezindrodni druZstevni
svaz uz od dob jeho vzniku v roce

18952
» COOQP je obchodni znackou Svazu

Ceskych a moravskych spotfebnich
druzstev, ktery sdruiuje 57 spo-
tfebnich druzstev?

P skupina COOP disponuje nej-
hustsi siti prodejen v CR a je
nejvétsim ryze ¢eskym malo-
obchodnim fetézcem?

P vyie maloobchodniho obratu fadi
skupinu COOP na $estou pricku
nejvétsich obchodniki v CR?

P jeden z nejslavnéjsich svétovych
fotbalovych kluba FC Barcelona
funguje na obdobném principu
jako druzstvo? Populdrni ,,Barca®
je vlastnéna a fizena svymi fanousky,
vice nez 170 tisic z nich rozhoduje
rovnym hlasem o déni ve ,,svém*

klubu?

» u zrodu rozhledny v Praze na Petfi-
né, inspirované Eiffelovou véZi v Pa-
t2i, stilo od roku 1890 Druzstvo
rozhledny na Petiiné?

novou vystavbu jsou jiz ddvno obsazena
obchodnimi fetézci nebo je maji develo-
pefi zaddny pro budoucnost. V soudasné
dobé¢ se pomérné dafi mnohym druzstviim
intenzivni jedndni s obcemi, kde je hledd-
na moznost spole¢né investice do feeni
obchodn{ obsluznosti v ptislusné lokalité
a nékdy i ke spole¢nym investicim. Uz
ddvno neplati, Ze na venkové, stejné jako
kdekoliv jinde, dopravni obsluznost vyfesi
trh. Rentabilita venkovskych prodejen

je ¢im dél tim sloZitéjsi problém a lze ji
zajistit vyhradné na zdkladé¢ dlouholetych
zkusenosti z tohoto typu podnikdni, coz
systém COOP uréité md. Investice do vét-
Sich prodejen typu Terna se, pokud vim,
zatim v rdmci systému COOP nechystaji.

Tyto nejvédsi prodejny v poslednich letech
stagnujf se svym maloobchodnim obra-
tem, a ackoliv jsou stdle nedilnou soucdsti
skupiny COODP, na jejich rozsifovdni
zatim nepomyslime.

Nabizite svym zdkaznikiim néco speci-
fického, co v jinych obchodnich retézcich
nenajdou?

Skupina COOP opustila strategii
pfimé konkurence s obchodnimi fetézci.
Zjistili jsme velmi brzy, Ze fetézcim se
ned4 konkurovat pfevzetim stejného stylu
podnikdni, stejnych marketingovych akti-
vit a zejména ne cenovou valkou. Sli jsme
tedy cestou hleddni odlisné marketingové
strategie a specifickym pfistupem k nasim
zdkaznikam.

Cenové vyhody a Sirokou nabidku
fetézct nahrazujeme nebo se alespori
o to snazime piivétivym prostiedim
vytvofenym na prodejné a doplnénym
o dobry persondl schopny se zdkaznikem
komunikovat a vytvofit mu dojem pfimé
Ucasti pfi napliiovani vlastnich ndkupnich
potieb. K tomu jsme v poslednich letech
ptifadili trvale i rozsifovdn{ tzv. sluzeb
s pfidanou hodnotou, ke kterym patii
dobijenti telefond, placeni kreditn{ kartou,
cash back a v posledni dobé i penéini
sluzby. Chceme tim brdnit nutnosti tiniku
zékaznika z oblasti naseho zdjmu do vét-
$ich mést, aby si mohl naplnit své potieby
napiiklad vyuzitim pfimych postovnich
sluzeb, banky a podobné. S rozvijenim slu-
zeb tohoto charakteru mdme velmi dobré
zkudenosti a podle moznost{ finan¢nich
i organizaénich budeme v téchto nabid-
kich pokracovat.

Co byste pidl COOP Centru nejen v le-
tosnim Mezindrodnim roce druZstev, ale
i v téch ndsledujicich?

COOP Centrum zanedlouho oslavi
20 let od svého zaloZeni. Za toto obdobi
se z malé nezku$ené nékupni centrély stal
nejsilnéj$i obchodni subjekt tohoto cha-
rakteru v Ceské republice. Obchodujeme
s vice nez 500 dodavateli, zabezpecujeme
vyrobu, ale i kontrolu jakosti a dalsi rozsi-
fovédni vlastnich zna¢ek COOP, spolupra-
cujeme se zahrani¢nimi systémy COOP,
jsme ¢leny nadndrodni ndakupni aliance
COOP EURO a tak bych mohl pokraco-
vat. Rdd konstatuji, Ze COOP Centrum
m4 jesté jeden fenomén a tim je stabilita
vrcholového managementu i orgdn toho-
to druzstva. Podle statistiky jde o zcela vy-
jimecnou zéleZitost, kdy ve funkei generdl-
niho feditele, ale i pfedsedy pfedstavenstva
a kontrolni komise pracuji éméf dvacet
let stejni lidé. Co si tedy vice pfét, nez aby
jesté né&jakou dobu byla zachovédna trvald

ZDENEK JURACKA

pracuje pro spotfebni druzstva od roku
1969, kdy nastoupil do Jednoty SD
Praha — zdpad. V roce 1991 byl zvolen
do funkce predsedy druzstva. Byl u zro-
du nejvétsi ndkupni aliance v Ceské
republice — druzstva COOP Centrum,
v jejimz Cele stoji. Je predsedou predsta-
venstva od zaloZeni v roce 1993.
COOP Centrum obdrzelo v roce 2007
za zlepieni vykonnosti organizace
Nérodni cenu Ceské republiky za jakost.
Od roku 2000 je Zdenék Juracka misto-
predsedou dozoréi rady COOP EURO,
a.s., se sidlem v Bratislavé. V iijnu roku
2004 byl zvolen predsedou Svazu Ces-
kjch a moravskych spotfebnich druZstev.
Za visp&nou implementaci strategickych
projektii ziskala skupina COOP tizend
Zderikem Jurackou prestizni ocenéni

Zlaty dukdt 2009 v kategorii Obchod.
Osobné ziskal Zdenék Juracka radu

vyznamnych ocenéni, v roce 2009 to
byl Velky modry delfin — Marketér roku
2008 a dile cena Anesky Zaludové

za rok 2009 udélend za mimorddny
osobni prinos k rozvoji a péli o kvalitu
v CR. V dubnu 2008 byl Zdenék Jurac-
ka po nékolika letech ve funkci vice-
prezidenta zvolen prezidentem Svazu
obchodu a cestovniho ruchu CR.

harmonie lidf a podnikatelskych aktivit
v tomto subjektu.
Pral bych COOP Centru, aby zde

v budoucnu dobfe probéhla i vyména
generaci na vedoucich postech, coz
beru v rdmci druZstevnictvi jako jeden
z nejslozitéjsich problémi. Samoziejmé
pieji hodné obchodnich dspéchii, pro-
toze z tohoto diivodu jsme tuto ndkupni
centrilu zalozili a toto je zaroven cilem
nasich veskerych aktivit.

Za rozhovor dékuje Zuzana Volarikovd

JAK SE FOTI KALENDAR

O TOM, ZE PRACE FOTOMODELKY NENI JEDNODUCHA ZALEZITOST, SE PRESVEDCILA
VITEZKA LETOSNI SOUTEZE COOP SYMPATIKA USMEVAVA ILONA FIALOVA. V HORKEM
KVETNOVEM PATKU JI TOTIZ CEKALO PROFESIONALNI FOCENI KALENDARE COOP
CENTRA A FIRMY RASELINA PRO ROK 2013. JEJI OSOBITOST SE V ZAPLAVE KVETIN

Peclivé upraveny make-up, kompliko-
vané vybirand garderoba a desitky zvéda-
vych odf kolem. Uz to napovidalo o ne-
lehkém Gdélu, ktery COOP Sympatiku
2011 éekal. A co teprve zdludnosti skryté
v neodstranitelném pylu v§udypiitomnych

NEZTRATILA, NAOPAK ZAZARILA JESTE VETSIM ZPUSOBEM.

kvétin. Prvni nejisté tsmévy se nastés-

ti brzy rozplynuly a zacalo se fotit jako

na béZzicim pdsu. Neexistovalo zdkouti,
které by se nestalo dé¢jistém tohoto malého
dobrodruzstvi. V pauzdch na obcerstveni

i béhem focen{ se stéle je$té usmévavd ma-

minka obracela na svého synka a partnera,
keet{ délali nezbytnou oporu.

llona Fialova zkrdtka stihd jako sprdvnd
Zena tisc véci najednou. Ndro¢né, téméf
pétihodinové foceni ji nesebralo nic
z energie a upfimného dsmévu. A tak jsme

ji v krdtké pauze na kdvu a vychladnuti
staili polozZit par otdzek.

V soutézi COOP Sympatika jste vyhrdla
mimo jiné automobil. Prijela jste tedy
na foceni sama?

Ne, teprve si délam fidi¢dk. Na konci
kvétna bych to méla mit za sebou. Pak
vyrazime nékam na vylet.

Dalsi vyhrou byl poukaz na dovolenou.
Uz jste ho vyuzili?

Je$té ne, zatim se pordd dohadujeme,
jestli vyrazime do Turecka nebo Recka.
Ur¢ité to ale bude né¢kam za teplem.
Pozndvaji vds zdkaznici, kdyz si pre-
étou noviny, ve kterych jste vyfocend
jako vitézka?

Pravidelni zékaznici to védi, gratulovali
mi. Byli rddi, Ze vitézstvi zlistalo doma.
T&sila jste se na dnesni foceni nebo jste
byla nervézni?

Téila jsem se. Nervézni jsem byla na vy-
hlasovani COOP Sympatiky, ted uz ne.
Touzila jste jako mald holka po kariére
modelky?

To vyloZzené ne, ale parkrdt uz jsem
$tésti zkousela, pfed lety naptiklad v sou-
téZi Missis. Po dnesku ale mazu fict, Ze mé
tahle préce docela bavila. Nic zdsadntho
mi nevadilo, je ale Gplné jinak ndro¢nd.

WWW.COOP-TUTY.CZ

ZDARMA
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NAZHAVTE GRIL

SEZONA GRILOVANYCH
DOBROT PRAVE ZACINA

KE SLUNCEM ZALITYM DNUM PATRI NEODMYSLITELNE GRILO-
VANI - PRIJEMNE CHVILE STRAVENE S VASIMI BLIZKYMI NA ZA-
HRADE, KDE SI SPOLECNE POCHUTNAVATE NA GRILOVANYCH
POCHOUTKACH. ABY VSAK MELO GRILOVANI TEN SPRAVNY
USPECH, JE TREBA PECLIVE VYBIRAT, JAKE POTRAVINY VLOZITE
NA ROST GRILU. ZAMERTE SE HLAVNE NA KVALITU.

KORENY GRILOVANI

Kdybychom hledali kofeny grilovdni,
muzeme zac¢it uz v pravéku. Ovsem spo-
jeni ohné, kamene a kusu masa z ulovené
zvéte je ddvno za ndmi. Pokud bychom se
vSak méli zaméfit na fakea, vznik grilovéni
m4 pravdépodobné kofeny ve Francii.
Viignam jejich slov ,barbe a ,,queune totiz
spocivd v tom, Ze upekli na ohni vie
»0d fousii ag po ocas®. V neposledni fadé
mizeme také vzpomenout na americké
osadniky indidnského ptavodu, keefi pfi-
pravovali maso na ro$tu ze dfeva, které se
jmenovalo ,,barbacoa“

CO NA GRIL?

U nds se spravnému grilovani teprve
u¢ime. Dlouhou dobu totiZ na$im ohni3-
tim vlddly klasické $pekdcky. Ty postupem
¢asu doplnily také grily, na jejichz rost
ukldddme nejriiznéjsi druhy grilovacich
pareckd, klobds, mas, mofiskych ploda
nebo zeleniny.

Pokud zvolite grilovaci klobdsy,
parecky nebo $pekdcky, peclivé vybirejte,
po kterych sihnete. Napiiklad Grilovaci
klobasky, Grilovaci parecky, Spekicky
extra ¢i Spekécky pikant znacky Vihala

obsahuji vysoky podil masa, neobsahuji
z4dné nihrazky, jako je strojné oddélené
maso, mouka a sdja. Navic si po opeleni
zachovdvaji svoji kiehkost, kazdé sousto
ptijemné kfupe a je Stavnaté. Ten sprévny
gurmdnsky zdzitek pak muzete zavrsic
ogrilovanym pldtkem Vihalovy slaniny.
Po opeceni bude totiz pékné kiupava
a plnd chuti. Je zbavena kiiZe a chrupavek
a navic je oznac¢ena znackou kvality Klasa.
Ke spréavnému grilovdni vSak také
patii kus dobfe ugrilovaného masa. I zde
je tieba vybrat kvalitni a pékné maso,
které se hodi pro Gpravu na gril. Gur-
mdny urdité uctite hovéz{ svickovou
nebo rosténou &i vepiovou
panenkou a steaky
z krkovice i
kyty. Pokud ale
cheete své hosty
opravdu piekva-
pit, pfipravte jim
skopovd Zebirka.

KORENIT, CI
NEKORENIT?

Tém gurmdnim, keefi ddvaji pfednost
disté chuti masa, doporucujeme maso pre-
dem nekofenit ani nesolit, jen lehce potfit
olejem nebo méslem. Jakmile bude vés
steak hotovy, odloZte jej na talif a nechejte
yvydychat“. Na talifi steak dojde. Pfed
servirovdnim miiZete zlatavy pldt masa oso-
lit a okofenit pepfem ¢i Cerstvymi bylinami.

Pfipravujete-li se na grilovdni masa
a steak?l, maso muiZete také marinovat.
Maso bude kiehké a mékké, navic zkritite
dobu jeho pfipravy. Jakou zvolite marind-
du, je cisté na vasich chutovych preferen-
cich. Pfipravit muzZete klasickou z oleje,
soli a pepfe. Ostiejsi chuté pak zaruci
takové pfisady, jako jsou chilli, ¢esnek
a razné druhy pepte. Netradi¢ni chuto-
vé kombinace miiZete vycarovat pomoci
nejraznéjsich druht bylin. Maso by mélo
byt v marinddé nalozeno alespori jeden
den pfedem.

PAR TIPU,

KTERE VAM POPOI}JI?ZOU
KE SPRAVNEMU
GRILOVANI

1. Vidy peclivé ptipravte gril — grilo-
vaci mfizku dobfe odistéte od vSech
napélenin a neéistot.

2. Na grilovani pouzivejte pouze
kvalitni suroviny — maso, grilovaci
parecky a klobdsy, zeleninu, olej,
bylinky...

3. Pokud se pustite do grilovini masa,
nalozte je do marinddy.

4, Maso uklddejte do sklenénych,
keramickych, plastovych a nerezo-
vych nddob. Naopak nikdy nevkla-
dejte maso do hlinikovych nddob ¢i
nddob vyrobenych z ¢istého Zeleza,
maso by mohlo nasdt kovovou
pachut.

5. Pted ulozenim masa na gril potiete
rost ¢i grilovaci miizku olejem.

6. Maso béhem grilovani priibézné
potirejte marinddou.

7. Na obraceni masa a grilovacich
parecka ¢i klobds pouzivejte dievéné
nebo teflonové kleste.

8. Grilované dobroty nikdy nepropi-
chujte vidlickou, mohly by totiz
ztratit §tdvu a béhem dalsiho grilo-
véani byste je mohli vysusit.

Gurmdnsky zdZitek kazdy den
vdm preje VAHALA a spol. s r. o.

GRIL 3v1 JE BOMBA!

JARO UZ JEV PLNEM PROUDU, DNY SE PRODLUZUJI A SLUNICKO

KONECNE ZACINA HRAT. A TO JE TA PRAVA PRILEZITOST VYRA-
ZIT VEN NA CERSTVY VZDUCH, NA POSEZENI S PRATELI U DOB-
REHO JIDLA A PITI. JE CAS STAVNATYCH STEAKU, KRUPAVYCH
KLOBASEK, GRILOVANE ZELENINY NEBO TREBA OVOCE A SYRU.

Jak si ale vybrat ten spravny gril z ne-
pieberné nabidky na trhu? Dnes vdm pfi-
ndsime tip na multifunkéniho pomocnika,
ktery nejenom skvéle griluje, ale dokdze se
proménit i v doméci udirnu.

TRI ZA CENU JEDNOHO

Multifunkéni gril 3 v 1 jisté oceni
vSichni milovnici grilovani. Umozni vim
totiz doma udit, grilovat i opékat. Vyuzi-
jete ho také na chaté, chalupé, u rybnika
nebo v kempu na dovolené.

Pokrm je tepelné pfipravovadn nad nd-
dobou s vodni l4zni pomoci tepla a dymu.
Tim nedochdzi ke vzniku zdravi $kod-
livych létek, které by se jinak dostdvaly
do pfipravovanych pokrma.

Gril se sklddd ze tif na sebe nastavi-
telnych &asti, které Ize pouzit jako oh-
nisté, vyssi gril nebo uzavienou udirnu.

Dvé spodni ¢asti jsou opatieny dvirky
pro piikldddni a kontrolu ohné, souédsti
vrchniho poklopu je teplomér se stupnici
do 300 °C, dv¢ tyce urcené pro zavéseni
uzenych pokrmu a odkldpéci otvor pro
vypousténi koufe.

JAK TO FUNGUJE

Topi se v dolni ¢4sti na malé mifzce
ulozené v kovové nddobé pomoci dvifek
v pldsti grilu. Ve stfedni ¢dsti je umisténa
druhd kovovd nddoba s vodou, nad niz se
na kovové miizce griluji pokrmy. Pokud
nechcete gril vyuzivat jako vodni, vyjmé-
te nddobu z grilu a pfipravujte pokrmy
pouze nad otevienym ohném. Mozné je
také udit maso ¢i klobdsy bud na kovové
mifZce, nebo zavé$enim na ty¢ ve viku
udirny. Intenzitu Zdru ohné Ize regulovat
dvitky v plasti grilu nebo pomoci vétraci-

SUPER NABIDKA
V PRODEJNACH

coor

ho ventilu ve viku grilu. Spodni dil s n4-
dobou a malou mfizkou lze vyuzit i jako
oteviené ohnisté na terase nebo tam, kde
neni prostor na piirodni ohnisté.

vr
né uhli, k uzeni je nejlepsi suché dfevo
z ovocnych stromd a jinych listndca.

GRILOVANI
SNADNO A RYCHLE

Doba grilovéni z4visi na druhu
masa. Ryby, steaky a klobdsy se
pfipravuji cca 10 — 40 minut. Casy
tepelného zpracovdni jsou uddviny
v pomérné sirokém rozmezi, pro-
toze velmi zdlezi na teploté Gpravy
masa, kterd je odvisld nejen od zpu-
sobu topeni, ale i od pouzitého
dfeva. Maso na vodnim grilu neni
tieba béhem Gpravy otdcet, protoze
horky vzduch okolo ného cirkuluje ze
vsech stran. Uvnitf grilu je dostatek mista
pro piipravu i vétstho mnozstvi kufat,
steaktl a ryb.

Nezbyjvd tedy nez popidt

mnoho prijemné stravenych
chvil s grilovanymi pochoutkami
a zdroven dobrou chut!

WWW.COOP-TUTY.CZ

ZDARMA

WWW.COOP-TIP.CZ




COOP NOVINKY 2/2012

STRANA 4

COOP NOVINKY 2/2012

COOP CENTRUM NADELOVALO

pokraéovini ze strany 1

Co do poctu cen i bezproblémové
organizace akce se COOP druZzstvo mize
poméiovat s velkymi zdpadnimi fetézci.
Jak uvedl, v dalsich mésicich se budou
podobné soutéze opakovat v bohatsi

firmy COOP Centrum a zejména cenné
prételstvi fungujici mezi obéma strana-
mi. To bylo ostatné i divodem k tomu,
pro¢ se tato finskd spole¢nost obchodujici
s hygienickym papirem rozhodla vénovat
do soutéze pravé osobni viiz. Bohatou
historii Budéjovického Budvaru zminil

Viherci pravé zjistuji, jaké auto si vykoledovali ve Velké velikonocni soutéZi.

i poletnéjsi podobé. , Vzhledem k tomu,
Ze spolecnost COOP md pred sebou dvacité
narozeniny, bude se jednat o velkou akci.
Mezi pi{tomnymi nemohli chybét
zéstupci dodavateld, keefi auta do souté-
ze vénovali. Za spole¢nost Metsi Tissue
promluvil obchodni feditel Igor Malik.
Ocenil bezproblémovou spoluprici

ve svém projevu keyaccount manager
Zdenék Novak. A protoze kvalita jde ruku
v ruce s tradici, tak i Budéjovicky Bud-
var spolupracuje velmi rdd se spole¢nosti
COOQOP uz od samého poddtku. Byt, jak
ob¢ strany shodné uvddéji, navazovani uz-
$ich obchodnich vztaht nebylo se stdtnim
podnikem pravé nejjednodussi.

FAKTA O VELKE VELIKONOCNI SOUTEZI

P souté’ se konala v dobé od 1. bfezna do 14. dubna 2012;

P soutézit jste mohli v 80 prodejnich COOP Tip, 281 prodejnich COOP Tuty

a 7 prodejndch COOP Stavebniny;

P celkem bylo vytisténo a distribuovdno 300 000 kusii hracich karet s origindlnim

hracim kédem;
P soutéz probihala v 6 kolech;
P v kazdém kole bylo rozddno 66 cen;

P v 1., 4.a6.kole se hrilo o osobn{ automobily;

P do soutéze piislo 11 982 sprévné vyplnénych hracich karet, 26 327 odpovédi
pomoci SMS a 42 148 kédl bylo zasldno ptes internet.

““"vwvﬂl\l"

SOMERSBY.

INZERCE

Obdobné trhliny zminil i Petr Bocek,
keyaccount manager Kosteleckych uzenin.
O 1o lepsi spolupréci vSak ocekdva do bu-
doucna. Jednd se o ryze ¢eskou spolecnost,
jejiz potky sahaji az k roku 1917. Proto
pfi vybéru vhodného vozu do soutéze sdhli
po ,Ceském® automobilu, respektive cizi
znacce vyrdbéné v nedalekych Nosovicich.

Za vyherce se jako prvni slova ujala
pani Harantové ze Zdikova, zastupuji-
cf celou rodinu alias Homolkovy. ,,Jsem
ulitelka, takze klidné pijdu jako proni.
Do COOPu chodi nakupovat pravidelné,
az ji pry manzel obcas vynadd. Do vdnod-
ni soutéze s COOPem posilali asi tficet
lost1 a nic nevyhrdli. ,O Velikonocich jsem
poslala proni los s tim, Ze je proni a po-
sledni, a on vyhrdl. V ten den, kdy jsme se
o0 vyhte dozvédéli, jsme uz méli vybrané auto
ke koupi, takze ted budeme mir vozy dva.
Dcera bude mit narozeniny a timto bychom
Jji auto rddi vénovali.“

Loskovi z Loudovic méli podobné
$tésti. Pani Loskovd udélala ndkup pres

_

=

]
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fidi¢sky prukaz, a jak sama fikd, ani si ho
ve svém véku nehodld dodéldvat.

Jako posledni vyherci dostali slovo
Kr¢éilovi z Goléova Jenikova. Také
z nich sr$ela vynikajici ndlada — jak pan
Kreil prohlésil, pfijeli jako sprdvni vesni-
¢ani podivat se kone¢né do mésta. , Ku-
pony za ndkup se ndm doma hromadily rak
dlouho, az je manzelka vzala a zeprala se,
jestli je postu, nebo to md vyhodit. Takze
jsem je tfindctého v pdtek poslal. Pro néko-
ho je to smolny den, ale ndm p¥inesl Stésti.
Netusil jsem, jaké se rozpoutd peklo, kdyz
mi pFijde SMS, Ze jsem néco vyhrdl, ale
nedd se na ni odpovédét. Béhem jediného
dne jsem stalil zkazit ndladu operdrorovi,
call centru i zaméstnanciim COOP Cent-
ra, “ sméje se.

Po spotddani tfichodového menu uz
byli vyherci natéSeni na findlni losovéni.
Védéli sice, Ze vyhréli osobni viiz, ale kon-
kréeni znacku si vylosovali az na misté. Jak
se zddlo dle bezprostiednich reakci, Stéstf
prélo viem tfem. Kazdy si totiz vylosoval
»to své“ vytouzené. A kam vyherci vyrazi
na prvni vylet? No pfece se pochlubit
svym nejbliz§im!

POUKAT -

e

Zistupci dodavatelii s vyherci (zleva): p. Bocek (Kostelecké uzeniny), sl. Harantovd,
pi Loskovd, p. Malik (Metsi Tissue), p. Holub (COOP Centrum), p. Kréil,

p. Novdk (Budéjovicky Budvar)

Sest set korun a s nim dostala také dva
losy. ,, 1ak jsem je posiala a Fikdm — tatinku,
posildm si auto. Crortého bylo losovdni a pd-
tého ve t7i Ctvrté na sedm rino jsem méla
buditek. Jedna sousedka mi prisia vict, Ze
Jjsem vyhrdla auto. “Vyhru si ovSem nejvice
uzije manzel, protoze pani Loskovd nemd

A 7e se jednalo o skute¢né vydafené
setkdni, napovidd i zdvér celého odpoled-
ne. Josef Holub vSechny zd¢astnéné pozval
na dal3i ples COOP Centra. Jak uved],
piesné takhle spontdnné vznikaji nejlepsi
pidtelstvi i spoluprace.

(drei)

SOMERSBY

PfestoZe je u nas cider prakticky neznamym
napojem, v celé Evropé jeho popularita roste

a podle prizkumd trhu tomu tak bude i nadale.
Vitanym zpestfenim nabidky proto bude dansky
prémiovy cider znaCky Somersby, ktery se

na pultech obchod i v restauracich objevi

od kvétna. Vyhradnim dovozcem v CR bude
Budgjovicky Budvar, n. p.

Somersby je napoj na bazi kvaseného jablecného
moStu s obsahem alkoholu 4,5% a svézi vini
jablek. V segmentu off-trade i on-trade bude
prodavan ve formatech 0,33 | lahev a 0,33 | plech.
Cider je méné opojny nez vino, méné horky nez
pivo, méné sladky nez limonady, méné Sumivy nez
sycené vody.

Diky témto vyjime¢nym vlastnostem je kategorie
cider( idealni volbou pro spottebitele, ktefi

v soucasné dobé stale Castéji hledaji alternativu
k tradiCnim alkoholickym napojim.

WWW.COOP-TUTY.CZ

ZDARMA

WWW.COOP-TIP.CZ
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BUDTE SI JISTI S NOVOU ZNACKOU
»COOP DOBRE JISTOTY®

Posledni dobou néds kazdou chvili média upozornuji na nebezpecné potraviny. Posypo-
4 o V4 . V4 . . Y 4 . ’ . 4 V4 ’
va sl misto klasické, dioxiny v némeckych vejcich, kyselina mravenéi v kysaném zeli
a okurkdch, vaje¢nd moucka s jedovatym olovem, ale bez vajec. Vycet by mohl byt jesté
mnohem del$i. Naudili jsme se ¢ist sloZzeni vyrobku z jeho obalu. Pozndme, co nase-
. b4 ’ V4 ’ L] A4 ’vY 7 V4 Y ’
mu organismu $kodi. Ale kde mdme vzit jistotu, Ze v tom, co se tvafi nezdvadné, neni
ukryto néco, co nase zdravi poskodi?

S véSteckym naddnim zac¢al COOP
pred nékolika mésici ptipravovat novou
fadu privétnich znatek, COOP Dobré

jistoty.

/4

MYSLENKA
ZNACKY COOP
DOBRE JISTOTY

Vsechny fetézce nabizeji zdkaznikim
privdeni znacky v klasické, standardni
a vyjime¢né kvalité. Ov§em COOP chce
svym zdkaznikim ddt vic. Chce jim ddt
jistotu, Ze to, co si koupi, je opravdu to
nejlepsi a splituje uritd, pfedem stanovend
kritéria. Mezi nimi je na prvnich mistech
bezpecnost a kvalita.

Testovén{ jsou podrobovdny vyrobky
ze standardni nabidky privdtnich znacek
(Ranko, Varoma, Dle Gusta atd.). Produk-
ty, které splni ndroéné pozadavky, ziskaji
na sviij obal logo COOP Dobré jistoty,
oranzovy pruh na okraji etikety a specidln{
komunika¢ni panel s daleZitymi informa-
cemi pro zdkazniky.

KRITERIA ZNACKY
COOP DOBRE
JISTOTY

© BEZPECNY: Logo COOP Dobré
jistoty mize ziskat jen vyrobek bez ge-
neticky upravenych vstupti, bez kontro-
verznich aditiv, umélych barviv a dalsich
kontroverznich ptidatnych ldtek (pro
urcité vékové nebo zdravotné specifické
skupiny).

® POCTIVY: Vyrobek s logem COOP
Dobr¢ jistoty obsahuje ptirodni a pfiroze-
né suroviny, deklarované slozky, a to pouze
v mnozstvi, které odpovidd textové &dsti
na obalu vyrobku.

© OVERENY: Vyrobek je testovin
ochutndvkami s vétsim poctem externich
respondent, je ovéfen renomovanymi
pracovisti, specializovanymi médii, napt.
¢asopisem Dtest. Testovdni je dolozeno
protokolem.

® CESKY: Je garantovina vyroba

v Ceské republice s uvedenim mista vyrob-
ce, kde je vyrobek vyroben. Minimadlni
podil ceské price ¢ini 90 % a podil Ces-
kych vstupnich surovin 80 % s vyjimkou
vyrobku, v nichz jsou obsazeny nezbytné
suroviny, které pfirozené nemohou mit
pavod v CR.

© EKOLOGICKY: Vyrobek neni
testovan na zvifatech, spliiuje podminky
ckologicky obnovitelnych zdroja, obal
nezatézuje zivotn{ prostiedi.

® SPOLECENSKY ODPOVEDNY:
Produkt s logem COOP Dobr¢ jistoty
nebyl vyrdbén déumi, je spolecensky pii-

nosny — urcité procento z prodejni ceny je
odviddéno na nadaéni ¢i charitativni ucely,
vyrobce je spolecensky bezihonny atd.

CO NAM OBAL
REKNE NOVEHO

Kromé loga COOP Dobr¢ jistoty je
novinkou na obalech specidlni komu-
nika¢ni panel. Zdkaznik z néj nacerpd
fadu dilezitych i zajimavych informaci.
Pochopitelné zde najdete priimérné vyzi-
vové hodnoty vyrobku. Chutové kvality
vyrobku potvrzuje ikonka ,Lahodnd
chut®. Dal3{ symboly mohou udévat, ze
vyrobek je bez konzervantd, bezlepkovy, ze
neobsahuje aditiva apod.

Atraktivni novinkou jsou ikony, které
uddvaji, ze jedna porce vyrobku dodd
energii na tolik a tolik minut chize nebo
béhu. Ptiklady vidite v ndsledujici tabulce.

v

Ranko Acidofilni mléko plnotu¢né

Ranko Jogurt bily

Ranko Papdnek vanilkovy

Varoma Spagety vaje¢né

Dle Gusta Sterilované okurky

Kritérium ekologi¢nosti napliiuji ko-

munika¢ni prvky, které vybizeji k tfidéni
odpadu. U jogurtl ndm fikaji, Ze kelimek

patii do Zlutého kontejneru na plasty
a vicko do komundlniho odpadu. Také

u acidofilntho mléka patii lahev do plasta,
naopak etiketa mezi papir. Vie je graficky
podpofeno i malymi obrdzky barevnych
kontejneri.

V komunika¢nim panelu
najdete také odkaz na webové
stranky www.dobrejistoty.cz.

PRVNI VLASTOVKY
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Z hodnoceni souc¢asného slozen{
privétnich znacek lze usuzovat, Ze z celko-
vého poctu cca 380 food polozek COOP
Standard muze obdrzet pecet ,COOP
Dobré jistoty“ 90 — 100 polozek. U viech

MINUTY
100 g 19 4
100 g 36 9
70 g 48 11
150 g 173 41
100 g 9 2

z nich d4vd a bude ddvat COOP svym
spotiebitelim garanci, Ze v plné mife spl-
fiuji vySe uvedené hodnoty. Prvni z téchto
vyrobkd si jiz mohou nasi spotiebitelé

v prodejndch COOP postupné zakoupit.

LUSTIME

S VAHALOU
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POMUCKA: Aima, bueno, cokna, Isa, Laen, Leon, moi, OLN, roan, silt, Stura,

Spravné znéni tajenky od vds budeme oc¢ekdvat do 31. ¢ervence 2012 na adrese Delex,

Y V7

s. I. 0., Denisovo nébfezi 4, 301 00 Plzeri. Redeni mitZete zasilat i na e-mailovou adresu
coopclub@coopclub.cz, kde do pfedmétu zprvy uvedte ,,COOP Novinky — kifzovka“.
Jména deseti vylosovanych vyhercty, ktef{ obdrzi ddrkovy bali¢ek od spole¢nosti Vdhala,
budou zvefejnéna na adrese www.coopclub.cz v sekci soutéze a v piiStim ¢&isle COOP

Novinek.

LEGENDA

VODOROVNE:
A: nepfetrzité; nazdatbah
B: italsky sochaf; volné (hud.); pfistavni
hraz
¢ jméno Jezise v Kordnu; bujard; shluk
lidi; ¢iselny hlavolam; $ldgr
: 1. dil tajenky; cit. odporu
¢ cetka; had z Knihy dzungli; pfejizdéc
valcem; emblém
¢ zdpadoafricky stdt; nadejit; byt
uzite¢ny (o véci); $panélskd exkrilovna
: $pan. ,,dobry“; misto v tymu; typ
letounu; hltavé pit
: franc. ,,j4"; dffve; ddnské méstecko
(region Arhus); Blodkova opera
obkroen{; Kafktiv hrdina (Reho¥);
chem. zn. oerstedu; okamzité
J: Sprava druzstevnich realic (zkr.);
dotazek; karlovarsky grandhotel; druh
psa; jinak
K: trojice; polni mira; nezpevnénd
hornina; radiolokdtor; kolonie
L: romdnskd stavba; starofeckd bohyné
mésice; print; mazlavd hornina
M:3. dil tajenky; sprévce muzea; ¢inskd
mile
N: obyvatelé Ardbie; druh tcesu; mdle;
legenddrni Bessoniv film
O: Boccacciovo dilo; dokonce; titvar
na rtu
P: znacka vaty; jekot; malicky orel

Iz QT "mg 0

Y
s

SVISLE:

1: zizrak; Technické muzeum Brno
(zkr.); zpévny ptak

2: angl. ,nos“; byvaly némecky
prezident; modrd barva; starofecky
bih vélky

3: os. zdjmeno; druh hvézdy; Odyssetv

domov

ziskati; zddnd osoba; Cesky kreslif

zdpadoalpskd feka; uzlik v tkaning;

angl. ,ov¢i kaize®; dodavatel

sluchovych implantita

6: pyrenejskd feka; sladkovodni ryba;
zlutohnéd4 barva; védro

7: kanadskd TV stanice; basovd kytara
(hovor.); japonské tfesné

8: pleskat se; akta; strana

9: oblékat; cip (naf.); zkr. minuty

10: odriida kifemene; divadelni akademie
(zkr.); fyzikdln{ veli¢ina

11: evr. feka; pfistroj na vafen{ kdvy

12: halucinogenn{ droga; zoubek
u krajky; stfedoamericky stdt

13: ném. ,novy“; zafizeni pro dopravu
vody; tbytek kapalin pfi pfepravé

14: vztazné zdjmeno (zast.); zvracet; angl.
yoves“; déloha

15: Guvar ze sldmys; zn. Cistictho présku;
mezopotdmskd feka; egyptskd feka

16: hltavé pit; poskok; vnitini konstrukce
tunelu

17: druh rtiznorodé smési; denudace;
sladké pecivo

18: Celedin; 2. dil tajenky

19: kadidlo; Verdiho opera; ¢4st;
Obc¢ansky konzervativni klub (zkr.)

20: vycepovat; okrasny kef
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ZAHRADNIKUV ROK

CERVEN
KALENDAR CERVNOVYCH
PRACI NA ZAHRADE

P vysazovan{ kedlubnu, riizickové
kapusty a péru;

P okopévéni a pfihnojovéni keft rybizi
a angrestl;

P kombinovany postfik jablon{ a hrusnf;

P pleti, okopdvéni, zalévani, pfihnojo-
vani obecné;

P piihrnovén{ ranych brambor;

P jednou tydné sekdnf travniku.

Cerven je zcela ve znamen{ hlavn{
zahrddkéiské sezony. V zelindfské zahradé
zac¢indme sklizet rané druhy zeleniny a za-
hrady i balkény jsou piekrdsné rozkvetlé.
Ovsem mezi nejdilezitéjsi ¢innosti nyni
patii zalévdn{ a vyziva rostlin. Po¢dtkem
mésice také vysazujeme pozdni zeli a pro
podzimni sklizefi sejeme na zdhony saldt
a rané kedlubny k pfedpéstovani sazenic.
Tyckovd rajcata vyvazujeme a zaStipujeme
jim zélistky. Do konce mésice ukon¢i-
me sklizen chiestu a rebarbory. Sklizime
a susime bylinky. Za¢indme sklizet rané
brambory a vysévat $pendt pro ranou
podzimni sklizen. Ve vinici pokrac¢ujeme
ve vyvazovani révy a dikladné vystipu-
jeme zélistky zvla$té u kefa v hustych
vysadbdch. Pokracujeme v pfihnojovéni
a v ochrané proti chorobdm a skiidcam.
Ptihnojovani{ potfebuje i ovocnd zahrada.
Ovsem s ptihnojovédnim dusikatymi hno-

jivy je nejlépe skondit v poloviné mésice.
Podkldddme také trsy jahodniku, abychom
zabrdnili znedisténi plodd, keeré postupné
sklizime. Angres$t rozmnozujeme letnimi
tizky a ukondime probirku husté ndsady
jablek a broskvi. Odstrafiujeme ,,vlky“

na pferoubovanych stromech. Sklizime
rané tresné, koncem mésice za¢inime skli-
zet rané odrudy rybizu, angrestu a malin.
V okrasné zahradé vystipujeme razim

pro fez postranni poupata a rize piihno-
jujeme roztoky plnych hnojiv naptiklad
Ceresitem. Dokoncujeme také fez odkvet-
lych okrasnych keft. Travnik pravidelné
sekdme, hnojime a zavlazujeme. Cibule
tulipdnt a hyacintt sklidime dfive, nez se
zcela zatdhnou, a uloZime je v suchu.

KALENDAR CERVENCOVYCH
PRACI NA ZAHRADE

P pravidelné vydatné zalévin;

P mélkd okopdvka;
P pleti a okopavani;
P sklizen zeleniny;

P osazovini{ zdhont po rané zeleniné
pro podzimni sklizen;

P piistiihovani Zivych ploti;

P odfez odkvetlych riizi i se stonkem;
P vycisténi zahont jahodniku;

P sbér spadanych plodi;

«  uv v, y ..
P iez tie$ni, vi$ni a merungk po sklizni.

V Cervenci zakldddme nové vysadby
jahodniku, tiileté porosty rusime a zdhony
vyuzijeme pro péstovani pozdni zeleniny
nebo je osejeme rostlinami na zelené hno-
jeni. Vysévdme naptiklad slune¢nici, po-
hanku, hof¢ici, fepku ¢i mési¢ek. Mzeme
zvolit i razné kombinace a pfebytky osiva
zeleniny a vysit na zelené hnojenf tfeba
saldt, Spendt, fazole, kostdloviny a po-
dobné. Zelenou hmotu posec¢eme v dobé
kvétu, kdy je jeji obsah nejhodnotnéjsi.
Nesmi viak dojit k dozrdni semen, kterd
by posléze kli¢ila v dobé, kdy na zdhonech
chceme péstovat zeleninu a nikoliv zelené
hnojeni.

Posecéené rostliny ihned zapravime
do pudy, zaordme ¢i zaryjeme. Za trvale
teplého pocasi chrénime $vestky a jablka
proti obale¢tim. Na stromy se zrajicim
ovocem zavé$ujeme lapade vos. V poloviné
mésice se pustime do fezu jadrovin. Skli-
zime bobulové a peckové ovoce a koncem
mésice i rand jablka. Ve vinici pokracu-
jeme ve vyStipovan{ zalistki, vyvazovdni
letorostii a provadime posttiky proti padli.
V zelindfské zahrad¢ ukonéime vysadbu
pozdnich kedluben, razickové kapusty,
kvétdku a péru. Na zdhony sejeme cernou
tfedkev, v poloviné mésice ¢inské zelf a az
do poloviny srpna $pendt pro pozdni pod-
zimni sklizen. V druhé poloviné éervence
sklizime cibuli saze¢ku, koncem mésice
Cesnek. Ty¢kovym rajéatiim sefizneme
koncem mésice vrcholy, aby se plody
dobfe vyvinuly a dozrdly. V okrasné za-
hradé odstfihdvime odkvetlé raze i ostatni
kvétiny. Za sucha okrasné rostliny zavlazu-
jeme a podle potfeby hnojime fosforeény-
mi a draselnymi hnojivy. Rizkujeme riize
a viesovistn{ rostliny.

AW o Bl _
1 COOP Sympatika 2011 Ilona Fialovi
se svym synem musi v lété zalévar. ..

KALENDAR SRPNOVYCH
PRACI NA ZAHRADE

P fez peckovin, rybizu, angrestu a mali-
niku po sklizni;

P podpéry pod vétve pretizené ovocem;
P priibézind sklizen zeleniny;
P> sekdni travniku 1az 2krit za dva tydny;

P sbér spadaného ovoce.

V okrasné zahradé¢ délime a sdzime
pivoriky, kosatce, lilie bilé a primule.
Prehoustlé trsy narcist vyzvedneme, cibule
roztiidime a ulozime. Rezeme %ivé ploty.
RuizZe piihnojime, vysévime semena skal-
nicéek s kritkou dobou kli¢ivosti (koni-
klec, sasanky ¢i pryskyiniky). Na skalce
omezujeme bujné se rozristajici rostliny.
Stavime novou skalku, aby se kameny
do vysadby rostlin usadily a zem se slehla.
V zelindtské zahrad¢ sejeme bilou fedkeyv,
fedkvicky a polnicek. Vysazujeme rané
odrudy kedluben, do poloviny mésice rané
odriidy saldtu. Lze vysévat i erny kotfen
a cibuli. Pozdni ko$tdloviny a celer vydatné
zalévdme. Pér prihrneme, aby mél dlouhé
bilé kreky, u razickové kapusty sefizneme
vrchol, aby se 1épe vyvinuly razicky. Ve vi-
nici pfihnojujeme mladé kefe a hrozny
chrdnime proti vosdm a ptactvu, sklizime
rané stolni odridy. V ovocné zahradé
pokracujeme v priklestu angrestil, rybiza
a ranych peckovin. U ofe$dktt upravuje-
me korunku fezem. Po dvacdtém srpnu
zkracujeme letorosty broskvoni. Za suché-
ho pocasi kontrolujeme vyskyt svilusky
a déldme chemickou ochranu. Sklizime
letn{ jablka, hrusky a peckovicové ovoce.
Ve druhé poloviné mésice jesté mizeme
fizkovat polovyzrdlymi fizky rybiz.  (zizi)

MUSKATY A LETNICKY

KRASAVICE, KTERE BY NEMELY CHYBET NA ZADNEM OKNE NEBO TERASE.
HADATE SPRAVNE, V DALSIM KVETINOVEM SERIALU SE ZAMERIME NA MUSKATY
A NAKOUKNEME K LETNICKAM. CO JINEHO TOTIZ DOKAZE VYKOUZLIT Z KAZDE
FASADY, ZAHRADY CI SKLENIKU PESTROBAREVNOU POHADKU!

Pokud se rozhodnete zvolit pro okrasu
exteriéru muskdty (pelargonie), musite si
nejprve stanovit, jaky druh vlastné vybrat.
U péstiteltr se fadi mezi nejoblibenéjsi
muskdty previslé (pelargonium peltatum)
a péaskaté (pelargonium zonale). Vydrzi
vam délat radost po nékolik sezén a jejich
péce nenf ¢asové ani finan¢né ndroénd.
Do truhliku mizZete vysazovat jeden druh
nebo si pohrdr s fantazii a kombinovat
nejen barvy muskdtu, ale zasadit je napf.
spolu s lobéliemi ¢i afrikdny.

JARO, LETO

Béhem jarniho a letniho obdobi je
tfeba umistit truhliky na slunné misto
a doprdt rostlindm dostatek zalivky. Od
jara do podzimu byste také méli muskacy
pravidelné pfihnojovat. PfestozZe se jednd
o krésky, které se vzpamatuji z témér
kazdého Soku véetné sucha, nevydrzi vie.
V dobé kvetent je tfeba rostliny pravidelné
ptihnojovat. Idedlni je pouzit pfi zasazové-
ni substrdty urcené pro muskdty, keeré ob-
sahuji sprdvné mnozstvi vSech potfebnych
latek. Pfihnojovat muzete zakoupenym

hnojivem nebo tim, co nabidne pfiroda —
trusem ¢i kompostem. Pti nakupovani
téchto piipravk je tieba védét, zda cheete
nasazovat na kvét nebo vyhnat zelené ¢4sti
rostliny!

PRVNI MRAZIK

Rostliny vydrzi délat okrasu az do
prvnich mraziki. Pak je vhodné je ostithat
a pfemistit na chladné (5—10 °C) a tmavé
misto, kde je nechdme odpocivat az do

jara. Zpét na okna je neddvejte diiv, nez
pominou jarni mraziky! V srpnu nebo
pted jarni vysadbou miZzeme muskdcy
rozmnozovat fizky.

OBLIBENE
LETNICKY

Hodl4te-li vyzkouset jiné druhy letni-
Cek/balkénovek, nez jsou prévé muskdry,
nabizime alesponi stru¢né tipy, keeré
nikoho neurazi. Severné situovand okna
¢i balkdny se stinem ¢i polostinem krdsné
ozdobi barevné fuchsie ¢i netykavky. Okna
s dostatkem nepfimého svétla si naopak
zamiluj{ begénie. (drei)

ZNATE Z LETAKU

Montano Kvétiny s. r. 0. (G4

Muskat previsly
jednoduchy kvét

10 ks v baleni, variace barev (1 baleni = 1

barva), nerozkvetly,

svétlé, slunné stanovisté, teplota nad

15 °C, pravidelna zalivka, od jara do pod-

zimu pravidelné ptihnojovani od jara do
zacatku podzimu (cca 2x tydné). |

% Letnicky (ledovka,
balzamina, lobélie, petunie,
afrikan, verbena)

10 ks v baleni, rzné druhy, polostin az slunné
stanovité, teplota nad 15 °C, ven po 15.
kvétnu, pravidelna zélivka, hnojit v dobé kvétu

/ (1 krat tydné pii zalivce).
Mdh—- )l
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[oees)] STAVEBNINY

KDO NEMA

PERGOLU,
NENI ,,IN®

KDO BY SI RAD NEPOSEDEL NA VENKOVNI TERASE U DOMU
S SALKEM DOBRE KAVY NEBO SI NEUZIVAL SIESTU VE STINU
S VYHLEDEM NA ROZKVETLOU ZAHRADU:? MOZNA I VAM UZ
NEPRIZEN POCASI PREKAZILA PORADANI ZAHRADNI PARTY
S PRATELI CI KOUPEL V BAZENU. A PROC TEDY NEMATE
PERGOLU:? NECHCETE-LI SE NADALE NECHAT PRIPRAVOVAT
O ZAHRADNI POHODU KVULI NEPRiZNI POCASI, JE NEJVYSSi
CAS PUSTIT SE DO STAVBY PERGOLY. SEZONA SE POMALU

tem $iroké uplatnéni i jinde. Cim je tento
materidl vyjimeény? V prvni fadé¢ je neroz-
bitny a m4 nizkou hmotnost, coz ocenite
zvldsté pfi transportu. Je rovnéz odolny
vici kroupdm. Zarué¢ni lhiita na odolnost
proti krupobiti je vyrobcem prodlouze-
na na 10 let. Materidl si zachovévd své
mechanické vlastnosti v rozmez{ od mi-
nus 20 °C az do plus 115 °C, neni tedy
citlivy na teplotni vykyvy, vlivem zahfdti
se nedeformuje, vlivem mrazu nekiehne.
Stdtnim zdravotnickym dstavem je schvé-
len jako zdravotné nezdvadny. Kazdy kutil
oceni pfedevsim snadnou opracovatelnost
a montaz.

Podrobny montdzni névod na pokldd-
ku stfechy obdrzite spole¢né s deskami
Marlon pfi jejich ndkupu. Z montdznich
dopliika budete potiebovat pouze vruty
s ochrannou ¢epickou a distané¢ni pod-
lozky. Deska se na jedné strané pfiSrou-
buje k nosnému profilu, druhd se pielozi
pies krajni vlnu té pfedchozi a rovnéz se
piisroubuje k podkladu. Tento postup se
opakuje.

NATERY
KAZDY ROK?
NETREBA

BLIZI, TAKZE S CHUTI DO PRACE.

ZACINAME

Zemn{ vruty jsou perfektnim fesenim
pro rychlou a spolehlivou instalaci zdklada
pergoly. Pro ukotveni pergoly se nejéastéji
pouzivaji zemni vruty s ukon¢enim U,
na které se upeviiuji zdkladové trdmky.
Obvykle je potfeba 4—6 zemnich vrutt
pro svislé tramky. Tunovd pergola vyzaduje
obvykle trdmky o tloustce 70—80 mm
a 4 vruty typu KSF U 66x550. Finan¢ni
ndklady pfi pouZiti zemnich vruti jsou
velmi pfiznivé. Oproti betonovani se
navic usetfi i spousta ¢asu — vechny Ctyfi
vruty lze véetné zaméfeni nainstalovat
za cca 20 minut. TéZs{ piistiesek, opatfeny
stfechou z pélenych tasek, je vhodnéjsi
postavit na vruty KSF M 76x800—-M12.
Ty snesou velké zatiZeni. Pokud je potie-
ba pergolu situovat do mirného svahu,
zemni vruty si s nerovnosti poradi. Staci
je nechat vy¢nivat ze zemé, tj. nezavrtdvat
je celé, ptipadné pouzit delsi trimek. Pro
trdmky je mozné pouzit i vrut KSF 66
s vloZzenou T redukci. Zemni vruty jsou
velmi vhodné pro budovdni zdkladi
dfevostaveb, nebot diky nim materidl
dfevostaveb nepfijde do ptimého kontaktu
se zemf{ a lépe odoldvd vlhkosti ¢i plisnim.
Drtiv4 vétsina pergol je dfevénych, proto
je volba zemnich vrutt logickym krokem.
Na tyto vruty postavite dfevény skelet
pergoly. ZéleZi jen na vés, jakou velikost
a tvar vymyslite.

DLAZBU
ROZBfT’
NEMUSITE

Co délat v ptipadé, kdy pergola
navazuje pfimo na diim a podklad tvori

vydldzdénd terasa? V takovém ptipadé

si lze tézko predstavit rozkopdni sloZité
vybrané dlazby pro vytvofeni stabilnich
zdkladt. Reseni nabizi moderni chemické
kotvici malty na bdzi polyesterové nebo
vinylesterové pryskyfice bez styrenu. Jsou
urceny k velice rychlému a bezpe¢nému
upeviiovdni zdvitovych a vyztuznych tyc
M8 az M30, ¢epit a profiltt do betonu

a dutého zdiva. Pouzivaji se vSude tam,
kde nen{ zddouci pnuti v podkladovém
materidlu a kde je zapotfebi minim4lni
vzddlenost kotev od okrajt nebo od sebe.
V ptipadé pouziti chemickych kotev staci

k vytvofeni pevnych zdklad pouze béznd
domicf vrtacka, pomoci které vyvrtd-

te na pfedem uréenych mistech otvor

o pfedepsaném rozméru pro pouzitou
zdvitovou ty¢. Vyvrtany otvor vycistite
kartdckem a profouknete pumpou. Od-
Sroubujete uzdvér kartuse chemické kotvy
a nasroubujete sméovad. VloZite kartusi
do aplika¢ni pistole. Rovnomérné vytla-
¢ujete materidl z kartuse (prvnich 10 cm
materidlu nepouzivejte). Otvor vypliu-
jete ode dna az do 1/3 az 1/2. Do takto
vyplnéného otvoru zasroubujete zdvitovou
ty¢, svornik nebo prut. V ptipadé dutych
materiald vlozite do vyvrtaného otvoru
plastové nebo kovové sitko, které zcela
vyplnite kotvici maltou. Do takto vyplné-
ného otvoru opét zadroubujete zdvitovou
ty¢, svornik nebo prut. Vyhodou tohoto
ukotveni nosnych prvka pergoly je rych-
lost stavby, protoze chemickd kotva tvrdne
béhem nékolika mdlo minut a bez dlouhé-
ho ¢ekdni lze pokracovat ve stavbé.

Muate hriizu z toho, ze budete muset
kazdy rok natirat podlahu nebo stény per-
goly? I na to mdme dobrou radu. Dfevo-
plastovy decking Grenadeck je zndmy také
jako WPC — Wood-Plastic Composite
(umélé dievo). Jde o vyrobek ze smési die-
va a plastu — kombinace dfevénych pilin se
zdravotné nezdvadnym, termoplastickym
polypropylenem. Drevény podil ¢ini 60 %,
polypropylen 40 %. Tato kombinace je
naprosto unikdtni diky své extrémni Zivot-
nosti, odolnosti vii¢i povétrnostnim vli-
vim a minimdlnim ndrokim na 4drzbu.
Materidl podlahového profilu Grenadeck
je probarven ve hmoté, takze pii posko-
zeni plochy ¢i poskrédbdni se zobrazi stile
stejny a celistvy barevny ton. Pii stfiddni
extrémnich situaci (trvajici mréz do -20 °C
— dlouhotrvajici obleva — znovu mréz) do-
sahuje Grenadeck stejnych hodnot a zmén
jako masivni dfevo. Grenadeck je vaci
povétrnostnim vliviim odolnégjsi nez dievo,
moznost napadeni dfevokaznymi houba-
mi je podstatné mensi nez u dieva. Velmi
kvalitné nahrazuji exotické dfevo. Pod-
lahy Grenadeck jsou az o polovinu lehéi
nez pii pouziti exotického dfeva. Jsou
bez vad — nemaji z4dné rastové defekty
(suky, otvory po hmyzu apod.). Nejsou
v nich ani hrubé tfisky a trhliny, nestépi
se, nekrouti a nejsou kluzké ani za desté.
Bezidrzbovd prkna Grenadeck neni tieba
upravovat natérem ani specidlnim olejem,
ndklady na konzervaci jsou nulové. Systém
Grenadeck se snadno montuje i rozebird
a je opracovatelny béznymi dievoobrabéci-
mi stroji a ndstroji. Na svislou konstrukei
miizete pouzit WPC prkna GrenaFence,
dal$i beztdrzbovy produke, ktery neni
tieba upravovat ndtérem ani specidlnim
olejem, tzn. nulové ndklady na konzerva-
ci, mimotddné dlouhd Zivotnost, zéruka
10 let. Pouzit se d4 na oploceni, zdbradli,
z4stény, paravany.

KV@LITNf
STRECHA JE
ZAKLAD

Za poslednich 15 let prosla technika
zastfeSovani pergol rychlym vyvojem.
Lepenky postupné nahradily desky ze
sklolamindtu, ty posléze ustoupily ko-
mirkovému polykarbondtu, keery vzdpéti
nahradily vlnité a trapézové desky z PVC.
Nejnovéjsi trend predstavuji vlnité nebo
trapézové desky fady Marlon CS/CSE.
Jednd se o nerozbitné desky z polykarbo-
ndtu, keeré je mozné pouzit i v téch nej-
ndro¢néjsich aplikacich. Polykarbondtové
desky v komurkovém i plném provedeni
nachdzeji diky svym vynikajicim vlastnos-

Dalsi vyznamna prednost téchto desek
je v jejich vysoké odolnosti proti UV zdfe-
ni a vysoké prostupnosti svétla.

Desky se nabizeji ve dvou faddch:
Marlon CS a Marlon CSE. Marlon CS
je fada prithlednych trapézovych nebo
vlnitych prosvétlovacich desek, oboustran-
né hladkych. V prodeji je v péti barevnych
variantdch. MiZete vybirat z &iré, modré
a bronzové, keeré jsou prithledné, ¢i z ne-
prithledné $edé nebo opdlu. Marlon CSE
je fada prasvitnych trapézovych ¢i vini-
tych prosvétlovacich desek s povrchovou
krupickou na vnitfn{ strané desky uréenou
k rozptyleni svétla. Povrchovd krupicka
zpusobuje, Ze dopadajici svétlo na desku
neprochdzi deskou pfimo jako u hladké
¢iré desky, ale ldme se pod jinym thlem
a ast paprskil je pak vedena materidlem
desky. V duasledku toho vznikd efeke tzv.
rozsviceni desky pfi dopadu slune¢niho
zéfeni. Zbylé svétlo je jemné rozptyleno.
Vnéjsi strana je bez struktury. I v nej-
prudsim slunci je mozné si pod pergo-
lou ¢ist, aniz by oéi trpély, nebot je zde
piijemné rovnomérné osvéteni. V prodeji
jsou barvy jak prasvitné — ¢ird a koufové
hnédd, tak neprithledné — ervend, zelend
nebo $edd. Na ¢esky trh se desky Marlon
dodévaji v riznych typech a v $ice cca
1 m, v délce od 2 do 6 m. Deska dlouhd
napiiklad 2 m vézi asi 3kg. K deskdm
nabizime i $iroky sortiment origindlnich
kvalitnich montdznich dopliiki.

Kromé dfevéného skeletu, vsechny
tyto uvedené materidly miuizete za vy-
hodné ceny nakoupit v prodejnich
fetézce COOP Stavebniny, kde vim nasi
prodavacdi poskytnou i odbornou radu.

WWW.COOP-TUTY.CZ

ZDARMA

WWW.COOP-TIP.CZ
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ZAVAROVANI
JE OPET IN

ZATIMCO V MINULOSTI SLO PREDEVSIM O UCHOVANI
POTRAVIN A ZASOBENI SPIiZE, DNES JE ZAVAROVANI HROU
S VLASTNI NAPADITOSTI. SKLADBA CHUTI, VYUZIVANI
EXOTICKYCH SUROVIN, MODERNI ZAVAROVACI TECHNIKA
A POSTUPY, INTERNETOVA ZASOBARNA ZKUSENOSTI, TO
VSE CINI ZE ZAVAROVANI KULINARSKOU DISCIPLINU.

CIM DAL TIM VIC NEJDE JEN O CHUT, ALE TAKE O TO,

ABY OBSAH SKLENICKY POTESIL OKO.

SLAVA
FRANCOUZI!

Po tisice let nasi predci uchovivali
potraviny suSenim, uzenim, nakldddnim
do soli nebo medu. Na prelomu osm-
ndctého a devatendctého stoleti vynalez!
[francouzsky kuchar a cukrdr Nicollas
Apert postup sterilace, kterd dodnes
nebyla prekondna.

Pripomefime si zdkladn{ fakta: Zavi¢-
kovan4 sklenicka se pfi sterilaci ohfivd
na teplotu kolem 85 °C nebo vyssi ve vodé
nebo v pafe. Pokrm se uvaii ¢i dovaii
a také pasterizuje. Diky tomu je chrdnén
pfed mikroorganizmy a zkazenim. Ze
sklenice je pfi vysoké teploté vytlaten pie-
byte¢ny vzduch. Po zchladnuti se vzduch
uvniti smrsti, vznikne podtlak, keery drzi
vi¢ko. Potravina je tak uchovina ve vzdu-
chotésném prostiedi.

POMUCKY
NA ZAVAROVANI

Pokud zavafujete jen pér sklenic
okurek ¢i kompoti, nevyplati se kupovat
specidlni hrnec, ale v kazdém piipadé
jsou praktickym pomocnikem teplomér
a klesté na vytahovani sklenic. Nékdo dévé
pfednost Sroubovacim vickam (Twist-off),

ZAKLADNI PRAVIDLA

P Ovoce a zelenina musi byt naprosto zdravé.

Sterilace probihd ve dvou jednoduchych

krocich:

O Uzavieni potravin do nepropust-
ného obalu, ktery zabratiuje pro-
nikdni mikroorganismii dovnity.

@ Zabiiti potravin na vysokou tep-
lotu, kterd vsechny toxiny zniéi.

P Marmelddy, dzemy, kecupy a zeleninové omécky vatime pokud mozno v teflonovém
nebo ocelovém nddobi. Dno nddoby by mélo byt zcela rovné.

P Sklenice dobfe vypldchneme v horké vodé a nechdme oschnout nejlépe dnem vzhiiru
na cisté utérce.

P Pouzivime jen neposkozené sklenice a vicka. Dobfe tésni a béhem zpracovdni ne-
prasknou.

P Dzemy a marmelddy méizeme plnit i do sklenic od détskych presnidévek nebo
dalsich sklenic se sroubovacim vikem. Vicko v§ak musi byt naprosto neporusené!
Doporucuje se potfit pied zavickovdnim spodni stranu vicka trochou alkoholu.

P> Nejlépe zeliruje ovoce s vys$im obsahem pektinu, tedy jablka, angrest nebo rybiz.
Tiesné, visné, jahody nebo maliny Zelirujf hife, stejné tak jako ovoce prezrdlé.

P Aby ovoce uvolnilo pektinové litky a barviva, musime je zahfivat za mirného varu

a pod poklickou.
P Aby dzem pfi vafen{ nestiikal, pouzijeme vysoky hrnec, naplnény jen do poloviny.

P> Ze je zavafenina dostate¢né uvafend, pozndme, kdy? trosku ukdpneme na studeny
a suchy talif a kapka se neroztede.

P Ve vétsiné piipadt nalévime dzemy a marmelddy do sklenic horké. Pod vickem
nechdme asi centimetrovou mezeru, sklenice pevné zavickujeme a obrdtime dnem
vzhiru, dokud nevychladnou.

P Zavatené ovocné a zeleninové vyrobky skladujeme na tmavém a suchém misté.

V lednicce je pfili§ vysokd vlhkost.

P Hotové vyrobky prvnich 14 dni kontrolujeme, zda se nekazi nebo nepovolilo vicko.
Ty, které plesnivi nebo kvasi, bez milosti vyhodime!

jiny zastdvd vérny vickim Omnia. K jejich
uzavfen{ se neobejdete bez kvalitn{ zavaro-

vaci hlavy.

PLNENI
DO SKLENIC

Sklenice s kulatym okrajem plnime az
do spodnf hrany okraje. Ostatn{ zavato-
vaci sklenice plnime do vysky 2 cm pod
okraj. Dnem sklenice béhem plnéni obcas
klepneme o mékkou podlozku, aby ovoce
nebo zelenina pokud mozno vytvofily
kompaktni népln.

Vi¢ka Omnia uzavieme pohybem
shora zavafovaci hlavou, §roubovaci
vi¢ka neuzavirdme zcela nadoraz, aby pfi
sterilaci mohl vzduch unikat ven, napevno
utdhneme aZ po vyjmuti ze zavatovaciho
hrnce.

STERILACE
V ZAVAROVACIM
HRNCI

Sklenice stejné velikosti a obsahu po-
stavime na draténou vlozku nebo utérku
do zavafovaciho hrnce, nikdy ne pfimo
na dno zavarovaciho hrnce! Zalijeme
vodou, kterd by méla mit stejnou teplotu
jako obsah sklenice. Sklenice s horkym
obsahem tedy postavime do horké vody,
sklenice se studenym obsahem postavime
do studené vody.

Sterila¢ni doba uvedend v receptech
zalind béZet okamzikem dosaZeni uvedené
sterila¢ni teploty. Tuto teplotu musime
bezpodmine¢né udrzovat po celou dobu
sterilace. Teplomér kontrolujeme v pravi-
delnych intervalech.

STERILACE
V ELEKTRICKE
TROUBE

Na dno trouby nebo na mfizku na nej-
niz${ poloze vlozime pekd¢. Naplnime ho
do vysky 1 cm horkou vodou. Pripravené
sklenice (stejné velikosti a stejného obsa-
hu!) postavime do horké vody. Sklenice
se nesméji vzdjemné dotykat. Teplotu
nastavime na 180 °C.

Sterila¢ni doba za¢ne béZet v okamziku
»petleni®, tzn. tehdy, kdyzZ ve sklenici za-
¢nou stoupat v malych intervalech po sobé
bublinky. Poté snizime teplotu na hodno-
tu uvedenou v receptu a nechdme sklenice
pii této teploté po uvedenou dobu dile
sterilovat.

Po ukonéen{ doby sterilace ihned
sklenice z hrnce nebo trouby vyjmeme,
ddme do dfezu, pfikryjeme mokrou utér-
kou a opatrné polévdme nejprve vlaznou,
poté studenou vodou, tak, aby sklenice
nepopraskaly! Sprédvné uchycend vicka
jsou po sterilaci jemné promdckld smérem
dovnitf. (ko?)

V PRODEJNACH COOP TUTY A COOPTIP Y
NABIZIME VSE POTREBNE K ZAVAROVANI.

gt Zavickovana sklenickajse'pfi sterilaci ohfivaina

Jak zavarovat:

1. Sklenice a vicka umyjeme, a to i nov4, poté je vyvaiime a nechdme okapat.

2. Naplnime sklenice a zavickujeme.

3. Na horni dno zavaiovaciho hrnce vyskladame sklenice. Chceme-li zavaiovat
v pére, nalijeme vodu jen pod sklenice. Pii zavafovani ve vodé zalijeme
sklenice do ctvrtiny aZ poloviny. Pouzijeme-li teply nalev, mize byt voda
v hrnci horka. Hrnec piiklopime poklici a vodu rychle uvedeme do varu.
Sledujeme teplotu a ¢as podle druhu zavarovanych surovin.

4. Poté sklenice vyskladame na podlozku, ktera nesmi byt studend, aby sklenice
nepraskly Az nyni zcela dotdhneme jesté horké sklenice se Sroubovacim

uzavérem.

5. Po zchlazeni sklenice obratime dnem vzhuru, ¢imz zjistime, zda-li ndm vicka
tésni. Poklepem by méla vydavat duty zvuk. Sklenice uloZime v suchu,

chladnu a temnu.

Vyvarujte se nejcastéjsich chyb:
« Zpracovavejte jen kvalitni, dobfe omyté suroviny.
« Nedoplnujte sklenice nalevem az tésné k hrdlu.

@-*2

Vicko 68C 20 ks
na sklenice 0,3 |
cenaza1ks=1,09

Vicko 83C 20 ks
na sklenice 0,7 |
cenazalks=125

Zavarovaci sklenice
Omnia 0,7 |, 8 ks
cenazalks=2874

Zavarovaci sklenice
Omnia 0,31, 10 ks
cenaza1ks=549

2420 5429 ;1%9 = 8320

[

Hlava zavarovaci

plastové 83/68
cenazalks

Hlava zavafovaci
kulickova

cenaza1ks cenaza ks

« Nikdy nezavarujte maso s cibuli (cibule v zava renych pokinhamzrté kvasi).

Klesté na vytahovani
zavarovacich sklenic

-

acala sezdona

itep lotu'kolem'852C
L ‘nebo vyssi ve vodé nebowi Vpare. Pokrm se Uvari/ci dovarl a a také'pas”
S ..J.terlzuje D|ky tomu, je! chranén pred mikroorganizmy a'zkazenim.
Ze sklenice je pfilvysokejteploté vytlaceaprebytecny ‘vzduch:
Potravina je tak uchovana ve vzduchotésnémiprostredi. ==

zavarovani

=]

Zavarovaci hrec 30 |

:{f_
90

akce akce

Vicko Twist 82 10 ks
Sroubovaci
cenazalks=179

6420

Vicko Twist 66 10 ks
Sroubovaci
cenaza1ks=149

142

Zavarovaci sklenice
Moravia 0,73 |, 8 ks

se $roubovym uzavérem
cenazalks=936

5429

Zavarovaci sklenice
Moravia 0,377 |, 10 ks

se Sroubovym uzavérem
cenaza1ks=649

4
\ Wi
Pouzdro -
na zavarovaci teplomér
cenazalks

ot i Bl L

Teplomér \'
zavafovaci44x1ecm |
+50 °C/+120°C 1
cenazalks v

Seznam prodejen COOP TUTY (281 prodejen), COOP TIP (80 prodejen) a COOP Stavebniny (7 prodejen) naleznete na prislusnych webovych strankdch:
WWW.COOp-tuty.cz, Www.coop-tip.cz, www.coop.cz/coop-stavebniny/.
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