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Haloo, halad, slySi meé nékdo?“
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Nebojte se, déti, to se jen jaro hlasi po bilé pani zimé
o slovo. Rozehrava pfirodu za oknem Sirokou paletou
barev, ve své kuchyni pfipravuje zeleninové a ovocné
dobritky plné vitaminud a vSechno to nadherné voni! Ta
viné vyhnala z peliskll posledni zimni space a do ulic se
vratila hejna prozpévujicich opefenych zobacka. Prvni
slune¢ni paprsky ohfivaji zimou prokrehlé ruce, a tak
kluci i holky odhazuji teplé kabaty a rukavice.

Sanky i lyze uz jste davno schovali na pldu a misto
toho hledate pod posteli zasantrocené mice, Svihadla
a koleckové brusle. Tatinek zatim v garazi pfipravuje
kola a planuje spole¢nou prvni vyjizdku. Jak zdbavné
umi byt jaro!

Schvalnég, jestlipak jste jiz premysleli, koho letos pro-
Zzenete s pomlazkou a jakymi barvami vyzdobite vajic-
ka. Velikonoce uz nam pomalu tukaji na dvefe a tésime
se na obvyklé zvyky a rodinné tradice.

Vite ale, ze déti v jinych zemich slavi stejné svatky
Uplné jinak? Treba ve Velké Britanii détem nosi o Veli-
konocich ¢okolddova vajicka velikonoc¢ni zajicek. Holky
a kluci ve skolach vyrabéji velikono¢ni klobouky a sou-
tézi, kdo jej bude mit nejhezdi.

V Itélii se svatky jara spojuji hlavné s jidlem a karne-
valy. Na masopustni Utery vsichni pojidaji nejrliznéjsi
palacinky. Velikono¢ni vajicka Italové schovavaji do sla-
nych dortd.

Ve Francii zase déti ¢cokoladova vajic¢ka, zajicky a zvon-
ky hledaji schované v zahradach.

Ze se Vam velikono&ni napady libi a chtéli byste je
s kamarady vyzkouset? Tak jen sméle do toho! Ciperka
vam pfindsi spoustu prima tip(, trik{, soutézi a zajima-
vych ¢lankd, které zaplni Vas volny ¢as.

Ptijemné ¢teni a hrani s Ciperkou!
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Tohle zvladnou i nejmensi

Ciperkové a Ciperky.

Pro vétsi kamarady.

Ciperka doporucuje pomoc

dospélaka.

Ani v novém roce jsme pro vas nezapomnéli pfipravit
nékolik zajimavych soutézi, ve kterych prokazete svou
Sikovnost, vytvarné nadani a fantazii.

Kde jednotlivé soutéze najdete?

Soutéz pro malé malire str. 3
Kfizovka ,Hudebni nastroje” str4a5
Jak a co bychom jedli v pravéku str. 7

Vyherci z minulého disla:

Soutéz ,Naramky pratelstvi - 4. kolo”: V posled-
nim kole ndramkové soutéze bylo opravdu z ¢eho vy-
birat. Na malou odménu se muazou tésit Klara Milkova
(11 let), Daniela Li¢kova (14 let) a Hana Millerova (9 let).
Celkovou vitézkou soutéze se stala Dana Viskova
(12 let), kterd nejen poslala nejvice ndramkd, ale dokon-
ce se zucastnila kazdého soutézniho kola.

vrv

Krizovka,Pohadkové postavicky”: Jisté jste neméli
problém rozlustit nasi minulou tajenku, ktera znéla ,Ve-
cernicek”. Z Uspésnych kfizovkarl byli vylosovani tito
Stastlivci: Ales Severa (6 let), Veronika Pichova (5 let),
Hana Kasackova (9 let), Pavel Balak (7 let) a Simon Si-
munek (4 roky).

® Soutéz ,Poznej zimni sport”: Sportovnim odbor-
nikim necinilo problémy poznat, ze pod nasimi na-
povédami se ukryva ,curling”. Za své sportovni zna-
losti budou odménéni Michaela Svecova (8 let), Aneta
Oplustilova (5 let), Daniel Kofenek (9 let), Pavel Valosek
(6 let), Tomas Louda (13 let).

POZOR! Elektronickou verzi Ciperky naleznete i na
internetovych strankach www.coopclub.cz
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K Velikonoctim neodmyslitelné patii malovani vaji¢ek. Proto se Ciperka rozhodl, ze ){

ta letodni velikono¢ni ¢iperkovska stranka bude ,malovaci”

Domaluj druhou polovinu obrazku a kresbu vybarvi. .
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Zakrouzkuj, co nepatii mezi velikonoé¢ni symboly.
Obrazky vybarvi.

Také nase velikono¢ni soutéz je malifska. Nakresli obrazek, ktery se k Velikonociim
vztahuje. MiZe$ namalovat to, co mas na téchto svatcich nejradéji, jak je slavite u vas
doma, jak podle tebe vypada ta nejkrasnéjsi kraslice. Jisté ti nemusime radit, napadu
mas urcité spousty.

Tak jen pfipominame, ze na tvUj velikono¢ni obrazek se téSime do 30. dubna 2010.

SvUj vytvor posli na adresu DELEX, Denisovo nabiezi 4, 301 00 Plzen. Nezapomen
pfipsat své jméno, adresu a vék a obalku oznacit heslem ,Velikono¢ni obrazek”.




Pokud do nasi kiizovky spravné doplnis nazvy jednotlivych hudebnich néstroju,
odhali ti tajenka povolani osoby, ktera sice na zadny hudebni nastroj nehraje, pfe-
sto je soucasti kazdého orchestru a lidé jejim vykonum tleskaji. Vis, o jakou profesi
se jedna?

Svou odpovéd, jméno, adresu a vék nam zasli do 30. dubna 2010 na adresu:
DELEX, Denisovo nabfezi 4, 301 00 Plzen, nebo na e-mailovou adresu:
coopclub@coopclub.cz. Na obalku nebo do pfedmétu zpravy napis ,Ciperka -
kiizovka”. Spravni lustitelé, na které se usméje stésti pfi losovani, mohou ocekdavat
maly darek.
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Probioticky vyrobek,
vhodny i pro nejmensi déti
¥ Obsah tuku pod 4 %

¥ Obsahuje probiotické i prebiotické kultury

¥ Neobsahuje zadné konzervacni latky
¥ Neobsahuje lepek
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V minulém ¢&isle ¢asopisu se Ciperka seznamil s mimozemstankou Orinkou a stali se z nich velci kamaradi. Spo-
le¢né se kouzelnou raketou dokonce vypravili do pravéku a stali se svédky historického okamziku - zrodu prvniho

prapraprakuchare.
Jednoho sychravého dne sedél praclovék ve své jeskyni, hial se u ohné a ukusoval syrové maso. Vtom mu po-
choutka pada z ruky a mifi do plament. Co ted? Prece nebude o hladu! A tak klackem vytahne z¢ernalé maso

z ohné. Do nosu jej udefi nezndma viiné.

Zakousne se do zachranéné vecere - a ono to jde mnohem Iépe ukousnout, skvéle to chutnd a uvnitt téla krasné
hieje!

Ke zkouseni rliznych zplsobl Uprav masa uz byl jen krtcek. Prvni kuchar je na svété!

Ciperka si jeden pravéky recept ptivezl.

Mas-li chut, vyzkousej ,,MamUta Vv DODGIU S dar)’ |esa“. j




Mamut v popelu s dary lesa

& MNejprve ustvi mamuta. Pokud se i to nepoveds

nahradiej veprovim masem. Pomoct kfemene rozdgle) ohe !
(Nepodu3dz ], praclovek také memel sirkyl) / i

do Zhavdch uhifkil zahrabej kusy masa, o’

2akryj Je popelem @ nech péct.

Mezitim si piprav piflohu. Uyde] se do lesa a masbire] pestré lesni plo-

dy. Na lopuchové listy dhledné naserviruj ukofiStené dary lesa, klackem

Wydoluj pecinku 7 popela 2 pride] k lesnim plodiim. § kamarddy si pose-
de]te kolem ohniSté na kameny a dejte se do hodovdni. Pokrm zapfiejte .-

pramem‘tou yodou,

Dobrou chul” preje Ciperka a praclovék {:

Jak @ Co bychom jedli V pravéeku

Libil se ti Ciperkliv recept na pfipravu mamuta? Napada té dal3i zpGsob, jak by se tento
pravéky tvor dal upravit? Co jesté bychom mohli jist v pravéku? Jak bychom si své jidlo pfi-
pravovali?

Napis nam svij recept z pravéké kucharky. Nezapomen, Ze musis vychazet z toho, co mél pra¢lovék k dispozici.
Mikrovinna trouba ani tlakovy hrnec v jeho kuchyni urcité nebyly. Stejné tak si urcité nepochutnaval na hranolkach
nebo pizze.

Na vSechny pravéké recepty se tésime do 30. dubna 2010. Prispévky posilej na adresu:

DELEX, Denisovo nabftezi 4, 301 00 Plzen, nebo na e-mailovou adresu: coopclub@coopclub.cz. Na obdlku nebo
do pfedmétu zpravy napis ,Pravéka kuchaika“ Nejlepsi recepty uvefejnime v pfistim &isle Ciperky a jejich autory
odménime plySovymi pravékymi zvitatky od spole¢nosti Mikro Trading.
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a: 550 000 km?
obyvatel: 64 milionu

mésto: Pafii

rancie - pfimorska zemé s bohatou historii i soucasnosti, mnozstvim kulturnich
pamatek a prirodnich kras, zemé¢ vina 0 a kucharského mistrovstvi. Velkou cast
; jejiho pobrezi omyvaji viny Atlantského oceanu, na jihu pak Stredozemni more.
1

Nejvétéi ¢ast Francie zaujimaji niziny, nizko polozené plo-
§iny a pahorkatiny, ale nechybi tu ani vysoké hory.
Ptirozenou hranici se Spanélskem tvo¥i mocny tetéz e
Pyreneji s vrcholky dosahujicimi tfi tisice metri.
o Na velehorském pasmu Alp se Francie podili
zhruba jednou tretinou. S Italii se déli o nej-
vy$$i evropskou horu Mont Blanc (4 808 m).

Francieje mezi turisty velmi oblibena. Prak-
ticky kazda jeji oblast jim ma co nabid-
nout. Nejcastéji ovSiem mifi za mnoha krasnymi
zamky na Loire e, milovnici vina zas putuji do
Burgunska. Hodné¢ lidi ned4a dopustit na Provence
s fadou puvabnych mést, prostirajici se od delty reky
Rhoény s prirodnim parkem Camargue, kde zije mnozstvi
ptactva, az k velkému pristavnimu méstu Marseille.

7N

pez ¢i Nice, miff v 1ét¢ tisice a tisice navstévniki, aby si uzivaly krasné
plaze i honosné hotely a obdivovaly vily mnohych slavnych osobnosti z celého

e svéta.

E ;vé pfiznivce ma i Bretan, nejzapadnéjsi poloostrovni oblast Francie
s plsobivym pobiezim a nadhernymi pfirodnimi parky. Pamatky pra- = -'!

Svétoznéméje Azurové pobtezi. Do takovych mist, jako je St. Tro-

dévnych kultur u Carnaku € jsou vyhldgené. Stejné tak k turisticky nej-
vyznamn¢j$im oblastem patii i Normandie, rozlozena po obou stranach
dolniho toku Seiny a pfi pobfezi Lamansského prilivu.

I. -II-T‘I' .1"I'.'.""_q*.._.
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ejvice milované a obdivované je ovSem hlavni mésto Pafiz s mno-
ha divadly, muzei, galeriemi, zahradami a dal$imi :
pozoruhodnostmi. Opévované jsou hlavni pariz- |
ska tfida Champs-Elysées s vystavnymi palaci, '
kulturni stfedisko Georges Pompidou, Louvre,
nejvétsi palacovy komplex na svété s obrovskou G
sbirkou vzacnych obrazi, mezi kterymi nechybi

ani Leonardova Mona Lisa. K symboliim Parize pa-

tf'i kromé 300 m vysoké Eiffelovy véze 0 i bazilika Sacré-

Coeur, ktera stoji na slavném vrcholku Montmarter. Pariz byla a je

méstem médy a kultury.
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Nedaleko Parize je dal$i svétoznamy zamecky komplex - Ver-

sailles. Je to vrcholna pamatka klasicistni architektury, obklope-
na nadhernymi zahradami. Odevsad dycha slavna francouzska histo-
rie, kterou zname z mnoha filmu.




) Evropske

[ N ]
' I I rozloha: 357 000
Poiet obyvtel: 82
Hlavni mésto: Be

Naéi zapadni sousedé ziji ve velmi pestré zemi. V nc¢kterych mistech
je jeji krajina tak podobnad nasi, ze se citite jako doma. Jinde jsou
roviny a udoli velkych rek, vrchoviny, které prechazeji do majestatnich alpskych
velehor. Sever zemé je drsna primorska krajina s chladnymi vlnami Severniho
a Baltského more.
Némccko se sklada z 16 spolkovych zemi a kazd4 ma jiny raz. Nejvétsi
z nich, Bavorsko, je pro ceské turisty velmi atraktivni, protoze lezi
blizko nasi republiky. Zasahuje sem cast Alp a nachazi se tu i nejvétsi
némecka hora Zugspitze (2 963 m). Ctitelé romantiky sem jezdi na po-
hadkovy zdmek Neuschwanstein @) .

bavorské metropoli Mnichov sidli fada divadel, muzei a galerii,
z nichz Stara Pinakotéka je jedna z nejslavnéjsich svétovych galerii.
Do mésta se kazdy podzim sjizdéji milovnici piva na svtj svatek, slavny
Oktoberfest @) .
délce 140km si feka Ryn mezi Bingenem a Bonnem prorezava
cestu krasnym udolim, opredenym radou slavnych german-
skych legend. Prosluld skéala Lorelai e je povazovana za utocisté
vodni vily, jez vabila neopatrné lodniky, kteti pak hynuli ve virech pod
skalou.

Na jihu zem¢ mezi Némeckem, Rakouskem
e a Svycarskem se rozklad4 Bodamské jezero, e
které je tfetim nejvétsim jezerem v Evro-
pé. Na hranici se Svycarskem lei mésto
Konstanz nechvalné proslulé cirkevnim
koncilem, ktery odsoudil
mistra Jana Husa k smrti upalenim.

brovské skody za druhé svétové valky
utrpély také Drazdany. Obnova pama-
tek zacala kratce po skonceni valky a trva prakticky
dodnes. Turisté sem mifi zejména do nejslavnéjsi draz-
danské stavby, barokniho Zwingeru, kde jsou galerie
a muzea s velmi vzacnymi sbirkami. O

Névétévniky Berlina ohromi takika neuvéritel-
ny podcet turistickych zajimavosti. Ri$sky

sném, zamek Charlottenburg nebo Postupimské namésti jsou
jen nékteré z nich. Pergamonské muzeum na Muzejnim ostrové skry-
va vzacné exponaty orientalnich, reckych, fimskych, babylonskych
a egyptskych pamatek. Brandenburska brana o , symbol Berlina,
byla v minulosti soucasti berlinské zdi, ktera rozdélovala mésto na
dvé casti.

Berlinské zoologicka zahrada patfi k nejvétsim v Evropé a ma
i obii akvarium.




PRAVIDLA: At uz si zahrajes s rodic¢i nebo kamarady, rozhodné si vezmi kostku
a figurky ze své oblibené stolni hry — a postavte se vsichni na start. Kdo zacina?
Prece ten, kdo si rad cisti zoubky! Kdo bude prvni v cili?

www.odol3dent.cz :

Cokolddova
carodéjnice
té proménila
v Upatldnka.
Utec o 5 policek

Pochutnali
jste si se
N Lajicem na
Isi v raji ” mrkviéce.
Ldravych ? Skot o 3 politka
zoubki, . dopFedu.
Radosti utikej . g
o 3 policka
dopfedu.

Slehackové
pFisery. Schovej
A se o 2 policka
nazpét.

Cistis si
z1oubky s Krtkem
a Mygkou.
Hazej znovu :-)

Pomdhas Mysce .
najit kartacek.
Utikej o 2 policka

vycisténé zoubky?
ANO - hizi$ znovu
NE - 1 kolo stojis

™ | @ Idengk Miler
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CO ham rika pranostik *

Napadlo té nékdy, jak lidé v minulosti zjistovali, jaké bude pocasi, kdyz neméli meteorologické stanice, pocitace
a pravidelné predpovédi v televizi? Odpovéd je jednoducha. Vice pozorovali pfirodu, chovani zvifat i rostlin.

V3imli si naptiklad, ze kdyz odlétaji divoké husy, kon¢i babi [éto; kdyZ v listopadu kvetou stromy, bude dlouha
zima ...

Aby svéa pozorovani nezapomnéli, vytvorili si lidé nejriiznéjsi prapovidky. Rikdme jim pranostiky a jsou to lidové
moudrosti pfedpovidajici pocasi. Vztahuji se bud k ur¢itému obdobi, mésici nebo dni. Velice ¢asto jsou versova-
né.

Urcité spoustu pranostik znds, tak pro tebe nebude problémem poprat se s nasimi ukoly.

® Sloz spravné jarni pranostiku:

tam
kamna v

vyz"eneme
bUdem

yleze™

ﬁ ® Poznej pranostiku podle obrazku:

Napovéda:

Na jafe musi skfivan vrznout, i kdyby mél zmrznout.
Na svatého Rehote liny sedlék, ktery neofe.
Ondfej mosty stavi, Jifi je odplavi.

Na svatého Jifi vylézaji hadi, stifi.

Na svatého Marka brambor plna rfadka.
Mokry maj — v stodole rdj.

Kdyz maj vlahy nedd, cerven se preda.
Svata Zofie poli¢ka ¢asto zalije.

Sprdvné odpovédi najdes na strané 14.
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ORINKA, MALA MIMOZEMSTANKA, KTERA V NASI POHADCE NA POKRACOVANI OSLAVILA VANOCE S CIPERKOU A JEHO PRATELI, SE ROZHODIA, ZE

V CECHACH NEJAKY CAS ZUSTANE. PRAHA JE PRECE TAK KRASNA A JE TU TOLIK ZAJIMAVOSTI! BYDLI TED VE SVE RAKETE NA JEDNE ZAHRADE, KDE
NA JEDLI ZIJE CIPERKA SE SVOU RODINOU. A GIPERKA MA PORAD NEJAKE NAPADY, CO BY MOHLI ZAJIMAVEHO DELAT.

CO DNES
BUDEM

PUJDEME DO

KALHOTKY.

DIVADLA! — _ I
CIPERKA TEDY USMUDIANE ™" ZLUTE KALHOTKY VYMEN/ ZA NOVE A ORINKA SE OBLECE DO HEZKVCH SATU. JE MOC ZVEDA VA4, co '.'
T0 VLASTNE DIVADLO JE. SEDNOU SI DO HLEDISTE DIVADLA A CEKAJI, AZ SE ZVEDNE OPONA.

DOBRY DEN,
DETI!

TEN VYPADA SKORO
JAKO JA!

TAK SI TO PREDSTAVTE. ORINKA SE ROZEBEHIA NA JEVISTE, KAM MEZITIM PRISEL
| HURVINEK S MANICKOU.

PRILETELA JSEM
Z ORIONU A ODKUD Vy?

i




HEZKY S| SEDNI,
HOLCICKo.

ALE JAK TAK SI ORINKA ZASE SLA SEDNOUT K CIPERKOVI, KTE-
MAME RY Ji VYSVETLIL, ZE LOUTKY VODI LIDE A VYPRAVESI
WRAT? S NIMI POHADKY. ORINKA BYLA TROCHU SMUTNA, Z
LOUTKY NEJSOU MIMOZEMSTANI JAKO ONA, ALE ZA
| CHVILI SE ROZVESELILA, KDYZ SE DIVALA NA TO, CO
DREVENI HERCI NA JEVISTI DELAJI.

70 JSEM SE
NASMALA.

MAM CHUT
NA ZMRZLINU.

JA TAKY s

é p

it
]
] e

JA SI DAM
PISTACIOVOU.
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~"BUDOU VELIKONOCE
A DAME JE KAMARADUM
ZE ZAHRADY

ZE ZAHRADY JE OBDIVOVALA. KAZDE 0 VELIKONOCICH JEDNO DOSTALO.

A TAK SE VRATILI NA ZAHRADU A POPROSILI PANI SLEPICI, ABY JIM PAR VAJICEK DALA. CIPERKOVA MAMINKA JIM UVARILA Z CIBULO-
VYCH SLUPEK CERVENOU BARVU A ONI UVARENA VAJICKA POMALOVALI VOSKEM A NAMACELI DO BARVY. BYLA MOC KRASNA. VSECHNA ZVIRATKA
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VYBARVI SI SVUJ OBLIBENY Komiks. 13
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Tvorim, tvoris, trorime -

2.ajicek Z pilin
Dnes té Ciperka naudi originalniho zajic¢ka, kterého miizes pouzit jako velikonoéni dekoraci.

Co budes potfeéouut?

Kartonovy papir (stard krabice), piliny, lepidlo (herkules), ntizky, tuzku, Spejli, izolepu, koralky, $tétiny ze
smetaku, masle

Jdeme na to!

@ Vystiihni Sablonu zajicka a prekresli jej na tvrdy papir. Zajicka vystfihni.

@ Zjedné strany pfilep izolepou 3pejli. Tato strana bude predstavovat zadni ¢ast zajeci hlavy.

@ Potii celou jednu plochu lepidlem a pfitiskni piliny. Postupuj jako pfi obalovani fizk(.

@ Nech opadat prebytecné piliny a cely postup ,obalovani” zopakuj i z druhé strany.

@ Jako zajeci oci a cumacek pouzij kordlky nebo barevné fazolky. Na vousky pouzij nékolik Stétin ze smetacku.
@ Ve prilep lepidlem a nech dlkladné zaschnout.

r-_ - ="
@ Pod krk uvaz zaji¢kovi masli. ! AN s '
\
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Res$eni akolu ze strany 11

Pranostika - skladacka: Bfezen - za kamna vlezem, duben - jesté tam budem, maj - vyZzeneme kozy v hdj.

Obrazkové pranostiky: 1. Na svatého Rehofe liny sedlak, ktery neofe.
2. Na svatého Jifi vylézaji hadi, stifi.
3. Svata Zofie poli¢ka ¢asto zalije.
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Ciperka bude mit pexeso!l! %> ¥

Vétsina déti néco sbird. Nékdo zndmky, jiny karticky hokejistl, dalsi postavicky slonl, pohlednice nebo auticka.
Vétsina déti také rada hraje r(izné stolni hry. Clovéée, nezlob se, ddmu, $achy, domino, mikado a dalsi.

My jsme tyto dvé détské zaliby spojili a pfipravili jsme sbératelské ciperkovské pexeso.

Uz v pristim ¢isle se mizes tésit na prvni ¢ast originalniho pexesa, ve kterém se setkas s Ciperkou, Orinkou
a dalSimi oblibenymi postavickami!

FRUIT PASTILLES
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VybarVi Ciperku i jeho
lentilkovou cestu K jogurtu

podle hazhateheho VzZoru.
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V dubnu v akci COOP SUPER. CENA Jen 23 @ "



