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Zubni kosmetika

-

Aby zuby v tstech nevypadaly jako noty na buben, je potreba navstivit zubniho 1ékare, ktery doporuci
navstévu ortodoncie. Nedokonaly skus je totiz nejenomestetickym problémem, ale mize predstavovat také
zdravotni komplikace.

Zuby se nerovnomeérné obrusuji a mohou se navzajem poskozovat. LéCba probih4 nejcastéji
prostrednictvim fixnich (trvalych) ¢i snimacich rovnatek

Snimaci rovnatka se pouzivaji obvykle k aktivni 1é¢bé u déti béhem vymény chrupu a déle jako retencni
pomtucka k udrzeni vysledku po sejmuti fixnich rovnatek Snimatelna rovnatka se nasazuji predevsim
na noc, pripadné je pacient nosi v dobé, kdy ho nelimituji pri komunikaci ¢i jidle.

Pevna rovnatka neboli zamecky jsou nejcastéji pouzivanym ortodontickym aparatem k aktivni lécbhé u
dospélych pacienti. Doba potiebné ke srovnani chrupu je zavisla natypu vady a jeji zavaznosti. V
pruméru se pohybuje okolo24 mésicti. Po této dobé pak prichédzi rada na jiz zminénésnimatelna rovnatka.

Béhem lécby pevnymi rovnatky je potreba dbat zvySené pozornosti na astni hygienu a Cistit zuby nejlépe
po kazdém jidle. Odbornici takédoporucuji vyhnout se nékterym potravinam, které se za zadmecky
rovnatek mohou usazovat. Neni vhodné konzumovat ani prilis tvrdé ¢i lepivé potraviny (orechy, tvrdé
pecivo, zvykacky, karamelky), které by mohly rovnatka poskodit.

Rovnatka jsou hitem

Uz davno jsou pry¢ doby, kdy rovnatka predstavovala strasdka, za kterého se jejich nositel stydél. Nejcastéji
se pouzivaji kovové zamecky, ale na trhu jsou k dostani takékeramické ci plastové zamky, které jsou v



ustech méné napadné, bohuzel zaroven vyzaduji vétsi vstupni investici. Pokud jste spiSe extravagantni
typ, muzete sva rovnatkaozdobit pestrobarevnymi zamky, sahnete-li hloubéji do kapsy, muzete mit
dokoncefixni aparat s ozdobnymi kaminky.

Existuji také aparaty, které seaplikuji na zadni stranu zubu, tzv. lingvalni rovnatka. Nejsou sice na
prvni pohled viditelné, ale svého majitele mohou omezovat pri mluveni a konzumaci potravin. Jistou
nevyhodou je takéneprijemné odirani jazyka a v neposledni radé vas nepotési svou vysokou cenou.

Témér neviditelnou péci nabizi specidlni pruhledna rovnatkova félie vyrobena na miru, kteréd se v
prubéhu 1éCby pravidelné vyménuje dle konzultace s ortodontistou. Timto zpusobem lze 1é¢it lehké zubni
anomalie u dospélych jedincu. Opét je potreba pocitat s tim, Ze pacient sahne opravdu hluboko do
kapsy.

Pro zarivy usmev

Trend béloskvouciho ismévu je neustdle vzrustajici, a tak se ordinace stomatologuplni raketovou rychlosti
. Pritom prirozené zabarveni zubt mé k zarivé jednolité bilé barvé hodné daleko! Zikladni odstin zubu

je dan geneticky, stejné jako napr. barva vlasu, a vzdy se jedna o mirné nazloutlou barvu Barvu zubu
ovliviiuje kromézubni hygieny a véku také zivotosprava - piti kavy, barevnych limonad a cerveného
vina, koureni, ale také konzumace potravin bohatych na Zluta rostlinna a potravinarska barviva, kterd jsou
velmi stéala.

Béleni zubu probiha nejcastéji ctyrmi moznymi
zpusoby:

* mechanickym bélenim zubu - bélici zubni pasty odstranujici povrchové necistoty
a usazeniny (k pouziti doma)

* chemickym bélenim zubu - bélici gely pusobici do hloubky zubu, pouzivané pod
odbornym dohledem

* nasazenim keramickeé fasety na celou vnéjsi plochu zubu (vhodné pri poranéni
zubu a jeho odumreni)

* pouzitim porcelanové korunky vhodného odstinu

Casto vyuZivanou cestou k zafivému tismévu je také kombinace chemického béleni spolu s pouzitim laseru ¢&i
tzv. modrého svétla. Pri honbé za bilym chrupem by vSak mélo byt vzdy na prvnim misté vaSe zdravi a
varovani, aby chrup neptsobil umélym dojmem.



