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Znate historii knedliku?
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Zatimcov Cesku vede knedlik ve tvaru valce, unémeckych a rakouskych kolegt vitézi kulaté
knedliky ¢i noky. Ale knedliky nejsou pouze stredoevropskou vysadou.V Anglii muzete ochutnat mistni
dumplings, které dopliuji vyvarové polévky nebo se podavaji na sladko polité nejruznéj$imi sirupy.

Poradné nakynuta historie
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jidlo. Jeho nazev pochézi z némeckého slova ,knodel”, které puivodné oznacovalo smazené masové kuliCky s
macenou houskou.

Pozdéji se knedlik zacal pripravovat z mouky a varil se ve vodé. Na svédomi jej ma pry vojensky
kuchar, kterému za véalky poborili pec. Mél zadélané tésto na chleba, a tak ho nenapadlo nic lepsiho nez jej
uvarit ve vodé! No a prvni vareny knedlik byl na svéte.

Z dalsiho nedostatku idajné vznikl knedlik bramborovy - kdyZ vojenskému kuchati schazela mouka, pridal
do tésta varené brambory!

Knedlik v povéstech

Jedna z veselejSich povésti se poji s némeckym Deggendorfem, jehoZ prizvisko zni ,Mésto knedliki“. Kdyz v
davnych dobéach tdhl na mésto Premysl Otakar II., zachranila hladovéjici obcany Zena, ktera po zvédovi
hodila z hradeb knedlik vytvoreny z poslednich zbytkt. Zvéd poté predal informaci, Ze je mésto stéle v



dobré kondici a lidé maji zasob jidla tolik, Ze s nimi mohou hazet! Na pocest této statecné knedlikové
bojovnice nechali deggendorfsti postavit sochu.

Vidensky nok versus knedlik

Kdo by neznal legendarni scénku z filmu Pelisky. Maloktery ze svatec¢nich stolovniki ji neprehraval u
nedélniho obéda s noky. Pravy vidensky knedlik obsahuje housku a vari se v ubrousku v pare - takze
neni oslizly jako knedlik, ktery se varil ve vodé.

Ceska specialita
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stoleti. OvSem o tom, zda tenkrat skutecné objevil Ameriku, by se dalo polemizovat. A prestoze se mnozi
snazi knedlik nahradit zdravéjSimi variantami, z ceské kuchyné jisté nevymizi. Zkuste si dat ke svickové
omacce ryzi. Nebo by vam chutnala kirenova omdacka se Spagetami?

Vite, co dale patri mezi typicky ceské speciality?

* Plnény knedlik v trojobalu;
* knedlik s vajickem;
* jablec¢né knedliky se skorici a tvarohem.

Jak udélat nejlepsi knedliky?

N4&s clanek s tipy, jak udélat co nejlepsi knedliky, naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/knedlik-je-cesky-kral/1783

