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Zkuste v 1été reckou kuchyni

Recka kuchyné? Idealni na léto

A proc¢ zrovna ochutnat reckou kuchyni v letnim obdobi? Nejenze obsahuje hlavné zeleninu, ale celkové jsou
jeji pokrmy jednoduché. Nebudete tak travit Cas jejich sloZitou pripravou a vice vam ho zbude na prijemné;jsi
aktivity, které se daji provozovat v 1été.

Kromé toho, ze reckd kuchyné nabizi vyborné zeleninové salaty (zajimavé jsou predevsim se syrem feta Ci
jinymi reckymi syry), jsou jejimi oblibenymi ingrediencemi cerstvé bylinky, recky olivovy olej a nechybi ani
ryby a moiské plody.
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Tradicni jidla recké kuchyneé

Mezi tradicni jidla recké kuchyné patri:

* kebab

®* musaka

* souvlaki: Jidlo je z malych kousku masa (predevsim z veprového ¢i jehnéciho) a
rajcat (nékdy i dalsi zeleniny) grilovanych na Spejli. Pokrm je mozné konzumovat
primo ze Spejle, ale také se podava v pita chlebu (klasicky chléb typicky pro
blizkovychodni a stfedozemni kuchyné). Souvlaki se poléva vinnou oméackou.



* keftedes: Jde o masové kulicky z hovéziho mletého masa. Podavaji s doméci
rajskou omackou a se Spagetami, ale také je mozné servirovat je s ryzi a u nas je
lidé pripravuji i s hranolky ¢i bramborovou kasi.

* jemista: Jsou to plnéné papriky a rajcata. Plni se smési z ryze, bylinek, cesneku a
dalsich ingredienci. Jemista se podava jako priloha k masu, ale také muze jit o
predkrm.

* sagnaki: Chcete-li si dat bezmasé jidlo, zkuste toto. Jde o smazeny platek syru feta
obaleny ve strouhance. D4t si ho muZete s prilohou, ale v Recku se podavé hlavné
jako predkrm.

* kalamary: Podavaji se smazené v tésticku. Jde o rychly a levny pokrm, ktery se
koreni dle chuti.

* dolmades: Jedna se o plnéné vinné listy. Jejich napln je tvorena ryzi, cibulkou,
koprem, majorankou, dalsim korenim, méatou a olivovym olejem.

* baklava: Potési vSechny mlsné jazycky. Jde o zakusek, ktery je tvoreny vrstvami
tésta filo. Uvnitr jsou sekané orechy, sirup ¢i med.

Zaujala véas recka kuchyné a radi byste se seznamili i s dalSimi recepty? Podivejte se na né.



