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Zkuste letos Vanoce jinak

Vanoce po sveteé

V Norsku se o Stédrém veéeru pije ryzova kase s mandli. Kdo ji najde, ma mit $tésti. V Italii se stoluje s
rybami, ale bez masa. A v Mexiku? Tam se na Vanoce podava pikantni krocan a tanci se do rédna. V Japonsku
je hitem vanoc¢ni kure z KFC a v Australii griluji u more. Mozna nés to inspiruje, vanoc¢ni atmosféru nedéla
kapr, ale lidé kolem stolu.

Inu dobra, moznd nemusime hned zpivat koledy v havajskych véncich z orchideji ani pojidat sushi pod
palmami, ale i drobné inspirace z jinych kouta svéta dokazou proménit nasi vanoc¢ni naladu V
Déansku si lidé potrpi na ,hygge“ Vanoce, tlumené svétlo svicek, mékké deky, vonavé kakao a predevsim klid.
Danové si davaji za cil nespéchat, uzit si pritomnost a doprat si chvile opravdového tepla, ne z trouby, ale z
blizkosti milovanych lidi. To by mohl byt i nas letosni vanoc¢ni experiment - méné shonu, vice pohody.

V Itdlii zase nejsou Véanoce jen o Stédrém dnu, ale o dlouhém obdobi setkavani a dobrého jidla. Tamni rodiny
si uzivaji svatky postupné, od adventu az po svatek Tr{ krali. Nechybi spolecné vecere, hudba a smich.
Z&dné formality, jen radost z toho, Ze jsou spolu. Inspirujme se i my, pozvéme pratele na ,vano¢ni brunch”,
dejme se s détmi do pecCeni susenek jen tak, bez dokonalosti, prosté pro zdbavu.

A kdo touzi po opravdovém odpocinku, muze si vzit priklad z Novozélandand, kteri slavi Vanoce v 1été. Jejich
svatky se odehravaji venku - pikniky, grilovani, prochazky po plaZi. I u nés se da travit Stédry den jinak. Co
byste rekli na zimni piknik v lese s termoskou ¢aje nebo spolec¢né krmeni zvirat? Mohou byt krasnou
alternativou ke gauci a televizni pohadce.



Den podle sebe

Zkuste letos vanocni piknik. Nebojte se, nepozeneme vas do snéhu ani pliskanic. Tenhle zvladnete i v teple
obyvéaku na dece pod stromeckem. V termosce svarené vino, misto kapra losos s bylinkovym maéaslem, misto
rizkl slany kola¢. A co program? Rodinna prochézka, spole¢né sankovani nebo deskovéa hra.Dulezité neni,
co délate, ale Ze jste spolu.

Darky s dusi

Kdo rekl, ze darky musi byt z obchodu? Ru¢né psany dopis, domaci marmelada, fotka v ramecku nebo
kupony pro celou rodinu potési vic nez balik z e-shopu. Koho by nepotésil , Den, kdy za tebe umyju
nadobi” nebo kupoén na hlidani ratolesti. Zkuste i , darky bez obalu”, trebaspolecny vylet, zazitek nebo
prosté ¢as na druhého. Toho mdme vSichni nejmin.

Nechte to na profesionalech

Zazitkové agentury dnes nabizeji v§e od vanocnich pobytu na horach, kde si muzete vyzkouset tradi¢ni
peceni chleba v peci nebo liti olova, az po tematické vecere v tichu ¢i pri svickach. Oblibené jsou i vanocni
wellness vikendy, kde se misto stresu z nakupovani ponorite do virivky s vuni skorice a hrebicku.

Neékteré cestovni kancelare poradaji adventni vylety. Oblibené jsou treba ty do Rakouska, Italie nebo
Bavorska, kde se tradice misi s kouzlem jinych krajl. A pokud zustanete doma, pro¢ si neobjednat
zazitkovy kurz peceni vanocky, vyroby svicek nebo prirodnich parfémuv nedalekém mésté? S
predstihem si date darek, ktery vas obohati o novy zazitek a zustane v paméti mnohem déle nez dalsi hrnek
nebo teplé ponozky.

Vanoce v pohybu

Nékteri lidé odjizdéji na svatky pry¢, na chalupu, do hor, nékdy i k mori. I to je zpusob, jak si Vanoce uzit
jinak. Bez povinnosti, s novou energii. Nechat starosti o vycidény byt za hlavou. A kdo zstdva doma, mlZe si
dopréat ,digitalni pust” - vypnout televizi i telefon a byt prosté pritomny. U stolu, u stromku, u sebe.

At uz si je letos zpestrime novym receptem, vyletem do ciziny nebo jen jinym rytmem dne, jedno zustava
jisté. Vanoce nenajdeme v darkové tasce ani na uctence. Nosime je v sobé, jsou ukryté v drobnych
gestech, vuni linouci se z kuchyné, pohledu na svétylka v okné. Nemusi byt dokonalé, nemusi byt
podle tradic ani podle reklamy. Staci, kdyz budou nase, klidné, opravdové, s lidmi, které mame
radi.

Tak letos zkusme méné spéchat, méné nakupovat a vic se zastavit. ProtoZe nejvetsim darkem je stejné Cas,
ktery vénujeme tém, na kterych nam zalezi, i sobé samotnym.



