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Zazitek jménem street food

Thajsko & nudle Pad Thai

Pokud se chystate do Thajska, bude street food hlavnim zplisobem vasi obzivy. Jedna se totiz o streetfoodové
kralovstvi. Pri gastronomickych obchiizkach nesmite vynechat Pad Thai, klasicky thajsky street food,
ktery nabizi nepreberné mnozstvi kombinaci uzenych nudli, vajec, krevet a koreni

Oblibend je smazena ryze a masoveé, rybi ¢i krevetové Spizy.

Vietnam & sendvi¢c Banh Mi

V Asii je$té chvili zistaneme. Pri navstévé Vietnamu musite rozhodné ochutnatBanh Mi. Vietnamsky
sendvi¢ kombinuje ¢erstvou bagetu s vybérem ruznych naplni - oblibené je marinované maso,
zelenina, koriandr a chilli.

Svétové populdrni je také Pho, vietnamska polévka, ktera se sklada z aromatického vyvaru, nudli,
ruznych druhti masa (obvykle hovéziho nebo kureciho), bylinek a koreni

Japonsko & kulicky Takoyaki

Takoyaki - tento popularni street food pochézi z Japonska a je vyroben z kulicek z tésticka tempura
plnénych kousky chobotnic a dochucenych specialni sladkou omackoua majonézou. Byvaji posypané



katsuobushi, tedy tunakovymi vlockami.
Ochutnejte také Okonomiyaki, zelné placky pripravené na tale.

Yakitori jsou grilované kureci $pizy, které jsou béZné podavany na japonskych pouli¢nich stancich. Spizy
jsou obvykle ochuceny sdjovou omackou, mirinem (sladkym ryZzovym vinem) nebo jinymi korenicimi smeésmi.

Pokud mate radi sladké chuté, vyzkousejte Taiyaki. Oznacuji sladké dezerty ve tvaru ryby, vyrobené z
palacinkového tésta a plnéné ruznymi naplnémi, jako jsou ¢okolada, tvaroh, ¢ervené fazole nebo ovocné pyré.

Indie & tasticky Samosa

Také navstéva Indie vas naplni mnoha vinémi a chutémi. Uréité nesmite vynechat ochutndvkuSameosa, coz
je oblibeny street food, ktery se sklada z kiupavého trojuhelnikového kolacku plnéného bramborami,
hraskem, korenim a nékdy i mletym masem.

Za zminku stoji i Vada Pav, jakysi indicky hamburger, nebo Dosa - tenka, krupava placka vyrobena z
fermentovaného ryzového a ¢ockového tésta. Casto se podava s pikantnimi oméacékami, jako je sambhar
nebo chutney.

Mexiko & Tacos al Pastor

Pokud se presuneme do Latinské Ameriky, musime street food odstartovat v Mexiku. Objednejte siTacos al
Pastor. Je pripraven z marinovaného veprového masa servirovaného obvykle v tortille a doplnéného
ananasem, koriandrem a cibuli

Skvélym snackem jsou také Tamales - kukuricné tésto naplnéné kurecim masem, cervenou cockou
nebo sladkymi naplnémi a uvarené v bananovém listu

Vynikajici jsoutaké Tostadas, tedy kirupavé kukuricné tortilly, obvykle pokryté fazolemi, masem,
zeleninou, salsou a syrem.

Turecko & Doner Kebab

Nemusite smutnit ani v pripadé, kdy na svych cestach neplanujete opustit Evropu. Vynikajici pouli¢ni jidlo si
vychutnate treba i v Turecku. Jen malokdo by neznal Doner Kebab, tradi¢ni turecky street food, ktery
nabizi platky nalozeného masa servirovaného v pita chlebu a doplnéného o zeleninu, omacky a
casto také ryzi nebo hranolky.

Méné zndmou dobrotou je Kokorec. Je to jakasi velmi tlusta grilovana klobasa pripravena z korenénych
drobu obalenych jehné¢im nebo kozim strevem.

Skvélou volbou pro milovniky ryb a morskych plodl jeBalik ekmek. Cerstvé upeceny filet ryby, ¢asto
makrely nebo thore, podavany v chlebu s ¢erstvou zeleninou a citronem



Belgie & hranolky s majonézou

Cestou do Belgie nelze nenarazit na typické hranolky s majonézou. Belgické hranolky jsou zndmé po celém
svété pro svou kiupavost a chut. Casto se podavaji s riznymi omackami, jako je tradi¢ni belgicka
majonéza nebo stoofvleessaus, coz je aromaticka hovézi omacka

Francie & palacinky crépes

Nedaleko odsud, ve Francii, si pochutnate na kfupavych crépes. Tenké palacinky se plni raznymi
naplnémi, jako je nutella, dZzem, citron a cukr. Jsou oblibenou sladkou pochoutkou po celé Francii.

Spanélsko & ty¢inky Churros

Ve Spanélsku chutové buiiky prahnouci po sladké dobroté potési Churros. Jednd se o kiupavé smazené
tésto, které se obvykle podava s horkou cokoladou nebo posypané skorici a cukrem

Portugalsko & dortiky Pastéis de Nat

Také v Portugalsku vas pozveme na sladké mlsani. Na trhu si objednejte Pastéis de Nata. Krémové
dorticky z krehkého tésta a krémovou naplnivas uchvati.

Recko & Spizy Souvlaki

Dovolena v Recku se nemiiZe obejit bez ochutnavky Souvlaki. Tradi¢ni ¥ecké $pizy byvaji pfipraveny
obvykle z kureciho nebo veprového masa, jsou marinované, grilované a podavané s pita chlebem,
zeleninou a tzatziki omackou.

Italie & sendvice Panini

Italie je samoziejmé proslula pizzou i téstovinami. Tim ale mistni dobroty nekonci. Oblibené jsou
také Panini, italské sendvice vyrobené z ¢erstvého chleba, plnéné ruznymi ingrediencemi jako jsou
Sunka, salam, syr, rajCata a bazalka.

Na Sicilii vas okouzli smazené ryzové koule plnéné riuznymi néplnémi, jako je ragu, syr nebo $unka. Jako
rychlé jidlo do ruky se hodi také Calzone. jakysi zapecCeny pizza Satecek plnényruznymi ingrediencemi,
napr. Sunkou, salamem, syrem a zeleninou. Je to skvéla alternativa k tradi¢ni pizze a hodi se pro
konzumaci na cestach.

Co si date vy?



Jisté jsme naladili vase chutové bunky. Ale vézte, ze se jednéd pouze o nékteré z mnoha lahtidek. Kazda zemé
ma své vlastni street food speciality, které odrazeji mistni kulturu a gastronomické tradice. Nebojte se pri
svych cestach rozsirovat obzory a objevujte nové chuté!



