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Zarizujeme obyvaci pokoj

Misto, kde nam spolu bude dobre

Jsme rédi, ze spole¢né miuzeme alespon chvilku posedét, podélit se s ostatnimi o vSechny radosti a starosti,
které jsme béhem dne prozili, naplanovat vylet, dovolenou. Pravé tyto chvile vedou k soudrznosti rodiny a
jejimu stmelovani. V ,,obyvaku” se setkavame s prateli, Sirsi rodinou. Da se tedy bez velkého
prehanéni rict, ze je to nejen srdce, ale i mozek domacnosti a jeji komunikace.
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Energii na utéku zbrzdi kristal

Co se tyka dispozi¢niho rozloZeni mistnostije vhodné mit obyvaci pokoj v blizkosti vstupu. Tim je
zajisténa klidova zdéna pro loZnici, pokoje, studovnu. Spravné fungujici obyvaci pokoj a plynulou komunikaci
mezi véemi zucastnénymi muzeme podporit konkrétnim zarizenim. Nejvice energie proudi mezi dvermi a
okny. Tento tok plsobi rusivé na osoby, které by v ném déle pobyvaly, proto je vhodnéjsi umistit posezeni
mimo tento pomyslny pruvan. Umisténi dveri proti oknim se ve feng-shui vSeobecné povazuje za
nepriznivé. Energii miuzeme zpomalit a rozsirit do stran ruznymi ,ndpravnymi“ prostredky, napriklad
zavésenim kristalu na linii okno-dvere.

Zed za zady znamena bezpeci
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Pohovka je nejdulezitéjSim elementem pokoje. Z materiala volime drevo, pro ¢alounéni bavinu ¢i
len.



Sedaci soupravu jenejlepsi umistit v polouzavireném tvaru pismene U mimo linii okno-dvere
Rozmisténi mist k sezeni mizeme opticky uzavtit nizkymi taburety, které budou pusobit ve vysledku velmi
préatelsky.

U kresel a sedaci soupravy je dobré sedicim co nejvice zajistit pocit opory, ochrany a bezpeci. Nase
podvédomi hleda takovou pozici, ve které se vSemu, co k ndm prichéazi, miZeme postavit ¢elem. Toho
docilime, kdyz pohovku ¢i kresla umistime v blizkosti zdi. Jestlize to jinak nejde, 1ze za kreslo dat
skrinku, paravan nebo jiny kus nabytku.

Umozni-li ndm to velikost obyvaciho pokoje, méli bychom pri jeho zarizovani myslet i na individualitu
jednotlivych ¢lent rodiny. Idealni jsou dalsi mista k sezeni jako houpaci zidle, ki'esla, taburety.K
vyrovnani zenské a muzské energie pomuze rozmisténi ruznych pol$tarka, podusek i na zem.

Svétlo hraje velkou roli

Diky svétlu proudi do pokoje pozitivni energie. Svétlo podporuje dobrou naladu, pritahuje radost,
penize a lidi. Proto jsou nejlepsSi prostorna okna. Zaveésy, nejlépe pastelovych barev, by nemély branit
cesté slunec¢nimu svitu.

Stropni svitidlo je vhodné zavésit nad stred konferenc¢niho stolku.Pamatujeme ale na to, Ze velmi
silné svétlo na stropé je malo prijemné a ¢asto obtéZuje. Stolni lampy se svétlem natocenym nahoru a dalsi
vertikdlni osvétleni prinaseji odpocinkovou atmosféru.

Pohled do plament ohné je uklidiiujici. Krb v obyvacim pokoji ma malokdo, pomuzeme si tedy
svickami. K navozeni prijemné atmosféry prispéji i esencialni oleje, napr. pomeranc¢, bergamotoveé silice
nebo jasmin.

Tmava mista pokoje a temna zakouti prostoru mizeme ozivit jak osvétlenim, tak i zrcadly,
rostlinami nebo jasnymi barvami. Také hudbou se priblizime k srdcim jinych lidi, diky ni skoncujeme se
starymi energiemi a povolime vstup energiim novym. Hudebni nosice je podle zasad feng-shui nejlepsi
umistit na zadpadni strané pokoje. K celkové prijemné atmosfére prispéje také umisténi fotografii,
které zachycuji stastné chvile celé rodiny.
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