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Zahrada je nas soukromy raj

Trocha historie

Odkud byli Adam s Evou vyhnani, kdyz porusili bozi prikdzani? Z rajské zahrady. Takzezahrada byla
vlastné na samém zacatku naseho biblického byti Jak Sel Cas, lidé se naucili péstovat obili a zeleninu
na polich, ovoce v sadech. U svého obydli si zahradili maly kousek zemé, kde si zasadili kvétiny pro potéchu
duse, zeleninu pro kazdodenni vyuziti, bylinky, rybiz a angrest - a zahrada byla na svéteé.

Velkolepé zahrady vznikaly jiz ve starych kulturach. Napriklad v Egypté kolem hrobek, svatyn a palacu
rostly Cetné stromy, kere a kvétiny, byla tu loubi a pergoly, fontany, jezirka s vodnimi rostlinami, okrasnymi
rybami. Na vysoké trovni byla zahradni architektura v Mezopotamii. Proslulé Semiramidiny visuté zahrady
se staly divem svéta.

Se zivotem starych Rekil a Rimanti byly spjaté zahrady se spoustou stromti a domé&cich i cizokrajnych rostlin,
kam chodili tehdejsi lidé odpocivat a rozjimat. V isldmskych, perskych a maurskych zahradach hréla velkou
roli voda, zur¢ici potli¢ky, fontanky. Cinské, korejské a japonské zahrady jsou primo povy$ené na uméni.

Majitelé zamku v Evropé si budovali velkolepé zahrady, které slouzily odpocinku, ale predevsim k
spolecenskym udalostem a reprezentaci. Udrzované renesancni, barokni, francouzské a anglické
zahrady v okoli zdmeckych budov obdivujeme dodnes.

Krasa v harmonii



Odbornici radi, ze pri tvorbé zahrady je ze vSeho nejdriv potreba urcit si jeji charakter, prizpusobit
ho stylu domu, ktery obklopuje. Neni dobré napriklad michat styl veselé venkovské zahrady se strohou
japonskou zahradou.

Vyplati se dat své zahradeé urcity rad. Samoziejmé se rozhodujeme podle jeji velikosti a podle toho, kdo ji
uzivd. Mame-li nevelkou zahradu a malé déti, pak jim urcité nechame v dohledu kuchynského okna prostor
na hrani a kvétinové a zeleninové zdhony osazime po obvodu. Jsou-li uzivateli prevazné dospéli a zahrada je
prostorna, muzeme vybudovat nejriznéjsi zdkouti s posezenim, loubi porostla popinavymi kvétinami, rozdélit
ji na okrasnou a uzitkovou.

Uz cesti¢ky v zahradé mohou byt zajimavym vytvarnym prvkem. Do mdody prichéazeji cesty ve tvaru oblouku,
zpevnéné ruznymi materidly, napriklad oblazky, dlazdicemi, ale i $pali¢ky z tvrdého dfeva. Rabétka kolem
nich osazena kvétinami jsou o to vic okouzlujici.

V modernich okrasnych zahradéch je snaha odstupnovat vysadby, stridat nizsi a vyssi druhy rostlin,
vysazet solitérni skupiny riznobarevnych jehlicnanu, listna¢t a keru, coz prostor zajimavé dynamizuje.
Husté vysazené a pestré zahony s letnickami zjemnuji zajimavé trvalky a okrasné travy.

Doslova vyradit se mohou majitelé zahrad s nepravidelnym terénem Ten si primo rika o terasy
ohrani¢ené kameny, cihlami nebo difevénymi palisddami s vysazenymi skupinami ket a nizkych jehli¢nant,
predély z zivych plotl.

Pokud jde o kvétiny, velkym hitem je ladit je do jedné barvy v ruznych odstinech. Vede bila spolu se
smetanovou, bézovou a svétle zlutou. Ale koho potési co nejpestrejsi zahony plné veselych barev, rozhodné
se jich nemusi vzdavat.

Od jara az do podzimu

Po urcitém obdobi, kdy jsme se predhanéli, jakou cizokrajnou kvétinu se nam dari vypéstovat (s vétsim ¢i
malym uspéchem), vracime se ke kvétinam nasich babicek Z trvalek muzeme vybirat rebricky, orlicky,
zvonky, hvozdiky, srdcovky, trapatky, rudbekie, astry, lilie a jim podobné denivky, kosatce Ci kopretiny.
Chybét by nemély pivonky, floxy, ohnivé méky. Zahrada bez ruzi by snad nebyla zahradou. A z letni¢ek
kromé vSech moznych druht afrikdnt se vraceji kosmosy neboli krasenky v riznych barvach a vyskach.
Slunecnice rozsviti prostor i v zachmurenych dnech.

Kazdopadné kvétinami osazime rabatka a zahony tak, aby bylo z ¢eho se tésit od jara az do podzimu.

Velkou paradu udélaji vodni prvky. Uz v malém umeélém jezirku se odrazeji oblaka, vykvete v ném leknin i
zluty kosatec. Na koupani nemusite mit jen bazén. Do mddy prichazeji koupaci jezirka a koupaci biotopy.

Vracime se k péstovani zeleniny. Vime, co jsme zasadili, ¢im jsme hnojili a zalévali. Pro péstovani zeleniny
jsou popularni vyvySené zahony. Skladaji se z nékolika vrstev: od vétvi, pres drevénou drt, obracené
travni drny, listi, pripadné hntj a nahoru se ddva kompost. Tento typ zahonu muze byt ohrani¢en riaznym
materidlem, napriklad drevem, cihlami, ale i betonovymi tvarovkami.

Moderni ovocnarstvi je také daleko jednodussi nez v dobé minulé. Pred vysokokmeny davame prednost
nizsim kmentm a zakrskum, které snadno oceSeme. Velmi zasluzna je prace ovocnaru, kteri ozivuji
staré odrudy ovocnych stromd.



Zahrada jako louka

V soucasné dobé je na nasich zahradach nejvétsim hitem kvetouci louka Muzete si ji vytvorit alespon
na kousku pozemku. Pokud nechate travu povyrust nebo imyslné zasejete smés lu¢nich travin a kvétin,
objevi se mak, chrpa, zvonky, stovik nebo kopretiny, zabydli se v ni brouci, prileti motyli, ptaci, vcely a
¢meldci. Potési nas i matku prirodu.



