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Zaciname s pokojovkami

%

Kde se vzaly?

Pokojové rostliny jsou ty, které miZzeme péstovat ve svém obydli. VétSina nasich dnesnich pokojovek pochéazi
z nejruznéjsich, ¢asto velmi exotickych koutt svéta. Do Evropy se dostaly s odvaznymi cestovateli, z nichz
mnozi zcela propadli krase cizokrajnych rostlin. Zlaty vék téchto kvétin nastal koncem 18. a hlavné pak v 19.
stoleti.

Objevené druhy rostlin se zpocatku dostaly do sklenikui v botanickych zahradéch nebo v zameckych sidlech a
odtud pozdéji do méstanskych salont. ProtoZze se mnohé z nich velmi jednodus$e rozmnozuji z oddélenych
rizku, diky nepozornosti hostitelu ¢i jejich Stédrosti se postupné dostévaly k Sir$§im vrstvam obyvatelstva.

Kde jsou pravlasti nejznameéjSich pokojevek? Africka fialka napriklad pochdazi z Tanzanie, fikus z
jihovychodni Asie, filodendron z tropt Jizni a Stredni Ameriky. Takze s nadsazkou rec¢eno, doma muzeme mit
velky kus svéta.

ProcC péstovat pokojovky

Pokojové rostliny délaji domov utulnéjsim, napomahaji pohodé, snizuji stres a podnécuji kreativitu.
Odrazeji zlutozelenou cast barevného spektra, coz uklidiuje oc¢i a snizuje pocit inavy a vycerpani.
Také opticky Cleni prostor.

Ve dne produkuji kyslik (nékteré i v noci). Bezpecné funguji jako prirodni filtr, ktery zachytava prach



plny alergenti. Kazda zdrava rostlina v nasem obydli dokaze snizit mnoZstvi prachu ve vzduchu az o 20
procent. Rostliny také pohlcuji toxiny z natéru, nabytku, lepidel atd. Jedina vétsi rostlina snizi mnozstvi
$kodlivin v bézné mistnosti zhruba o ¢tvrtinu! Zvlh¢éuji vzduch a na rozdil od pristroju se dovedou samy
bezchybné ,regulovat” podle aktualni vzdusné vlhkosti. To oceni nase plice zejména v zime, kdy se topi.

Pro nékteré lidi jsou kvétiny a byliny dokonce jakymsi zelenym domécim mazlickem a pecuji o né stejné
peclivé jako treba o kocku nebo psa. Kdyz je rdno pozdravime a pochvalime, jak hezky vypadaji, nic
nezkazime. ZkuSeni péstitelé pokojovek jsou presvédcéeni, Ze se rostliny odvdéci lepSim rustem a v pripadé
kvetoucich odrud i krdsnéjsSimi kvéty.

Davaji vic, nez potrebuji

Samozrejmeé jsou pokojové rostliny, které vyzaduji velmi narocnou péci. Tém se obvykle vénuji nadSenci,
kteri se sdruzuji v nejruznéjsich péstitelskych klubech a sviij byt ¢asto preménuji v malou botanickou
zahradu. Kdovi, tfeba se i z vas jako zac¢atecnika postupem let stane takovy odbornik, ale startovat je lepsi s
béznymi a odolnéjSimi pokojovkami, které vydrzi i sem tam neéjaké opomenuti.

V zasadé toho moc nepotrebuji. Pravidelné zalévani, hnojeni, dostatek svétla a odstranovani
odumrelych casti, pripadné presazeni.

Kvétinac je dulezity

Nejen pokojovka samotnd, ale i kvétinac¢ hraje vyznamnou roli v nasem obydli. Snazime se vybirat takové,
které se budou do interiéru hodit a zaroven budou rostliné vyhovovat. Vétsinou vkladame rostlinu do
obycejného kvétniku, at uz plastového nebo keramického a poté teprve do okrasného.

Pokud vybirdme pro rostlinu obal okrasny, méli bychom ho zvolit o dva centimetry v pruméru vétsi. Kdyz
jsme napriklad zasadili kvétinu do ,zakladniho” kvétinace o pruméru 12 cm, obal by mél mit prumér 14 cm.
Na dno obalu pak muzeme nasypat keramzit nebo kaminky, kam bude odtékat prebyte¢na voda ze zalévani.
Neékterym pokojovkam délaji tyto , vlhké nohy” vylozené dobre. Kazdopadné kazda rostlina musi mit
zajistény odtok prebytecné vody.

Jakou zem?

Pokojové rostliny ve své puvodni domoviné rostly v rozli¢cnych podminkéach. Tomu by se méla prizplsobit i
zem, do které je zasadime. Substrat pro pokojové rostliny je specialné uréeny pro péstovani mnoha druht
pokojovych rostlin. Je pripraveny ze smési bilé a Cerné raseliny, pisku, je vzdusny a obohaceny hnojivem se
zédkladnimi zivinami a stopovymi prvky. Obsahuje poutac vody, ktery zabranuje vyplavovani zivin. Specialni
substrat pak maji palmy, sukulenty, kaktusy, orchideje a podobné.

Neékteri péstitelé pokojovek davaji prednost hydroponii, tedy péstovani ve vodé. Kvétiny se vysazuji
nejcasteji do specialnich sklenénych hydroponickych nadob. Pravidelné se pak hnoji specidlnim roztokem,
ktery bézné koupime v kvétinarstvi. Rostliny rostou velice pomalu, odumiraji jim jen starsi listy, které je
potreba odstranovat, ale to je vSe, zbytek zaridi priroda. Tim, Ze rostou pomalu, odpada nutnost ¢astého
presazovani.



