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Zaciname houbarit

Houbareni = treti lov

Kdysi kdosi prohlasil, Ze houbareni je tretim lovem. Tim prvnim je lov na zvér, druhym na ryby. Stejné jako
tyto zékladni lovy i lov na houby ma sva pro a proti. Napriklad nevyzaduje zvlastni techniku, finty, ani flinty,
hacky, trpytky ani pitky. Nevyzaduje cvicené psy, pokud nechcete s jejich pomoci hledat lanyze pod zemi,
nevyzaduje zvlastni vystroj. Staci se jen dobre obléci, vzit kosik, hul a vyrazit.

V kazdém pripadé lov na houby vyzaduje jisté védomosti, zkusenosti a duvtip. (Kolik druht hub je
napriklad oproti rybam jedovatych!). Houbareni vyzaduje detailnéjSi poznani lesa a koneckoncu
vyzaduje také vétsi fyzické usili. Pri hledani hub nachodi ¢lovék nékolik kilometrl a ob¢as ho od plného
kosiku mohou bolet ruce. Ale na druhou stranu se zase pohybuje na cerstvém vzduchu, uprostred
zelené, tolik prospésné relaxaci zraku. Vysvétleni je prosté. Houbar, tim, Ze se snazi obsdhnout zrakem
Siroky prostor kolem sebe, bez prestani provadi o¢ni gymnastiku a procvicuje ocni svaly.

Ne Ze by houbar nebyl tvor spolecensky. Ale v lovu na houby je v lese nejradeji sam. Hledat houby - to chce
soustiedénou praci a premysleni. Clovék si musi z hlavy vyhnat vSechno, co tam nepatfi, stat se jakoby
soucasti lesa, ztotoznit se s jeho naladou. Jediné v tom pripadé se mu les odvdéci tichym zazitkem. Houbar
pri svém lovu setrvava s lesnimi obyvateli v miru. Trebaze sojka uz ozndmila, Ze jde ¢lovék a ze je blizko,
muze houbar prijit az na par krokl ke stadu srnek ¢i zahlédnout, jak se v porostu mihne liSka. Zato kanci by
se mél radéji vyhnout. Je to totiz také dobry houbar. I veverka se chvili div4, jaka Ze ji to prisla do reviru
konkurence. Je o ni prece zndmo, ze sbird houby a susi si je na zimu.

V kazdém pripadé hub je v lese vZdycky dost a lesni zvér, kterd si na nich rdda pochutnava a konzumuje je



hlavné jako 1€k, se o né s lidmi klidné podéli.

S kym chodit na houby?

Kdyz byste nahodou nechtéli byt v lese sami, na houby si muzete vyjit s kym chcete. OvSemnevyplati se
chodit na houby s notorickymi zavistniky. Ani s témi, kteri vas v lovu hub chtéji za kazdou cenu
pretrumfnout. V prvnim pripadeé vadm budou s neskryvanym vztekem zavidét kazdou peknou houbu. V
druhém pripadé véas svym chvastounstvim tak otravi, Ze se vratite domu otravené&;jsi nez po nejedlych
houbéach.

Dobre se chodi na houby s prijemnou partnerkou, ovSem jenom v tom pripadeé, ze chce skutecné hledat
houby. Musi mit turistické sklony a snahu snaSet s vami dobré i zlé - prodirat se houstim, nebat se desté a
mit schopnost radovat se z hub. Neni nic otravnéjsiho nez partnerka, ktera vam celou cestu dava najevo, zZe
ji houbareni vlastné nebavi a Ze celou tu namahu podstupuje jenom kvuli vam.

Chodit na houby s nadrizenym neni pravé nejvhodnéjsi. Hlavné ne s takovym $éfem, ktery chce za
kazdou cenu vypadat moudre a vnucuje vam svij nazor na jednotlivé houby. Kromé toho maji predstaveni
tendenci hovorit o pracovisti a spolupracovnicich a vyptavat se na soukromi i nadladu podrizenych. Mimoto si
$éf mlze vase vétsi Stésti pri lovu hub vykompenzovat na pracovisti. A jakmile se vasi kolegové dozvédi, ze
chodite se $éfem na houby, méte snadno a rychle po davére i u nich. Chodit na houby s podrizenymi muze
mit své vyhody, ale také nemusi. I v tomto pripadé zalezi na charakteru. Podrizeni maji tendenci hrat v lese
ulohu pejsku - upozornovat vas na houby nebo vés k nim aspon nenapadné vodit, predstirat, Ze Zadnou
houbu nevidi, a pak vdm nemistné lichotit a precenovat vase schopnosti. Mlzete si byt jisti, Ze na pracovisti
se budou o vasich schopnostech vyjadrovat docela jinak.

Na houby se nechodi ani s cizi manzelkou. Se svou vlastni se mize, ale nedoporucuje se to podnikat
prilis casto, pokud neni stejné vasniva houbarka. Mate-li takovou zenu, mate taky z pekla stésti - vydrzi vam
to spolu i bez téch hub zfejmé cely Zivot. Jisty vtip pravi, Ze “s houbou je to jako s laskou. Clovék zjisti, Ze to
nebyla ta prava, az kdyz je pozdé.”

Konzervace hub musi byt rychla

Cerstvé houby nelze uchovavat prili§ dlouho. Zvlasté v obdobi desti, kdy jsou houby nasaklé vodou,
doporucujeme je zpracovavat jesté ten den. Cast jich miiZeme hned zpracovat na teply pokrm, zbytek
roztridime podle vhodnosti pro urcity druh konzervace.

Zpusobu konzervace hub je fada. Pomérné znamé a rozsirené je suseni hub, dale je mizeme
konzervovat nalozenim do soli, do tuku, do octa, ve vlastni stavé, muzeme houby marinovat,
kvasit, udit, mrazit, pripravovat houbové vytazky, houbové prasky, konzervovat houby spolecné se
zeleninou apod.

Ke vSem zpusoblm konzervace bereme predevsim plodnice Cerstvé, zdravé, dobre vyvinuté, tvrdé,
neprezralé, necervivé a neohlodané lesni zvéri Ze to maji byt houby jedlé, je samozrejmé.

Nas tip: Houby v solném nalevu



Pouzijeme houby hribovité, klouzky, muchomurky ruzové, ¢iravky, zampiony i dalsi v libovolném poméru.
Houby ocistime, oplachneme, pokrajime a ve vrouci vodé 4 minuty povairime. Odcedime, prolijeme ihned
studenou vodou, naplnime do sklenic. Priddme cely pepr, nové koreni a bobkovy list, zalijeme teplym solnym
nalevem (na 1 litr vody 2 1zice soli), ktery jsme predem povarili. Sklenice upevnime vicky a sterilujeme 30
minut pri 100°C. Za 24 hodin sterilaci opakujeme. Vychladlé sklenice opatrime Stitky s datem a obsahem a
ulozime v chladu a temnu.

Vyzkousejte dat hlivu do sklepa

Zajimavym zpusobem prodlouzeni upotiebitelnosti houby v ¢erstvém stavu je stara lidova Gprava hlivy
Ustricné. Z veétsiho mnozstvi o¢isténych a nakrdjenych hliv utvorime vétsi kouli, kterou ulozime do studeného
vlhkého sklepa. Po urcité dobé tato koule proroste myceliem a uchova se pro kuchynské zpracovani radu
tydnt. Timto zpisobem konzervovana hliva je napriklad v polévce chutnéj$i nez pri jiném zpusobu
konzervace. Skoda, Ze tento druh zvlastniho prodluZeni upotfebitelnosti houby lze aplikovat jen u malého
poctu druht.



