
Vyrábíme růžové tonikum na padající vlasy

Než začnete zobat pilule z lékárny a kupovat drahé šampony, skočte si na záhon či do květinářství pro 
čerstvou růži a vyzkoušejte tento snadný trik, který nejenže padání vlasů velmi omezí, ale zároveň 
vaši korunu krásy rozzáří a uhladí.

Co budeme potřebovat?

1 větší růži (rudá, růžová)
1 hrnek vařící vody
nádobku s rozprašovačem

Postup:
Postup je velmi jednoduchý. Otrháme lístky růže, vhodíme do sítka a důkladně je omyjeme pod 
tekoucí vodou. Poté vhodíme do vhodné misky a zalijeme vařící vodou. Necháme alespoň hodinu 
louhovat. Růžové tonikum vlijeme do vhodné nádobky s rozprašovačem.

Používáme na mokré vlasy, stříkáme přímo ke kořínkům, kam jej také zlehka vmasírujeme, a poté 
naneseme i na celou délku vlasů. Necháme volně uschnout. Tonikum můžeme použít také na dočištění pleti.
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