COOP Club.c:z 1 srpna., 2023

Vyrabime ruzové tonikum na padajici vlasy

!

Nez zacnete zobat pilule z 1ékarny a kupovat drahé sampony, skocte si na zdhon ¢i do kvétinarstvi pro
Cerstvou ruzi a vyzkousejte tento snadny trik, ktery nejenze padani vlast velmi omezi, ale zaroven
vasi korunu krasy rozzari a uhladi

Co budeme potrebovat?

® 1 vétsi razi (rudd, ruzova)
* 1 hrnek varici vody
* nadobku s rozprasSovacem

Postup:

Postup je velmi jednoduchy. Otrhame listky raze, vhodime do sitka a dukladné je omyjeme pod
tekouci vodou. Poté vhodime do vhodné misky a zalijeme varici vodou. Nechame alespon hodinu
louhovat. RiZové tonikum vlijeme do vhodné nadobky s rozprasovacem.

Pouzivdme na mokré vlasy, strikame primo ke korinkum, kam jej také zlehka vmasirujeme a poté
naneseme i na celou délku vlasti. Nechame volné uschnout. Tonikum muZeme pouzit také na doc¢isténi pleti.



