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Vyrabime prirodni pletové masky

Jahodova maska na mastnou plet

2 IZice ovesnych vlocek, 3 zralé jahody, 1 1Zicka smetany

Vloc¢ky rozmixujeme. Priddme jahody se smetanou a dobi'e promichdme. Masku nechdme pusobit 10 minut,
poté smyjeme studenou vodou.

Poznamka: Jahody cCisti a ozivuji vSechny druhy pleti. Maji stahujici ucinky, uklidniuji podrazdénou
plet. Obsahuji vitamin C, ktery chrani pred volnymi radikaly a tedy i pred starnutim.

Bananova maska na suchou plet

1 Zloutek, 2 I1zicky mandlového oleje, 1 zraly bandn

VSechy prisady rozmixujeme. Vzniklou masku naneseme na plet a nechame putsobit 10 minut. Poté omyjeme
studenou vodou.

Poznamka: Bandn ma uklidnujici uc¢inky, zdrovern intenzivné vyzivuje a hydratuje vysusenou pokozku
. Bandn je rovnéz bohaty na horc¢ik, mangan a draslik, kteryudrzuje vodu uvnitr bunék.



Okurkova maska na mastnou plet

kousek saldtové okurky, 1 IZice tvarohu

Okurku nastrouhdme (staci, abychom méli 2 1zice) a smichdme ji s tvarohem. Naneseme na tvar a nechame
pusobit 15 minut. Poté smyjeme vlaznou vodou.

Poznamka: Okurky obsahuji az 95 % vody, draslik, Zelezo a horc¢ik, mnoho kremiku a fluoru. Okurky
zpomaluji starnuti pokozky a dodavaji ji pruznost. Maji také stahujici ucinek.

Avokadova maska na suchou a zralou plet

1 zralé avoddko, 1 IZicka medu, 1 IZicka citronové stdvy, 1 IZicka bilého jogurtu

Avokado rozkrojime, vyjmeme pecku a duzinu z obou pulek vydlabeme. Spolu s ostatnimi prisadami
rozmichdme na kas$icku a vlozime na pul hodiny do chladni¢ky. Poté naneseme na tvar a krk a nechame
pusobit 10 minut. Omyjeme studenou vodou.

Poznamka: Avokddo je vynikajici na vyzivu a regeneraci unavené ci zralé pleti. Avokddo obsahuje olej
obohaceny na vitamin E a mastné kyseliny, které jsou vybornym hydratacnim prostredkem.

Jablkova maska na mastnou plet

1 zralé jablko, 1 bilek

Bilek vySlehame do pény a smichdme s nastrouhanym jablkem. Nechame pusobit 10 minut a poté smyjeme
studenou vodou.

Poznamka: Jablko obsahuje mnoho vody a vidkniny. Jablko ptisobi omlazujicim zptisobem diky
vitamintim a stopovym prvkim - predevsim drasliku.

Hroznova maska na ochablou plet

10 hroznovych kulic¢ek, 1 IZice olivového oleje

Hroznové kulicky rozmackame a smichame s olejem. Vzniklou kaSicku naneseme na tvar a krk. Po 10
minutdch omyjeme studenou vodou.

Poznamka: Hroznové vino regeneruje vrchni ¢ast pokozky. Hrozny obsahuji mnoho minerdlnich ldtek,
vldkninu a vitaminy C, E, B, které plet rozjasnuji a rovnéz zpomaluji proces starnuti



