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Vyrabime pletovou vodu pro mastnou plet

Védéli jste, Ze jableCny ocet velmi priznivé plisobi na nasi pokozku? Kromé horé¢iku, betakarotenu nebo
zeleza obsahuje také kyselinu mlécnou a jable¢nou, které pronikaji hloubéji do pokozky a prinasi ji tak
dikladnou péci. Jable¢ny ocet pusobi diky silnym antibakterialnim Ga¢inktim dezinfek¢né a je tak
idealnim pomocnikem pri odstranéni necistot a pri 1é¢bé koznich problémau.

Co budeme na pletovou vodu potrebovat?

* 1 1zici jablecného octa
® 5 1zic silného (uvareného) zeleného caje

Jdeme vyrabét!



. Nejprve si uvarime silny zeleny ¢aj. Nechame jej dlouho louhovat, klidné pul
hodiny.

. Po vychladnuti odebereme 5 1Zic a ty smichdme s jablecnym octem.

. Tuto tekutinu nanasSime na vatovy tamponek a po vecernim odliceni nebo pred
rannim nali¢enim plet dukladné ocistime.

. Pletovou vodu uchovavame v lednici po dobu maximdlné tri dni, idedlné ji
pripravujeme denné cerstvou.



