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Vyrabime nahrivaci polstarky

Co budeme potrebovat?
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* vétsi kus pevnéjsi latky (muzete pozit i napr. starou mikinu)
* jehlu a nit (popripadé Sici stroj)

* ryzi nebo tresnové pecky (podle velikosti polStarku)

* tuzku nebo krejcovskou kridu

* nuzky

* papirovy kornout

Postup:

1. Nejprve si rozmyslime, jaky tvar a velikost by mél polstarek mit. Pokud se
Casto potykdme napriklad s bolesti za krkem, muze byt pol$tarek ve tvaru podkovy,
aby se dal snadno prikladat. Jestlize nas boli kolena nebo bricho, postaci klasicky
tvar obdélniku Ci Ctverce.

2. Latku prelozime na pul a tuzkou nebo kfidou nac¢rtneme pozadovany tvar.
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Poté vystrihneme, takZze budeme mit dva stejné kusy.
4. Otoc¢ime naruby a sesijeme podélné dohromady, ovSem nechame nékolik



centimetra volnou diru.

. Polstarek pretocime, abychom sesiti méli z vnitrni strany. Pokud chceme,
muzeme polStarek ozdobit napriklad naSitim riznych barevnych kousku latek.

. Pomoci smotaného papirového kornoutu do diry vsypeme bud ryzi nebo, pokud
mame, tresnové pecky.

. Nakonec sesijeme také diru.

. Polstarek dame na 2-3 minuty predehrat do mikrovinné trouby. Pecky i ryze
udrzi teplotu az po dobu jedné hodiny.



