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Vyrabime domaci oriSkova masla
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Arasidoveé maslo

Ingredience:

* 1 hrnek arasidu

* 1 1zice medu

* Spetka soli

* 2 1zice kokosového Ci repkového oleje

Postup:

Arasidy par minut na sucho oprazime na panvi, aby se rozvonély a uvolnila se intenzivni oriSkova chut.
Vhodime do mixéru a na nejvyssi otaCky mixujeme, dokud se netvori pojiva hmota. Priddme med, sl a olej a
mixujeme do té doby, nez vznikne hladky krém.

Mandlové maslo s kavou

Ingredience:

®* 1 hrnek mandli
* 1 1zicka jemné mleté kavy



* 1 1zicka vanilkového extraktu
* 2 1zice kokosového Ci repkového oleje

Postup:

Mandle i se slupkou vhodime do mixéru a mixujeme na nejvyssi otadcky, dokud se nezacne tvorit pojiva
hmota. Pridame kavu, vanilku a olej. Mixujeme do jemného hladkého masla. Pokud chceme maslo sladsi,
priddme opét 1zici medu.

Kesu maslo s kokosem

Ingredience:

®* 1 a % hrnek kesu orecht
* %, hrnek kokosové moucky
® 1 lzice medu

Postup:

Stejneé jako arasidy oprazime kesu na panvi a vhodime do mixéru. Par minut mixujeme, dokud nevznikne
pojiva hmota a poté pridame kokos a med. Mixujeme do podoby hladkého krému.



