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Vyrabime domaci kosmetiku z bylinek

Macerat je kdyz...

Jako zéklad balzdmu na rty, masti, télovych krému, masaznich oleju vétSinou pouzivdme takzvané maceraty.
Co to vlastné znamena?

Macerace neboli vyluh za studena je zpusob extrahovani lécivych latek z vybranych bylinek.
Do sklenice nasypeme cCerstvé nebo suché byliny a zalijeme kvalitnim olejem nebo alkoholem.

Postup pri maceraci bylinek v oleji:



1. Pripravime si napriklad bio slunecnicovy olej, ktery sdm o sobé nema vyraznou
vuni, ale ochotné prejima vuni bylinek. Na obli¢ejovy olej je zas nejlepsi mandlovy
olej, ktery je jemnéjsi a vyzivnéjsi. Na vlasy nebo zuby je nejlepsi zvolit olivovy
nebo konopny olej. Oblibeny je také kokosovy olej.

2. Cerstvé bylinky nechame minimalné jeden den zavadnout.

3. Poté je vlozime do zavarovaci sklenice a zalijeme vybranym olejem. Pozor,
ani kousek bylinky nesmi vy¢uhovat, zplesnivéla by a macerat by se znehodnotil!

4. Sklenici s bylinkami nechame tri tydny louhovat, poté obsah precedime
pres platynko, uzavireme v tmavé lahvicce a na lahvicku dadme popisek s
obsahem a datem.

Kosmeticky zazrak z Afriky

Tak se rika bambuckému maslu. Vyrabi se slozitym zplisobem z ofechll posvatného tropického stromu
Shea Tree, zvlacnuje pokozku a pomahéa se zbavovat koznich problému. Pouzivame jej pri vyrobé
bylinkovych krému a masti.

Postup pri vyrobé bylinné bambucké masti:

1. Postup pripravy je jen trochu odliSny od macerace v oleji. Muzeme také pracovat
s cerstvymi (zavadnutymi) i suSenymi bylinkami. Dame je do sklenice,
na né bambucké maslo, tak, aby byly zakryté.

2. Sklenici vlozime do vodni lazné a zahrivime do doby, nez se smés rozpusti. Potom
sklenici ulozime za okno na slunce a po dalsi 3 dny smés rozpoustime a
opét nechavame zatuhnout. Nakonec precedime pres platno a je hotovo.

Recepty na vyrobu domaci kosmetiky:

Balzam na rty

Hrst Salvéje, maty, rozmarynu, oregana a medunky macerujeme podle predeslé instrukce v bambuckém
masle, slijeme do malych skleni¢cek nebo ddzicek.

Masazni olej z maty

5-6 vrchovatych 1zic suSené maty nasypeme do 300-400 ml mandlového oleje, ktery se dobre vstrebava a
vyzivuje pokozku. TTi tydny macerujeme. Po scezeni priddme tfi kapky eukalyptového nebo rozmarynového
esencialniho oleje.

Matovy olej skvéle uvolnuje svaly.
Meésickova mast s olejovym zakladem

100 ml oleje, ve kterém se maceroval mésicek 1ékarsky, zahtejeme (nevarime), priddme 15 g vceliho vosku a



michdme do jeho rozpusténi. Poté naplnime do Cisté nddobky a uloZime.
Meésickova mast ze sadla nebo vazeliny

250 g veprového sadla nebo vazeliny rozpustime na mirném ohni ve vodni lazni a priddme dvé hrsti mésicku.
Zamichame, odstavime a nechame 24 hodin odstat. Druhy den smés znovu zahrejeme tak, aby se sadlo opét
rozpustilo. Nésledné jiz precedime, vlijeme do vhodné nadoby a ulozime.

Mésicek ptisobi antisepticky, podporuje tvorbu novych koznich bunék, zlepsSuje prokrveni kuize. Mésickova
mast je vhodnd pro citlivou, vysusenou nebo podrdazdénou pokozku, zmékceni tuhych jizev, opruzeniny.
Neékteri bylinkdri ji doporucuji i na bércové vredy.

Vlasovy zabal po umyti vlasu

Macerujeme vybrané bylinky dle navodu. Smés vetfeme do vlasi, vimasirujeme do pokozky hlavy, zabalime
do teplého ru¢niku a nechame alespon 20 minut pusobit. Poté umyjeme kvalitnim Sampdénem, popripadé
naneseme kondicionér.

Bylinky, které pozitivné pusobi na vlasy

* Pelynék - vysuSuje mastné vlasy

* Levandule - zklidnuje vlasovou pokozku, regeneruje a Cisti

* Hermaéanek - zklidnuje pokozku hlavy a zaroven pusobi protizanétlivé, zvySuje lesk
vlasu

* Bazalka - zklidiiuje pokozku a povzbuzuje rust vlasu

* Méta - osvézuje, dezinfikuje pokozku hlavy, zabranuje tvorbé lupu

* Kopriva - obsahuje minerdly, vitaminy a aminokyseliny, které podporuji rist vlasu,
posiluje je a omezuje padani vlasu, podporuje lesk vlast

* Mésicek - pusobi protizanétlivé, oSetruje citlivou pokozku a zjemnuje vlasy

* Petrzelka - podporuje rist vlast

* Podbeél - posiluje vlasy, podporuje jejich lesk

Bylinkova sul do koupele

Do dobre uzaviratelné nadoby nebo vhodného sacku nasypeme cca 3 cm kvalitni soli (napr. himalajské nebo
soli z Mrtvého more) a na ni vybrané bylinky (nejcastéji se voli levandule, ruze, herméanek, mata, mésicek,
medunka, jitrocel, salvéj).

Pokracujeme dal$i vrstvou soli, poté znovu vrstvou bylinek, kon¢ime soli. Navrch muzeme kapnout nékolik
kapek levandulového nebo medunkového esencidlniho oleje, pripadné nalit 1zici olivového nebo mandlového
oleje. Uzavieme, dukladné protfepeme a nechdme radné ulezet. Do koupele priddvame 2-3 1zice smési.

Bylinnd sl pomdhd zmirnit unavu a stres, podle zvolenych bylinek pomdhd pri nékterych zdravotnich
obtizich, Ize pouZivat i na inhalace.



