COOP Club.c:z 13 &ervna., 2018

Vyrabime domaci bélici zubni pastu

Co na ni budeme potrebovat?

3 Izice jedlé sody

1 1zi¢ku aktivniho uhli (koupime na internetu)
10 kapek kvalitniho matového éterického oleje (popr. i jiné prichuti - napr.
grapefruit)

3 1zice kokosového oleje

Postup:

V misce si smichame jedlou sodu s aktivnim uhlim.
Prikapeme matovy olej.

Prilijeme rozpusStény kokosovy olej a vSe peclivé promichdme.
Prendame do malé krabicky a nechame ztuhnout.

ok =

Hotovou domaci zubni pastu pouzivame minimalné 2krat denné a vysledky
vybéleni zubu uvidime jiz po 1 tydnu!



