
Vyrábění s dýněmi

Ty mohou být elegantní, zútulnit domov, ozdobit zápraží a vnést do sychravých dnů vlídnější atmosféru. 
Tvoření z dýní je navíc báječná aktivita, do které můžete zapojit i děti nebo sousedky u odpolední kávy.

Pokud nechcete dýně vyřezávat klasickým způsobem, který často vede k tomu, že dužina rychle podlehne 
zkáze a zplesniví, vyzkoušejte originální nápad na dýňové svícny a vázy.

Dýňové svícny a podzimní vázy
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Vyřezávání dýní nemusí být složité a nemusíte u něj používat jen ostré nože. Velmi elegantního efektu 
dosáhnete, pokud do dýně vykrojíte jemné vzory, kterými bude prosvítat světlo svíčky, nebo ji proměníte v 
přírodní vázu pro živé i sušené květy. Kolem stopky vršek dýně seřízněte tak, aby se do otvoru vešla 
zavařovací sklenice. Lžící důkladně vydlabete dužinu a semínka. Vnitřek dýně vytřete dosucha papírovou 
utěrkou. Do vyřezaného otvoru vložte sklenici, naplňte ji vodou a naaranžujte do ní natrhané podzimní 
květiny, větvičky se šípky a ozdobné trávy. Tato přírodní váza vydrží na stolu či na zápraží dělat radost 
několik týdnů. Místo zavařovací sklenice můžete použít také aranžovací hmotu.

Pokud máte rádi světlo svíček, vytvořte si dýni plnou drobných světelných bodů. Dýni seřízněte a 
vydlabete stejně jako v prvním případě. Místo vyřezávání obličeje použijte kovová vykrajovátka na cukroví. 
Vykrajovátko přiložte ke slupce dýně a jemně do něj klepněte dřevěnou paličkou nebo zatlačte, dokud 
neprojde slupkou. Tímto způsobem vytvoříte po obvodu dýně pravidelné vzory, např. pás z hvězdiček nebo 
srdíček. Další možností je použít aku vrtačku s tenkým vrtákem a do dýně vyvrtat desítky drobných dírek v 
různých liniích nebo spirálách. Když pak do vydlabané dýně vložíte čajovou svíčku a přiklopíte ji seříznutým 
vrškem, světlo bude prosvítat skrz malé dírky a vytvářet úchvatné světelné efekty na zdech.

Aby vyřezaná dýně vydržela co nejdéle čerstvá a nezačala schnout nebo plesnivět, nabízíme pár 
jednoduchých triků. Všechny vyřezané hrany a vnitřek dýně potřete vazelínou nebo rostlinným 
olejem, který v sobě uzamkne vlhkost. Dýni také svědčí chladnější prostředí, proto jí bude lépe na 
verandě, balkoně nebo před vchodovými dveřmi než v přetopeném obývacím pokoji. Na noc můžete dýni 
postříkat vodou z rozprašovače.

Pokud se vám nechce do dýní nic vyřezávat ani vrtat, a přesto byste si rádi vytvořili originální dekoraci, 
vyzkoušejte techniky zdobení celých dýní. Mimořádně elegantně vypadají dýně natřené matnými 
křídovými barvami v jemných odstínech – smetanové, šedé, starorůžové nebo šalvějově zelené. Dýni stačí 
barvou jednoduše natřít ve dvou vrstvách a nechat zaschnout. Poté ji můžete omotat kouskem staré krajky, 



jutovým provázkem nebo na ni tavnou pistolí přilepit sušené květy a lístky.

Na světlé nebo bílé dýně můžete snadno přenést nádherné podzimní motivy pomocí obyčejných 
ubrousků. Z třívrstvého ubrousku oddělte pouze horní potištěnou vrstvu a vystřihněte z ní požadovaný 
motiv. Motiv přiložte na dýni a štětcem jemně přetřete lepidlem na decoupage nebo použijte lehce naředěné 
lepidlo Herkules. Uhlaďte od středu ke krajům a nechte zaschnout. Na závěr můžete použít krakelovací 
lepidlo či lak, které vytvoří na ubrousku popraskanou strukturu.

Přírodní otisky a malování pro nejmenší

Máte-li doma malé neposedy, zapojte je do tvoření pomocí barviček a darů přírody. Nasbírejte venku 
zajímavě tvarované listy (např. javor nebo dub). Z jedné strany je natřete temperovou nebo akrylovou barvou 
a otiskujte je po celém obvodu dýně. Otisky můžete nechat jen tak, nebo je ještě domalovat. V obou 
případech vynikne krásný barevný vzor a děti se u tvoření skvěle zabaví, aniž by hrozilo pořezání.

Dýňové krmítko pro ptáčky



Z dýně můžete vytvořit dekoraci, která bude nejen krásná na pohled, ale také užitečná pro přírodu. Menší až 
střední dýni rozřízněte podélně napůl a vnitřek důkladně dlabáním zbavte semínek a měkké dužiny. Do 
okrajů slupky provrtáte čtyři otvory, kterými protáhnete silnější jutový provázek. Provázky zespodu 
zauzlujete, čímž vytvoříte stabilní závěsnou misku. Dýňovou misku naplňte směsí slunečnicových semínek, 
ořechů a ptačího zobu. Krmítko zavěste na větev stromu před okno nebo na verandě. Pokud máte větší dýni, 
jen ji vydlabejte a postavte na zahradu.

Přírodní květináče



Větší dýně se báječně hodí jako přírodní květináče pro podzimní výsadbu. Dýni seřízněte v horní třetině a 
dřívkem nebo lžící ji vydlabejte tak, aby zůstala jen pevná stěna. Do dna vyvrtejte dva malé otvory pro odtok 
přebytečné vody. Vnitřek dýně vystelte kusem zahradnické textilie nebo igelitem s propíchanými dírkami a 
nasypte do ní trochu zahradního substrátu. Do dýně zasaďte drobné podzimní vřesy, drátovec nebo macešky.

Voskové či malované dýně



Velmi efektní a přitom jednoduchou dekoraci vytvoříte pomocí obyčejných svíček a starých voskovek. Hodí 
se syté barvy, které mohou vytvářet zajímavý kontrast. Na vršek dýně položíte nakrájené kousky barevných 
voskovek nebo zbytků svíček. Pomocí fénu na vlasy začněte vosk shora zahřívat. Jakmile se vosk rozpustí, 
začne stékat po stěnách dýně dolů a vytvářet nádherné, barevné a plastické stékající mapy. Můžete zvolit 
elegantní kombinaci bílé dýně s fialovým a zlatým voskem, nebo naopak klasickou oranžovou dýni zkrášlit 
dramatickým tmavým voskem. A kdo by si nechtěl hrát s fénem a voskovkami, může celou dýni jakkoliv 
pomalovat.


