COOP Club.c:z 26 prosince., 2023

Vypravy za pribuznymi

ZNAMY SCENAR

Neni to jako kazdda dalsi nedélni navstéva u babicky ¢i rodicu. Tak zaprvé, je-li stanoveno, ze se sejdeme ve
12.00 na obé&d, je nutné byt tentokrat dochvilni. Zddné dlouhé vyspavani a nasledna poklidna snidané u
rannich pohadek. Reklo se ve dvanact! A za ty nerudné pohledy hned pfi vstupu do dveii a pozndmky typu,
ze ta polévka se kviili ndm nebude desetkrat ohrivat, to lehké zdrzeni prosté nestoji.

Chce to i jisty dress code, vzdyt prece prijede i teticka z Prahy, tak at néjak vypadame. Ze sluSnosti musime
pro vSechny promyslet alespon néjakou tu drobnost pod stromecek. Misto klidného uzobavani cukrovi a
popijeni sladkého likéru ¢i svaraku v bezpeci doméaciho pyzama a gauce je nutné vychutnat se vSemi dalsi
néaloz salatu, a jesté se snazit o sofistikovanou konverzaci. Alespoii do té doby, nez stryc vytdhne lonskou
slivovicku, zabava se rozproudi ve stylu legendarnich PeliSkl a zaCne se mérit medvéd.

Druhy svatek vanocni se poté nese ve znameni paleni zahy a lehké kocoviny. A to jsme jesté neskoncili -
sotva dopijeme ranni kdvu a zabere nam brufen, uz se musime chystat na dal$i rodinné pochuzky. Misto
odpocati a plni sily se tak vracime po svatcich do prace utrméceni a plni rizku, salatu a kazdoro¢né
omilanych historek. Svym zpusobem to sice milujeme, ale k pohodovym a klidnym Vanocim nam to nikdy
zrovna neprida.

Ale co, to jsou proste ty svatky, jinak to nejde. Nenechte se mylit, chce to jen Spetku lepsi organizace a
komunikace. Rekneme vam, jak na to!



DARKY JAKO HLAVNI STRASAK

Obecné jsou darky vzdy nejvétsim spoustécem stresu, zvlast kdyz se resi na posledni chvili. Co se tyce vasich
nejblizsich, zkuste tuto taktiku. Zavedte si v telefonu slozku nebo si poridte specialni seSit a tam si
sepiste jména vsech, které hodlate obdarovat. Ihned budete mit lepsi predstavu o mnozstvi. Idedlni je to
mit takto nachystané klidné cely rok. Béhem roku se snad kazdy sem tam zmini o nécem, co by se mu
libilo, co by se hodilo nebo co nékde vidél a obdivoval. Vzdy si to hned zapiste.

Az budete resit ndkupy vanoc¢nich darku, staci si procist tipy, na které uz i sami obdarovani mozna
zapomnéli. Ted ty malickosti pro ostatni pribuzenstvo. Chcete byt origindlni, ale nakonec stejné vyrukujete
vzdy jen se svickou, lahvinkou a bonboniérou? Tak si vytvorte vlastni tradi¢ni darek, na ktery se rok od roku
budou vSichni vic a vic tésit. Prineste pokazdé treba drobnou vanocni ozdobu, jinak barevnou, jiného tvaru, z
trhu, které jste tento rok navstivili. Nebo vyberte co nejsilenéjsi vanoc¢ni ponozky a kazdy rok noste jiné a

Vv

Anebo vytvorte jakousi hru a rok co rok dejte kazdému jeden dilek puzzle. Po par letech se rodina
sejde a spole¢né puzzle slozi a vy muzete zacit nanovo.Vytvorite si tak krasnou originalni tradici a
nebudete muset pred kazdymi VaAnocemi premyslet nad tim, co komu nadélite.

UMORNE NAVSTEVY

Pokud mate chapavou rodinu, zkuste se s nimi na rovinu domluvit, Ze je letos navstivite v klidu
sami uz pred Vanocemi nebo az par dni po nich. Ze si zkratka potfebujete odpoc¢inout a uZit o svatcich
trochu klidu jen sami pro sebe. Uvidite, mozné Ze vasSe rozhodnuti nakonec sami prijmou s nadSenim.

Jestlize na vasi pritomnosti ovSem trvaji, urcete si hranice a rozvrhnéte cas, ktery kde chcete
maximalné stravit. Bud prijedete na obéd, ale nezdrzite se prilis dlouho, anebo si tentokrat uzijete
dopoledni odpocinek dle svych predstav a dorazite aZ pozdéji odpoledne. A rovnou dopredu nezapomente
upozornit, Ze kvuli vdim nebude nutné nic prihrivat. Anebo si na vSechny navstévy vyhradte pouze jeden
den tak, aby vam jesté zbyl alespon ten jeden svatecni den na relax a regeneraci.

Pokud jste naopak vy kazdoroc¢né hostitelem, neni od véci se pro jednou ozvat a nadhodit, Ze byste
byli radi, kdyby se tentokrat této role ujmul nékdo dalsi Ze jste tento rok zaneprazdnéni, vysileni a
chcete si také uzit trochu toho rozmazlovani. Vzdyt to je jen jednou v roce, tak at vam pristé pri vzpomince
na tyto nejkrasnéjsi dny vyvstane na mysli jen to pozitivni.



