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Vyhod, co se da

Satomanie

Asi nejvétsim problémem kazdého smrtelnika jsou pretékajici satni skriné.Jen opravdu malokdo ma
v pradelniku pouze svrsky, které pravidelné nosi. Mnohdy se v Satniku objevuji i ty médni kousky, z nichz
¢lovék uz davno vyrostl, nebo do nich naopak nestacil pribrat. PredevSim Zeny pak skladuji svrsky
vybéhnuvsi z médy a cekaji, az se tento styl zase vrati na prehlidkova mola. Obleceni s nedokonalostmi pak
schovavame ,na kolo, na chalupu, na doma, na spani”, a vytvarime tak neprehlednou zmét textilu. Pritom
kazdé hospodynka uvitad vice prostoru na vyzehlené pradlo, které je mozné poveésit nebo slozit tak, aby
vydrzelo co nejdéle bez vrasek.

Roc¢ni podminka a vyhazov

Odbornici doporucuji zbavit se vSech svrsku, které jste na sobé neméli déle jak rok!]Jestlize nemate
na takovy razantni krok odvahu, poZadejte nékoho z rodiny ¢i pratel. Nejsou zatiZeni osobnim vztahem k té
dané véci, a tak dokazou posoudit, co by mélo mit v Satniku své misto a ceho se naopak zbavit.

Z obnoS$enych svr§ki muzete domu prinést i néjakou tu korunu. Libivé a neponic¢ené kousky se prodavaji

Vvev s

vyzkou$ené je dédéni obleceni v rdmci pribuzenské ¢i pratelské linie, coz je vhodné zejména u svrsku pro
déti.

Cisty, neposkozeny textil, ktery uz nedéla radost svému majiteli, miZze je$té nékoho potésit! Témér v kazdé
obci je dostupny kontejner na textil, ktery shira osaceni a sparovanou obuv pro potrebneé.



Starsi a poskozené obleceni lze vhodit do kontejneru, jenz schranuje latku k dalsimu primyslovému
zpracovani (napt. na uklidové hadry). Svrsky je také mozné predat nékterym charitam primo, nebo je
darovat do nékterych obchodu, které charity provozuji. Neziskové organizace uvitaji k prodeji i dalsi
vyrazené zbozi - od drobné elektroniky, pres knihy a hudebni nosicCe, az treba po bytové dopliky ¢i nabytek.

Ach ty nakupy

Ackoliv ze zakona uz neni nutné pri reklamaci vracet zbozi v puvodnim obalu, zna¢na c¢ast
smrtelniku stale krabice od bot ¢i elektrospotrebicu schranuje. Jestlize jsou k nééemu opravdu
vhodné, pak jediné jako pomocnik pri generalnim tklidu, kdy do nich naskladate vSechny nepotrebné véci a
vyhodite je spolu s krabicemi!

Schvéalné, dokazete spocitat, kolik mobilnich telefont, ovladact, hudebnich prehrévaci, sluchatek a dalsi
drobné elektroniky jste za svuj zivot vystridali? A kolik nabijecek a dal$ich nezbytnych kabelt vdm spolu s
vyrazenymi spotrebici zistalo doma? V dnesni dobé lze pozorovat trend k unifikaci dobijecich kabelu. Neni
tedy tfeba archivovat nekonec¢né svazky dratli. Drobné elektrospotiebice ve vétsiné pripadu uz neni financné
vyhodné ani mozné opravovat, a proto s nimi vyrazte do shérného dvora, kde je zlikviduji jako elektro odpad.

Raj kutilu

Kazdy spravny muzsky potrebuje mit v dilné spoustu krabicek, skleni¢ek a doz, které by se mohly jednou ,k
neécemu” hodit. At uz jsou to sklenicky od zavarenin Ci boxy od k&v a susenek, hromadi se nebezpecnée
snadno. Malokdo pak skutecné dokaze udrzet v takové zméti véci logicky systém. Nejvhodnéjsi je rozloucit
se s pestrou Skdlou nadob a poridit krabicky a kufry k danému tcelu urcené. Nic se neztrati ani nevysype,
navic se tyto boxy snadno stohuji na sebe. TakZe radime - vyhodit pestrou smeés krabicek do tridéného
odpadu!

Spravna hospodynka nic nevyhodi

Nejvétsi zdhadou byva, ze i kdyz lednice i spiz pretékaji, doma pomalu neni co k jidlu. Nejruznéjsi zbytky
zavarenin, poloprazdné krabicky s ryzi, s riznymi druhy téstovin i krabiCky s rozsypanym cajem zkratka
nechdvame ,na jindy“. VétSinou na né zapomeneme a zabiraji ndm misto i tehdy, kdy uZ je jejich datum
spotreby ddvnou minulosti. Zbyte¢né objemné zasoby potravin jsou ovsem pozvankou pro nejruznéjsi
skudce v cele s potravinovymi moly a vinnymi muskami.

Pokud potraviny nejsou znehodnoceny, muzete se o nékteré z nich podélit s domacimi zviraty,
neotevrené zbozi v zarucni lhuté muzete také darovat nékteré z potravinovych bank, ktera se stara
o chudé a potrebné. Jestlize je vSak datum spotreby prehistorického razu, bez stesku vSechny dobroty
odneste do odpadu. Zdravi ma ¢lovék jen jedno, a to je nejvetsi motivace!



