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Vybirame zubni kartacek

Zubni lékar by mél svym pacientim poskytnout zdkladni rady, které se tykaji péce o chrup. Kazdy chrup je
unikatni, proto kazdému vyhovuje néco jiného. Majitelé vétsich tust uvitaji podlouhlou cistici hlavici kartacku,
v opa¢ném pripadé muze i dospély ¢lovék sahnout po détském kartacku, se kterym lépe dosahne do hure
dostupnych mist v Gstni dutiné.

Univerzalni rada vSak prece jen existuje. Nic nezkazite kartackem s hustymi mékkymi vlakny a lehce
flexibilni rukejeti. Obecné se doporucuje cCistit chrup dvakrat denné alesponi 2 minuty - a to vSechny jeho
Casti po stejnou dobu. Nedockavym i ratolestem pomuze s ¢asovanim specidlni minutnik nebo presypaci
hodiny.

Manualni kartacek

Vérte, ze neni kartacek jako kartacek. Zalezi na jeho materidlu, tvaru i kvalité zpracovani. Dulezita je
predevsim tvrdost a hustota vlaken. Prilis tvrd4 vldkna spolu se Spatnym cisténim mohou poskodit nejen
dasné, ale i zubni sklovinu. Prvnim ptiznakem pak byvaji ustupujici ddsné a citlivé zuby.Zubni lékari
doporucuji pouzivat mékky az extra mékky kartacek s co nejvysSsim mnozstvim Stétinek- diky tomu
¢lovék pri jednom tahu odstrani co nejvice zubniho plaku.

Pokud v obchodé zvazujete mezi nékolika druhy kartacku, véimnéte si také velikosti ,,pracovni plochy”.
Zde naopak plati - ¢im mensi, tim, lepsi. S mensi cCistici hlavici se vdm bude v Ustech 1épe manipulovat,
dostanete se do zadni ¢asti Gst a muzete Cistit zuby jednotlive.



Elektricky kartacek

Na trhu jsou k dostéani dva zakladni druhy elektrickych kartacku - oscila¢ni elektrické kartacky,
nebo vibrac¢ni (sonické) kartacky, pripadneé jejich kombinace. Oscilac¢ni kartacek ma vétSinou kulatou
hlavici, ktera se otaci o 90 stupnu tam a zpét, zatimco vibra¢ni kartacek ma zpravidla podlouhlou
hlavici a Cisti chrup vibraci stétin. Oscilacni kartacky nedoporucuji dentisté osobam, které maji problémy
s citlivymi a krvacejicimi ddsnémi, pripadné odhalenymi zubnimi krcky, jind omezeni neexistuji.

Vyhodou elektrickych kartacku je spravna technika ¢isténi zubtl, kdy staci ¢istici hlavici v ustech pouze
»,vést”. Mnohé kartdcky jsou vybaveny také casovacem, takze odpada starost s dobou, po kterou je treba si
chrup Ccistit. Paklize mate obavu, abyste si elektrickym kartaCkem neublizili, investujte do vyrobku
vybavenych kontrolou tlaku. Vyplati se také volit elektrické kartacky, u nichZ je mozné ménit rezimy c¢isténi
(béleni, bézné cisténi, citlivy rezim aj.).

Koupé elektrického kartacku predstavuje nejenom vyssi jednorazovou investici, kdy ceny
kvalitnéjsich vyrobku zacinaji na tisici korunach. Pocitejte ale zaroven také s budoucimi vydaji v
podobé pravidelného nakupu cisticich hlavic. Ty vydrzi priblizné 3 mésice, stejné jako kartadcky manualni.

Eko kartacek

Na trhu se posledni dobé objevily i prirodni kartacky na zuby. Jsou vyrobené vétsinou z bambusu s
recyklovanymi a rozlozitelnymi nylonovymi stétinkami Pokud vam tedy neni jedno, kolik odpadu za
sviyj zivot vyprodukujete, vyzkousejte tyto nové ekologické kartacky.

Mezizubni prostory

Pri ¢isténi chrupu bychom neméli zapominat ani na mezizubni prostory. Klasicky kartacek se do vSech
prostor nedostane, proto mezizubni kartacky a zubni nité predstavuji ucinného pomocnika, s jehoz
pomoci zatocite se zubnim kazem i paradentézou. Timto CiSténim se totiz ddsné zaroven prokrvuji.
Zubni nité reprezentuji pomérné levné a rychlé reseni, jak mezizubni prostory vycistit. Nabizeji se ve
voskované a nevoskované varianté, jejich pouziti je jednorazové. Pro CiSténi vétsich mezer je mozné vyuzit
flauSové zubni nité, hodi se napr. pro ¢isténi pevnych rovnatek i zubnich mustku.

Mezizubni kartdcky lze koupit opét v manudlni i elektrické podobé, jejich pouzivani je vSak vhodné
zkonzultovat se zubnim lékarem, ktery vam ukaze spravnou techniku a doporuci i velikost a tvrdost
mezizubniho kartaiku. Cisténi mezizubnim kartackem stac¢i jednou denné pohybem tam a zpét.
Trvanlivost mezizubnich kartacku je maximalné 1 tyden. Potom dochéazi k vyraznému opotiebeni $tétin a
kartacky prestavaji byt ucinné.



