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Vybirame zajmové krouzky pro deéti

Nabidka byva obrovska, ale vice aktivit automaticky neznamenad lépe. Spravné zvoleny krouzek by meél dité
predevsim bavit, rozvijet a prinaset mu radost - ne zaplnit kazdou volnou minutu.

Proc jsou krouzky pro déti dulezité?

Sport, keramika, tanec, hasici, hudba, dramatak, robotika, jazyky nebo treba Sachy. Zajmové aktivity davaji
détem moznost objevovat, co je bavi a v ¢em jsou dobré. Uci se nové véci, ziskdvaji zkuSenosti a potkavaji
kamarady se stejnymi zajmy.

nedari. To mize byt dilezité pro jejich sebevédomi. A nemusi jit pokazdé o aktivitu s jasnym ,vzdélavacim
vysledkem”. I to, ze dité néco déla jednoduse proto, ze ho to bavi, je naprosto v poradku.

Nejdriv se ptejte ditéte, ne katalogu krouzku

Mozn4 jste jako mali touzili hrat na klavir, ale nedostali jste prilezitost. Nebo jste naopak zdvodné plavali a
radi byste v tom vidéli pokracovat své dité. Jenze zdjmy rodic¢u a ditéte se nemusi potkat.



Nez zaCnete vybirat z nabidky, zkuste se ditéte zeptat, co ho bavi, zda by radéji néco tvorilo, sportovalo,
hrélo v kolektivu nebo se ucilo néco nového. Nékteré déti chtéji byt mezi lidmi, jiné si vice uziji klidnéjsi
¢innost v mensi skupiné. Rodi¢ mize nabidnout moznosti a dité nasmérovat, ale jeho vlastni zdjem by mél
pri vybéru hrat dulezitou roli.

Vybirejte i podle povahy ditéte

Nejde jen o to, zda je krouzek dobry. Musi byt dobry pravé pro vase diteé.

Dité plné energie muze nadchnout atletika, gymnastika, tanec, parkour, bojové sporty nebo tfeba hasici.
Tvorivé déti mohou objevit kouzlo keramiky, kresleni, Siti ¢i vareni a premyslivejsi typy zase robotiku,
programovani, Sachy nebo prirodovédné krouzky.

U ti$sich déti nemusite skupinové aktivity pfedem zavrhovat. Casto jim jen vice vyhovuje mensi kolektiv a
klidnéjsi prostredi nez hlu¢na skupina o nékolika desitkdch déti.

Nas tip: Nevybirejte krouzek pouze podle nézvu. Velkou roli muze hrat vedouci, velikost skupiny i atmosféra
na lekcich.

Zkusebni hodina muze rozhodnout

Pokud poradatel nabizi ukdzkovou nebo zku$ebni lekci, urcité ji vyuzijte. Dité si tak udéla mnohem lepsi
predstavu nez z letdku nebo webovych stranek a vy muzete vidét, jak vedouci s détmi komunikuje, zda se
déti skutecné zapojuji a zda prostredi vaSemu ditéti sedi.

ZkuSebni lekce je obzvlast uzite¢nda u drazsich aktivit nebo u krouzku, které vyzaduji specialni vybaveni.
Muze vam uSetrit zbytec¢nou investici do néc¢eho, co dité po prvni hodiné prestane bavit.

Kolik krouzku je tak akorat?

Na to neexistuje jedno spravné cislo. Jedno dité zvladne nékolik aktivit tydné a tési se na kazdou z nich. Pro
jiné muze byt dostate¢né naroc¢ny jeden sportovni trénink nékolikrat tydné.

Dulezitéjsi nez pocet krouzku je celkovy rytmus tydne. Dité by mélo mit dostatek ¢asu na $kolu, spanek,
kamarady, rodinu a také chvile, kdy nemusi viibec nic organizovaného délat.

Pokud zacCne chodit na aktivity unavené, nestihad Skolni povinnosti nebo mate pocit, ze jen prebiha z jednoho
mista na druhé, muze byt program prili§ nabity.

Nuda neni nepritel
Rodic¢e nékdy maji pocit, Zze by volny ¢as ditéte mél byt dobie vyuzity od pondéli do nedéle. Jenze déti
nepotrebuji mit kazdé odpoledne napldnované.

Volna hra, setkdvani s kamarady, pobyt venku, cteni nebo chvile, kdy si samo musi vymyslet, co bude délat,
maji také svij vyznam. Jedno ¢i dvé ,prazdnd“ odpoledne v tydnu proto rozhodné nejsou promarnénym



Casem.

U mensich deti dovolte experimentovat
Malé déti Casto jesté viubec netusi, co je bude dlouhodobé bavit. Neni proto potreba hned hledat aktivitu,
které se budou vénovat dalsich deset let.

Jeden rok muze dité chodit na gymnastiku, dal$i objevi keramiku a potom se nadchne pro florbal. I to je
uzite¢nd zkusenost. Postupné samo zjisti, co mu sedi, a nékteré zajmy pak mohou vydrzet opravdu dlouho.

Pokud vaha mezi nékolika moznostmi, zkuste nejprve jednorazovou lekci, kratsi kurz nebo treba priméstsky
tdbor zaméreny na danou aktivitu. Nemusite se hned zavazovat na cely skolni rok.

,UZ tam nechci chodit!” Co ted?

Tuhle vétu drive nebo pozdéji usly$i mnoho rodi¢t. Nemusi to ale hned znamenat, ze je Cas krouzek zrusit.

Nejdriv zkuste zjistit duvod. Dité mlze aktivita skute¢né prestat bavit, muze si nerozumét s vedoucim nebo
se necitit dobre v kolektivu. Nékdy je problém v tom, ze po prvnich jednoduchych lekcich prislo néco
narocnéjsiho a dité ztratilo chut pokracovat.

V takové chvili muze mit smysl povzbudit ho, aby jesté nékolik lekci vydrzelo. Ucit se prekonat pocatecni
nezdar je cenna zkuSenost. Pokud se ale dlouhodobé na krouzek netési, je ve stresu a samotna aktivita mu
nic neprinasi, zména nemusi byt prohrou. Mozn4 jen hleda néco, co mu bude sedét 1épe.

Pozor na rodicovske ambice

»J& jsem hrdla deset let na housle, tak budes taky.”
Pravé to mize byt jedna z nejrychlejsich cest, jak ditéti néjakou ¢innost znechutit.

Je v poradku déti motivovat a vysvétlovat jim, ze vysledky neprijdou bez usili. Je ale rozdil mezi podporou a
tlakem. Krouzek by mél byt predevsim aktivitou ditéte, ne projektem rodice.

Spocitejte skuteCnou cenu

Cena uvedend na prihlaSce nemusi byt konec¢na. U sportovnich krouzku se muze pridat vybaveni,
soustredéni, zavody a doprava, u hudby zase nastroj a u tanecnich ¢i dramatickych aktivit napriklad kostymy
nebo vystoupeni.

Nez tedy krouzek zaplatite, zjistéte si, jaké dalsi vydaje vas béhem roku mohou c¢ekat.

Prakticky tip: Pokud si jesté nejste jisti, zda u aktivity dité vydrzi, nekupujte hned nejdrazsi vybaveni.
Zeptejte se, zda se da pjcit, koupit z druhé ruky nebo alespon na zacatku nahradit levné&jsi variantou.



Myslete i na rodinnou logistiku

Skvély krouzek na druhém konci mésta nemusi byt ve vysledku tak skvély, pokud kvili nému budete
nékolikrat tydné travit hodiny v auté.

Pred prihlasenim si proto zkuste predstavit bézné uterni odpoledne. Stihne dité prijet ze Skoly, najist se,
udélat ukoly a v klidu se na krouzek dopravit? Kdo ho bude vozit nebo vyzvedavat? Jak aktivita zapadne do
programu sourozencu a celé rodiny?

Dobre zvoleny krouzek by mél byt dlouhodobé zvladnutelny nejen pro dité, ale i pro rodice.

Kde krouzky hledat?

Kromé nabidky skoly se vyplati podivat také na domy déti a mladeze, zdkladni umeélecké skoly, sportovni
kluby, knihovny, kulturni centra, hasi¢ské a dalsi mistni spolky, skautské i turistické oddily.

Neékdy se nejzajimaveéjsi aktivita skryva doslova par ulic od domova.

Nez dite prihlasite...

Na zavér staci jednoduchéa kontrola. Bavi aktivita dité? Vyhovuje mu vedouci a kolektiv? Zvladnete dopravu a
celkové néklady? A zustane mu i po prihlaSeni dost ¢asu na odpocinek a obycejny volny ¢as?

Pokud ano, jste pravdépodobné na spravné cesté.

Smyslem zajmovych krouzkl totiZ neni vychovat dité, které umi od kazdého trochu. Mnohem dulezitéjsi je,
aby objevilo ¢innost, kterad ho bavi, naslo si nové kamarady a meélo radost z toho, Ze se v néCem postupneé
zlepsuje.



