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Vybirame zajmové krouzky pro deéti

Skola zac¢ina! A zajmové krouzky také...

Zajmové krouzky jsou pro dité prinosem. Nejenze se béhem odpoledni nenudi a nemaji , cas na zlobeni”, ale
také jim umozni délat, co je bavi, rozvijet se v tom a prinosem je i socializace ve skupiné déti se stejnymi
zajmy.

V soucasné dobé je nabidka volnocasovych aktivit velmi pestra, takze si jisté vybere kazdé dité, at
uz uprednostinuje sportovni aktivity, cizi jazyky, divadlo, vytvarnou ¢i hudebni vychovu atd.]Jisté i
vy ve svém okoli méte zajimavou nabidku zajmovych krouzkd.

Prinos zajmovych krouzki je i v tom, ze pokud dité priliS dobre neprospiva ve skole, muze zazivat
pocit uspéchu jinde, a to je pro jeho rozvoj velmi dulezité. Neustéaly neuspéch je frustrujici pro
kazdého.

Vybér zajmového krouzku pro dite

A jaky zajmovy krouzek pro dité vybrat? Jde o mimoskolni aktivitu, a proto by nemély déti na né&j chodit jen
proto, Zze musi. Krouzek by je mél predevsim bavit. Proto nepromitejte do vybéru krouzku své ambice.
Radéji naslouchejte ditéti. Urciteé chcete, aby se z krouzku vracelo Stastné a nadsené.

Samozrejmé ho muzete nasmérovat tim spravnym smérem, ale vzdy vychéazejte ze zajmu ditéte. Donutite-li
ho trikrat tydné chodit na klavir, ktery ho nebavi, budete pro néj jen dalsi neprijemnou povinnosti a stejné u



toho ani pres vasi sebevétsi vuli nevydrzi.

Otazkou je také, kolik zajmovych krouzku by déti mély mit a kolik ¢asu celkem by jimi mély
tomto véku zkousi rizné aktivity a teprve si ujasiuje, co ho bavi. Postupem casu se jeho z&jmy profiluji a ty,
které vydrzi, ho mohou provazet cely zivot.

A kolik Casu by mély déti zdjmovym krouzkim vénovat? Zalezi na konkrétnim ditéti a na tom, jak moc ho
¢innost bavi a unavuje. Dulezita je i kondice a celkovy zdravotni stav. Ditéti musi zbyt dostate¢ny prostor
pro odpocinek.

Pri rozhodovani o vhodné mimocasové aktivité je také podstatna financni stranka. Nékteré krouzky jsou
nejen drahé, ale vyzaduji i ndkup drahého vybaveni.



