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Vybirame si jizdni kolo

Jak vybrat kolo?

Zakladem uspeéchu je jizdni kolo o spravné velikosti. Rozhodujici je v tomto pripadé vyska jezdce. VSeobecné
se tvrdi, ze spravna velikost kola se pozna podle toho, Ze cyklista stojici obkro¢cmo nad kolem ma
horni ramovou trubku priblizné 5 cm od rozkroku. Velikost rdmu je udavana zpravidla v palcich (1
palec = 2,54 cm) a muzZe se nepatrné odliSovat podle jednotlivych vyrobcu. Velikost kola se lisi také podle
jeho typu - horské, crossové a silnic¢ni.

Spravny typ

Ne s kazdym kolem muzete vyrazit do terénu. Musite tedy vybrat spravny druh, abyste si zazitek z jizdy
naplno vychutnali:

1. Silni¢ni kolo na tenkych plastich nebo galuskach je vhodné pro prekonavani delSich vzdalenosti
na kvalitnich silnicich. Tato kola byvaji velmi rychla a zpravidla také lehka. Rychlost kola ma ale i

v VvV



2. Horské kolo je bytelny bicykl, navrzeny pro jizdu v horskych oblastech, jizdu mimo udrzované
stezky nebo cesty a jiné naroc¢néjsi terény. Od silni¢cniho kola se horské lisi robustnim ramem,
Sirokymi pneumatikami pro lepsi zvladani terénnich nerovnosti, prevody uzpusobenymi pro naro¢nou
jizdu v terénu. Néktera horska kola navic disponuji odpruzenim prednich i zadnich kol Horska kola
nemivaji blatniky, aby se pro nanosy mokré pudy nezadrela kola.

3. Trekkingova nebo také crossova kola jsou kompromisem mezi horskymi a silnicnimi koly.Rozdil
mezi nimi je pouze v doplicich. Crossové kolo nemad blatniky, nosi¢ zavazadel a podobné. Je tak vybaveno
pro jizdu na horsich cestach a v Clenitéjsim terénu. Trekkingové kolo je urcené pro méneé kvalitni cesty,
ale muzete s nim okrajové zajet i do terénu. Je idealni pro rekreacni cykloturistiku, protoze ta se
vétsinou odehrava na silnicich nizsich trid nebo na cyklostezkach. Velikost rdmu trekkingovych kol je nékde
mezi horskym a silni¢nim kolem. Na roviné jim uzsi plasté davaji moznost vyssich rychlosti, ve
stoupani se potom diky rozsahu prevodu vyrovnaji horskym kolam.

Material ramu

K vyrobé ramu kol se vyuziva hned nékolik materialu. K nejcastéji pouzivanym patiihlinik, scandium,
karbon a ocel:

1. Hlinikové ramy maji nejvétsi vyhodu v nizké hmotnosti kola. Nevyhodou je pak
vysoka cena a mala pruznost.

2. VysSSi pevnost a pruznost hlinik ziskava pouzitim primeési vyse uvedeného
scandia.

3. V soucasnosti nejlep$im materidlem pro vyrobu ramu jizdnich kol je karbon.
Karbonové ramy jsouextrémné pevné a lehké. Nevyhodou stale zustava
vysoka porizovaci cena.

4. NejvyuzivanéjSim materidlem mezi vikendovymi jezdci je proto stéle ocel. Jeji
vyhodou je pruznost a nizka cena. Spolu s pridanymi slitinami jsou tato kola
navic odolna pri narazu.

Kolo pro déti

Pri vybéru spravného kola pro nejmensi ¢leny rodiny je dulezita jak velikost, tak celkova stavba kola.
Malé kolo nedovoli ditéti udrzet spravnou stabilitu a v extrémnich pripadech muze dité koleny narazet
do riditek.Velké kolo naopak zvySuje pravdépodobnost padu a Spatného sesedani z kola.

Na cyklovylety s malymi détmi

Jestli jsou vaSe robatka jeste priliS mald na sezeni ve vlastnim sedle, mate jiné moznosti, jak vyrazit na
spole¢ny vylet na kolech. Nékdo si poridi zavésné voziky, kde diky specidlni sedacce (urcené pro déti uz
od 1 mésice véku) je dité v bezpeci. Speciadlni moskytiéra dité ochrani pred prachem a hmyzem.

K dispozici jsou vam také cyklosedacky urcené détem ve véku od 18 mésicl. Nevyhodou je, Ze dité neni



chranéno pred prachem, hmyzem ani nebezpec¢im, jakymi jsou okolni vétve nebo primé slunicko. Nabidka
cyklosedacek je na nasem trhu Siroka a pri jejich vybéru by se nemélo nic zanedbat. Nasc¢lanek o tom, jak
vybrat spravnou cyklosedacku si prectéte ZDE

Pokud uz ditko umi sedét a Slapat do pedala, muzete ke zvyseni bezpeci pouzit spojovaci ty¢ mezi
dospeélé a détské kolo. Teleskopické tyCe vam usSetii misto, a kdyz robatku dochazeji sily, i vasi trpélivost.

Prilba - ano nebo ne?

I cyklista je uCastnikem pozemniho provozu. Musi se tedy ridit zakonem o provozu na pozemnich
komunikacich. Mezi nejdulezitéjsi informace pro vyletniky pak patri novelizace zdkona 361/2000 Sb., ktera
zvysuje vékovou hranici pro pouzivani cyklistické prilby z 15 na 18 let, a to bez ohledu na to, zda
cyklista jede v obci nebo mimo obec. Détska hlava je zranitelnéjsi nez hlava dospélého, a proto
zbytecné neriskujte. Také pro dospélé by méla byt prilba pri jizdé na kole samozrejmosti. V nejkriti¢téjsich
situacich vdm muze zachranit zivot.

Jak vybrat spravnou prilbu?

Moderni technologie a materidly davaji sbohem vymluvam, Ze vdm v prilbé bude horko, zima, bude vas tlacit
atp. Muzete si vybirat z mnoha tvard, velikosti, barev i designu. Existuji cyklistické prilby s odepinacim
ksiltem, zateplovaci vlozkou nebo s celovou svitilnou. Z sirokého spektra jsou nejlevnéjsi variantou
neseriditelné prilby s pevnymi vycpavkami. Stiedni cestu predstavuji prilby, které nastavuji velikost obvodu
hlavy symetrickou dvojici pasek v zadni ¢asti prilby. Nejnovéjsim typem je koleCko v zadni Céasti prilby, které
upravuje obvod hlavy, tzv. GPS systém. Jeho vyhodou je rychlost manipulace a presnost serizeni.
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