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Vybirame kolobézku

Na dvou kolech a jedné noze

Neni tomu tak dédvno, co byly kolobézky predevsim hrackou pro rozverné déti. Posledni dobou je vSak cCastéji
viddme s dospélym za riditky. Maji pestrobarevny design, nejruznéjsi velikost.

Jaka kolobézka je pro vas vhodna?

Zakladni otazkou, kterou je potreba zodpoveédét, je, bude-li pouzivat kolobézku dospély nebo dité.
Dals$im dulezitym faktorem je frekvence pouziti kolobézky a terén, v némz se chcete pohybovat
Hledate mobilni prostredek do mésta, spoleCnika na cyklostezku, do terénu nebo na U-rampu?

Rozhoduje také vaha budouciho uzivatele kolobézky, kvalita pouzitého materialu, druh brzdy a v
neposledni radé i design, jemuz tolik uzivatell priklada tu nejvétsi vahu. Ostatné barva kolobézky je
nejenom otazkou trendu a osobniho postoje. Fosforeskujici barvy vdm garantuji, Ze vas zadny ridic¢ ani
chodec na cyklostezce ani silnici neprehlédne.

Nosnost kolobézky by méla jit ruku v ruce s kvalitou jejiho zpracovani.Je potfeba uvédomit si, ze

v terénu pusobi na kolobézku vétsi zatéz nezli v méstském provozu, proto si vS§imejte nejenom
statické nosnosti, ale také nosnosti dynamické. Varovny prst byste méli vnimat u levnéjsich kolobézek,
jejichz maximalni nosnost se pohybuje kolem 100 kg. Odbornici doporucuji kolobézky s nosnosti od 150
kg. Ramy kolobézek jsou nejcastéji vyrobeny z hliniku, karbonu a oceli.



Pokud jde o druh brzd, na vybér mate z naslapnych, kotoucovych a celistovych.Naslapna zadni
brzda je vhodnd pro méstské kolobézky a uzivatele s béznou hmotnosti. Do terénu a pro silnéjsi kolobézkare
jsou na trhu brzdy celistové. Nejdrazsi variantou jsou brzdy kotoucové urcené pro profesiondlni jizdu a
zédbavu v terénu. Porizeni téchto brzd je nejenom nakladné na finance, ale také na na Cas, protoze vyzaduji
specifickou udrzbu.

Nemalou pozornost byste meéli vénovat také vysce kolobézky, respektive jeji spodni ¢asti. Prilis nizké
stupatko bude sice pro jizdu pohodlné, ale v terénu muze Casto $krtat o nerovnosti, a tedy byt nebezpecné.
PriliS vysoké stupatko je zase fyzicky narocnéjsi pri odrazeni a jizdé. Kolobézky pro dospélé maji vyskoveé
nastavitelna riditka - odbornici doporucuji jejich nastaveni do vyse kycli, aby sportovce nebolela
zada. Svou roli hraje také velikost kolecek. Uvadi se v palcich (znacka “) a pro dospélé jsou k dostani od
12”. Pro jizdu v terénu se vSak doporucuji vétsi kolecka - zadni od 16” a predni od 20”.

Freestyle kolobézky

Jsou urcené pro zabavu na U-rampach i ve mésté. Maji lehkou hlinikovou konstrukci, mala kolecka
a vétSinou se daji snadno slozit a poponaset v ruce. Vyuzivaji se mj. jako rychly dopravni prostredek,
ale valnd vétsina freestyle kolobézkara s nimi vymysli nejrazné;jsi triky a nahrazuje jimi napr. koleCkové
brusle ¢i skateboard. Specidlnim druhem freestylovych kolobézek jsou tzv. dirt kolobézky s vétSimi
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Terénni kolobézky

Maji pevnou konstrukci, vyskové nastavitelna riditka, masivni nafukovaci kolecka i kvalitni brzdy.
Na trhu jsou také kolobézky s odpruzenou predni vidlici, ktera tlumi nérazy. Jestlize o jejim potizeni
premyslite, vybirejte takové vidlice, u nichz lze odpruzeni vypnout. Diky tomu nebudete na rovném terénu
zbytecné plytvat silami.

Specifickou kategorii v ramci terénnich kolobézek by pak mohly byttzv. sjezdové kolobézky. Ty jsou
uréené pro milovniky adrenalinu, kteri vyrazeji ze zelenych horskych svaht dolu do tdoli.

Vseho s mirou

Jizda na kolobézce je skvélym pomocnikem pri hubnuti a prinasi také radost z pohybu. Nic by se vSak
nemelo prehanét - a to jak u déti, tak u dospélych. Odbornici upozornuji na nutnost vymeénovat
odrazovou nohu, aby nedochazelo k asymetrickému pohybu téla a nerovhomérnému pretézovani.
Dulezité je také spravné nastaveni riditek - priliSny predklon zatézuje zada jezdce, naopak vysoko
posazena riditka zhorsuji kvalitu jizdy.

Kolobé&Zka je vhodna jako alternativa k béhu, jehoZ oblibenost posledni dobou vzrista. Setri klouby,
posiluje svaly celého téla (véetné zadovych svalu) a predevsim pak zeny oceni jeji schopnost
vytvarovat problematické partie hyzdi a dolnich koncetin.



Do posledniho detailu

Jizda na kolobéZce uz davno neni kratkodobou kratochvili. Je proto nutné vybavit sviij dvoukolovy dopravni
prostredek tak, aby vam poskytoval maximélni pohodli. Kromé blatnikl, osvétleni a madel na riditka jsou na
trhu k dostani i drzdky na lahve i specidlni nosice zavazadel. Na zavér je nutné zminit, Ze kolobézky musi
mit v silni¢cnim provozu stejné vybaveni jako kolo!



