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Vybirame gril

Kdyz gril, tak poradny

Na vybér samozrejmé mate nejenom z nepreberného mnozstvi velikosti a tvaru, ale hlavné z Siroké Skaly
typl téchto zaludku lahodicich kaminek. K dostani jsou plynové, lavové, vodni, i elektrické grily a
samozrejmeé také staré dobré grily na drevéné uhli.

Grily na drevenéeé uhli

Naprostou klasikou zustava grilovani na difevéném uhli. Jeho zastanci si chvéli vani dieva, kterou maso
pri tepelné upraveé ziskd. Velkou vyhodou je také jejich nizka porizovaci cena - 1ze je zakoupit uz v
radu stovek korun. Pri jejich vybéru se soustredte na kvalitu materialu a stabilitu grilu. Neni od véci
také poridit gril s vikem - to vam totiZ zajisti dokonalou regulaci tepla a ochrani pokrm pred rozfoukanymi
uhliky v pripadé vétrného pocasi. Nevyhodou je nemoznost regulace tepla a delsi doba pro rozdélani grilu.
Pri grilovani na drevéném uhli méjte na paméti, ze nikdy neopékame maso nad horicimi uhliky, ale pouze
nad rozzhavenymi oharky.

Elektrickeé grily

Méné narocny na obsluhu i provoz je elektricky gril. Myslet ovSsem musite na to, Ze venku je treba
dosahnout na zdroj elektrického proudu, vyssi jsou samozrejmé i porizovaci naklady Zdroje tepla u



elektrickych grilli byvaji rizné. Nejcastéji se setkate se zabudovanymi elektrickymi spiralami v teflonové ¢i
litinové desce a infracervenymi paprsky. Velkou vyhodou téchto grill je snadna regulace tepla i jednoduchéa
udrzba. Lze je zakoupit v riznych velikostech, takze se skvéle hodi pro provoz na balkéné i v interiéru.

Plynové grily

Plynové grily jsou vybaveny zasobniky s plynem, coz mohou byt malé bombicky, ale také klasické
vysokotlaké lahve. Mezi kuchtiky jsou oblibené zejména grily s tzv. RBS technologii. Takové grily jsou po
bocich vybaveny dvéma horaky, které garantuji rovhomérnéjsi upravu potravin. Také zde jehlavni
nevyhodou vysoka porizovaci cena.

Plynové i elektrické grily 1ze zakoupit v pravée s tzv. lavovymi kameny. Tyto kameny diky své konzistenci
odvadéji z masa prebyte¢ny tuk a naopak mu dodavaji prirodni chut.

Vodni grily

Vodni grily predstavuji na tuzemském trhu stéle jesté zhavou novinku. Funguji na principu tepla, vodni
pary a dymu. Nejvétsi vyhodou je zdrava priprava pokrmu - nedochazi k odkapavani tuku do ohné,
maso neni tfeba otacet a pritom se nepripaluje. Veskera stava zustava uvnitt masa. Vodni grily 1ze
vytapét drevénym uhlim i drevem.

Gril na cesty nebo domu?

Jestlize jste neustale na cestach a hodlate gril pouzivat doma, na dovolené i pri pikniku s prateli, pak vam
budou vyhovovat mensi druhy prenosnych grilti. Pro kuchtiky, kteri si naopak zarizuji zahradni kuchynku,
se hodi profesionalni grilovaci moduly, které obsahuji mj. ilozné prostory i otacivou jehlu na vétsi kusy
masicka.

Zalezi na rostu

Kromé zpusobu vytapéni také zalezi na rostu, ktery zvolite. Zatimco nékdo neda dopustit na grilovaci
mrizKky, jiny preferuje kameninové desky. U mrizky neni tfeba ¢ekat na jeji nazhaveni, coz v pripadé
Sirsich kameninovych desek trva i deset minut. Tenci Zulové desky se hodi pro pouziti na plynové grily,
silnéjsi zvolte pro grily, ve kterych zatdpite drevénym uhlim ¢i drevem. Jejich vyhodou je neprilnavy povrch a
zabranéni odkapavani tuku do ohné. Navic na nich miZete pripravit riznorodé pokrmy - od masa, pres
volské oko az po dezerty.

Vychytavky pro zdravi i pohodli:

®* Mnohé grily jsou vybaveny mechanismem, ktery zabrani odkapavani
prebytecného tuku do ohné a vzniku karcinogennich latek.
* Kovovy kartac by vam nemél ve vybavé chybét - odstrani dokonale vSechny



necistoty z predchoziho grilovani.

* Na piknik do prirody si muzete koupit jednorazové grily, vydrzi v provozu
zhruba dvé hodiny.

* Ani pri grilovani na plynu ci elektrice se nemusite ochudit o vuni dreva, na trhu
jsou k dostani specialné ovonéné hobliny.



