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Vybirame funkcni obleceni
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Co je funkcni obleceni

Funkcni pradlo neboli termopradlo je obleCeni majici specialni vlastnosti, které ocenite predevsim
pri sportu a celkoveé pri aktivnim stylu zivota. Vhodné je vsak i pro bézné nosSeni.

Jeho hlavnimi vlastnostmi jsou pohodlnost, schopnost odvadét pot, odolnost proti neprijemnému
zapachu, udrzeni optimalni télesné teploty a schopnost ochlazeni

Téchto vlastnosti je mozné dosahnout diky dvou vrstev termopradla. Spodni vrstva je funkéni a odvadi pot do
bavlnéné vrstvy. Diky tomu pokozka zustava v teple a suchu a vy se citite prijemné. Dvoji vrstva zajisti i
kvalitni cirkulaci vzduchu.

Podle ¢eho funkcni obleceni vybirat?
Pojdme si uvést zakladni kritéria, podle kterych funkc¢ni pradlo vybirame:

* typ aktivity: Funkéni obleCeni zakoupite univerzalni, ale také si muzete vybrat
podle aktivity, pro kterou ho potrebujete. RozliSujeme fitness a sportovni
termopradlo, outdoorové funkcni obleceni a najdete i obleceni podle
konkrétnich sportu - pro cyklistiku, béhani atd.

* material: Funkcni obleCeni se vyrabi z ruznych materialu. Jde o specialni vldkna



majici spolecné vlastnosti - prodysnost, lehkost a schopnost odvodu potu. Vyuziva
se rozmanitych syntetickych vlaken ¢i jejich kombinace. Pradlo muze byt i z
prirodnich vldken. Ze syntetickych se nejvice vyuziva polypropylén a
polyester, z prirodnich vina merino atd.

* znacka: Pokud sportujete Ci Zijete jinak aktivné, mozna mate svou oblibenou
znacku funkéniho obleceni. Je jich hodné a nemusite vybirat z téch nejdrazsich,
zvlast kdyz teprve hledate tu spravnou znacku pro vas. Vyzkousejte dle referenci a
sami si najdéte znacku, ktera bude mit optimalni pomér ceny a kvality.

* velikost: Funkcni pradlo by vim meélo dobre sedét a byt pohodlné.

Clovék muze sportovat venku po cely rok, nehledé na pocasi. Diilezité je mit spravné vybaveni-
nezapomente tedy na kvalitni funkcéni pradlo.



