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Vybirame antiperspirant

Sprej, kulicku nebo tycinku?

Sprej v tlakové nadobé: nejprodavanéjsi druh antiperspirant. Jejich vyhodou je rovnomérné
rozptyleni pripravku v jemnych ¢asteckach. Po aplikaci nezistava pocit vlhkosti pokozky. Drobné
casteCky mohou byt pri vdechnuti drazdivé, nepredstavuji ovsem zadné riziko. Jako hnaci plyny se pouzivaji
butan, isobutan a propan; na rozdil od starsich freont neposkozuji ozénovou vrstvu.

Sprej s mechanickym rozprasovacem: méné prodavané spreje, zpravidla ve sklenénych nadobkéach.
Aerosol jimi tvoreny ma vétsi castecky, muze po aplikaci vyvolavat pocit vlhkosti.

Kulicka: funguje na principu velkého kulickového pera. Kulicka prenasi slabou vrstvu tekutého
pripravku na misto aplikace. O$etfené misto muze byt po aplikaci chvili vlhké.

Tycinka: i¢inné latky v pevné nebo krémové formeé jsou postupné vysouvany z tuby jako u rténky. Oproti
sprejum muze byt aplikovand vrstva hutnéjsi. Nékteré tycinky mohou mit agresivni vliv na obleceni
(predevsim kvili hutnéjsi konzistenci), zejména ve smési s potem.

Kamenec: stary znamy prostredek na zastavovani krvaceni pri holeni. Prirodni minerdl sloZeny z krystala
soli drasliku a hliniku mé (podobné jako syntetické hlinikové soli v antiperspirantech) silné stahujici u¢inky
na péry v pokoZce. Dnes zaziva navrat v podobé prirodniho antiperspirantu. Stejné jako hlinikové
soli muze vsak citlivéjsi jedince drazdit a pasobi jen minimalné na omezeni zapachu (sam je bez
zapachu, takze ani ,nevoni”).



Jak koupit ucinny antiperspirant?

Pri ndkupu je teba vénovat pozornost tomu, co kupujete. PredevSim mezi vyrobky ve spreji 1ze nalézt
mnozstvi deodorantu (tzn. spreju, které jen voni, ale neucinkuji proti potu) - ty jsou pochopitelné
levnéjsi, ale nelze od nich ¢ekat nic vic neZ omezeni zapachu. Zejména obsahuji-li alkohol, pomdhaji redukci
mnozstvi bakterii zpusobujicich zédpach, ale aktivné omezit poceni neumi.

Mezi ucinné latky nejvice zabranujici poceni patri predevsim soli hliniku (ve slozeni aluminium
chlorhydrate), které stahuji pory potnich zlaz Tim zabranuji nadmérnému poceni v mistech, kde se
pot hiife odparuje a kde se diky pusobeni bakterii vytvari neprijemny zapach.Pokud vSak nechceme
(nebo nemuzeme) pouzivat antiperspirant s obsahem hliniku, miZzeme zkusit napriklad salvéj a yzop
lékarsky, které rovnéz omezuji tvorbu potu

Vybér typu antiperspirantu pak zalezi predevsim na osobnich preferencich a zkuSenostech.
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