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Vonné vacky

Stava se, Ze ulozime do skriné ¢i pradelniku Cisté, vyprané vonavé Saty a pradlo, a to po ¢ase nasakne
jakousi podivnou zatuchlinou. I v tomto pripadé vypomuzou susené bylinky, které vlozime do
prodysného sacku a umistime dovnitr.

Neni tézké ho vyrobit - staci latku (tfeba vyrazeny seprany kapesnik, ¢tverec staré zaclony) sesit ze tri
stran a vytvorit tunylek na tkaloun.

Jesté jednodussi je vytvorit jednoduchy sacek ze starych puncoch nebo puncochacu.Odstrihneme
jen cast s chodidlem (nesmi byt déravd). Bylinky poradné promichame a nasypeme je do vzniklych
puncochovych ,sac¢kt” a trochu pomackame. Nahore je zavazeme na uzel.

Nejkrasnéjsi viiné se line ze sacki, kde jsou levandule, mata (peprna, kaderava, ale i citronova a
podobné), medunka, rozmaryn, materidouska, tymian, svizel vonny (fika se mu téz marinka
vonna), ale i susené kvitky ruzi, jasminu, lilie, Seriku, magndlie, fialky ¢i gardénie, susSené listy
citroniku ¢i suseného vonného muskatu.

S Satnimi moly nemusime bojovat pomoci naftalinovych kuli¢ek, které je sice vyZenou, ale odév nasakne
charakteristickym neprijemnym odérem. Moli nemaji radi levanduli, ale i smés ze susené maty peprné a
rozmarynu v poméru 1:1. Tyto aromatické sacky bychom méli ¢as od ¢asu promnout, aby se viné znovu
uvolnila.



Provonime kazdy kout

To také neni slozité. Do malého kastrilku s vodou vsypeme bylinky, pripadné dalsi vonné ingredience a
nechame varit. Bytem se brzy rozline krdsna viiné a brzy zaroven poznate, jak dobre se vam dycha.
Vyuzit mizeme také aromalampu, kde smés v malé misce zahriva svicka.

Smeés ¢. 1: Babic¢c¢ina zahradka

Y4 $alku suSené levandule

Y, $4lku suSenych listl sporyse

Y, §alku suSeného rozmarynu

naldmand susend kira z pomerance

Y, $4lku smési silné vonicich suchych okvétnich listka raze

Smeés ¢. 2: Klidna mysl

Y, §alku susené levandule

Y $alku suSenych okvétnich listkl ruze

Y, $alku suSenych listll spory$e lékarského nebo tymianu

10 ks rozdrcenych hrebicku

maly kousek celé skotice

Oblibené potpourri

Potpourri je vonna smés bylin, kvétin, koreni a éterickych oleju nejcastéji umisténa v misce, ale
muzeme ji mit i v ozdobném prodysném sacku nebo ve sklenici. Pokladame ji na stolecky, komody a skrinky.
Cim bliZe je zdroji tepla, tim vice se rozvoni.

DuleZitou soucésti potpourri jsou aromatické bylinky a koreni. Vhodné jsou levandule, medurika,
materidouska, herméanek, okvétni listky ruzi, z koreni pak bobkovy list, skorice, hiebi¢ek, anyz ¢i zazvor.

Potpourri méa byt vSak krasné i pro oko, takze priddme napriklad susené kvety cekanky, chrpy, maku,
mésicku, sedmikrasky, barevné okvétni listky ruzi nebo plody Sipkd. Pro stabilizaci viné se pouziva su$eny
kvét kosatce.

Do potpourri muZeme pridat platky exotického ovoce, napriklad suSenych grapefruitli, pomerancu,
mandarinek, kiwi anebo platky suSenych jablek.

V kupovaném potpourri byvaji obarvené hobliny z vonnych drev jako cedr, cypris nebo jalovec. Doma si
muzeme pomoci hoblinami ze smrku nebo borovice, které pokapeme oblibenym éterickym olejem.



Vyrobte si vlastni étericky olej

Do tmavé sklenéné nadoby vlozime susené bylinky, borovicové jehli¢i nebo aromatické koreni.
Zalijeme kvalitnim olejem a nechame nékolik dni louhovat (¢im déle, tim 1épe). Olej pak muzeme
kapat do vody v misce aromalampicky, nakapat do misky s vodou a tu postavit na topeni nebo nakapat na
drevéné hobliny do potpourri.

Purpura na plotné voni...

I tento vonavy symbol Vanoc si mizeme vyrobit sami. V hmozdiri peclivé roztluceme susené bylinky a
vSechno koreni, které madme spojené s vanocni atmosférou (skotice, hrebicek, badyan, muskatovy orisek,
kmin, anyz, fenykl).

Aby se vSechny ingredience spojily a propojily se i viiné, je potieba do smési bylinek a koreni nakapat par
kapek éterického oleje, a to opét s néjakou klasicky vanocni vuni (pomeran¢, mandarinka, borovice, vanilka).
Doporucuje se na hrst sypké smési pouzit zhruba 20 kapek olejicku.

Vytvorime malé hromadky, které pak podle ndlady zahrivame. Vytvori ndm krasnou vanocni atmosféru. Jen
pozor - purpura nesmi horet!



