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Vicedenni trasa na kole

Kde hledat informace

Moderni doba vSechno zjednodusuje. NadSenci do cykloturistiky sdili své zazitky, tipy a doporuceni na
mnoha specializovanych férech, socidlnich sitich nebo webovych strankach. Diky tomu nemusite slozité
hledat trasy a prepocitavat, za jak dlouho svou pout na kole urazite. Porozhlédnout se muzete napr. na
strankach ivelo.cz, kudyznudy.cz nebo cyklistevitani.cz.

U poslednich jmenovanych najdete evropské dalkové trasy EuroVelo, které koordinuje Evropska
cyklistickd federace. Zahrnuje 16 evropskych dalkovych cyklotras s délkou vice nez 70 000 km. V Cesku vice
nez 2 100 km. Jednou z vyhod téchto dalkovych tras je dobré napojeni na verejnou dopravu (vlaky,
cyklobusy, privozy), coz se hodi, pokud se nechcete spoléhat pouze na silu ve vlastnich nohach. V takovém
pripadé nezapomente rezervovat své misto vcas, protoze predev$im u mensich regiondlnich prepravcu byva
preprava kol omezena. Preprava kola muze byt zcela zdarma, vét$ina dopravcu ji vSak zpoplatiuje a vyjde
vas v radu desetikorun za cestu.

Batozina



Pri delSich cestach je kolo nejen dopravnim prostredkem, ale také hlavnim nosicem vSech zavazadel. Urcité
si nevystacite s batohem, nebo dokonce krosnou na zadech. Takova cesta by totiZ byla nejen nekomfortni,
ale hlavné nebezpecnd. Zakladem jsou zadni brasny, které pojmou opravdu hodné nezbytnosti, pri
opravdu velkych vypravach ocenite i brasny predni.

Pri porizovani podobného prislusenstvi je tfeba dbat na kvalitni vodéodolny material, snadné upinani i
vybaveni reflexnimi prvky. Dalsi otdzkou je objem jednotlivych brasen i moznost s nimi manipulovat.
Urcité neplati ¢im vétsi, tim lepSi. Zvazte, kolik véci na své vypravy potrebujete nutné zabalit, a podle toho
porizujte batozinu. Dulezita je také velikost a tvar ramu kola, aby nikde nic nepre¢nivalo nebo neprekazelo
pri jizdé.

Zacneme od téch nejmensich, kterymi jsou pouzdra na telefon ¢i navigaci. Umistuji se na riditka a nabizi
Sirokou $kalu velikosti i typt upevnéni. Mechanické drzaky telefond se pripeviiuji pomoci objimky primo na
konstrukci riditek. K dostani jsou i magnetické drzaky, které drzi telefon na riditkdch pomoci namontované
zéklady s jednim ¢i nékolika silnymi magnety. Zakoupit muzete plastové ¢i kovové drzaky - prvni z nich je
sice lehc¢i, ale vice na néj plisobi pocasi, pri padu se také snadno znici. Pri koupi se zamérte na
polohovatelnost drzdku. Draz$i modely nabizi moznost umistit k telefonu také powerbanku, nebo dokonce
telefon dobijet pomoci solarni energie.

Pro krat$i vyjizdky posta¢i mensi brasny do ramu. Byvaji opatfeny riznymi kapsami na telefon, doklady,
klice. Nékteré vyrobky umoznuji pres suchy zip prichyceni pouzdra na telefon. Na prevoz cestovniho naradi,
nahradni duse i lepeni jsou idedlni brasny pod sedacku. Upeviiuji se obvykle pomoci suchych zipt, takze se
hodi pro razné typy kol. Nékteré brasnicky jsou vybavené rychloupinacim systémem T-Fix, kterym se
uchycuji za vzpéry sedla. K upevnéni a sejmuti neni potreba zadné dalsi naradi. U podsedlovych brasen se
vyplati investovat do typu, ktery umoznuje umisténi zadniho svétla.

Brasny pod sedlo jsou ovSem k dostéani i v daleko vétsich velikostech - klidné i objemu 12 litra. Vzhledem k
velikosti a popruhtim se doporucuji spiSe pro kola bez zadniho odpruzeni, pri vhodném uchyceni a
pravidelné kontrole si je ovSem nemusi odpirat ani majitelé celoodpruzenych kol.

Riditkova brasna je nezbytnosti na véci, které potiebujete mit neustale po ruce - telefon, penézenku, foték,
doklady nebo kapesni¢ky a léky. Z kola ji muzete snadno sejmout a diky popruhtim, jimiz jsou nékteré
vyrobky vybaveny, ji mizZete nosit jako béZnou tasku pres rameno. K zakoupeni jsou i vétsi expedi¢ni az
5litrové brasny, u nichz je ale potreba brat v potaz horsi ovladatelnost kola.

Pro vicedenni vylety ocenite brasny na nosic. Ten je potreba zakoupit a namontovat zvlast, obvykle
které lze vzdjemné kombinovat a vrstvit. U zadnich brasen je potfeba pamatovat na maximalni nosnost
nosice a spravné rozlozeni nadkladu - aby nedochéazelo k jednostrannému zatiZzeni nebo aby se kolo nezvedalo
pri prudkém stoupdni. Pro zvyseni vodéodolnosti a prodlouzeni Zivotnosti se na tyto velké brasny vyplati
poridit navlek. U drazsich vyrobku jiz byva soucasti.

Nehoda neni nahoda

Aby se vaSe cesta obesla bez neprijemnych prekvapeni, méli byste mit pri sobé naradi pro zakladni
a nezbytné opravy. Samozrejmosti by méla byt pumpicka, jedna nahradni duse, sada na lepeni a
multiimbus, se kterym nastavite prehazovacku i brzdy.



Pokud se obavéate o sva zavazadla a chcete dat zlodéjickiim najevo, aby dali své ruce pry¢, zabezpecte je
proti kradezi. Na trhu lze zakoupit bezpecnostni batohy, penéZenky, zdmky na zavazadla i ochranna pouzdra
a sité. Pravé ochranna sit z ocelovych lanek, jejiz soucasti je i bezpecnostni zdmecek, pomuze na cestach
ochréanit zavazadla, aniz byste je museli sundavat z kola. Diky dostate¢né hustym oklim nehrozi, Ze by vam
nékdo ze zavazadel cokoliv vytahl.

Pro dobrodruhy

Pokud planujete spani v prirodé, neobejdete se bez skladného stanu. Ten klasicky by vam pri cestovani na
kole zabral zbytecné moc mista, proto se porozhlédnéte po lehc¢ich a skladnéjsich vyrobcich.Cyklistické
stany nejsou zadnym modernim vystrelkem, a tak 1ze zakoupit stany lehké, kompaktni a snadné na
postaveni v radu tisicli korun. Pro pohodlné lezeni by neméla chybét karimatka - s ohledem na usporu
mista doporucujeme nafukovaci. Vynikajici je také izolac¢ni deka, kterd vas ochrani od vlhkosti ze zemé
a pomuze udrzet teplo.

Samozrejmé ani s kolem neméte uzaviené dvere do pohodlnych penziont nebo hoteld. K tomu, abyste nasli
prijemné misto, muze pomoci tfeba zelenobild usmévava samolepka , cyklisté vitani“. Jedna se o celonarodni
certifikaCni systém, ktery z pohledu cyklisti provéruje nabidku a vybavenost stravovacich a ubytovacich
sluzeb, kempti a turistickych cili. V Ceské republice ma certifikaci na starosti Partnerstvi, o. p. s. Vybira
vhodné objekty a pravidelné je kontroluje. V databazi se v soucasnosti nachdazi vice nez tisic certifikovanych
zatizeni po celé Ceské republice.



