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Velikonoc¢ni menu trochu jinak

Vyzkousejte nase recepty:

Polska velikonocni polévka

2 kreny, 250 g uzené rolované plece, 125 ml miléka, 2 pikantni klobdsy, 2 syrovad vejce, varend vejce podle
poctu stravnikil, 2 1Zice hladké mouky, stil, petrzel

Uzenou plec povarime v osolené vodé. Zméklé maso vyjmeme a do vyvaru pridame nastrouhany kien a jesté
chvili povarime. Smichdme mléko s moukou a syrovymi vejci, priddme do vyvaru a par minut povarime.
Polévku precedime, scezeny kien vyhodime. Priddme na koleCka nakrdjenou pikantni klobasu a jesté chvilku
povarime, podle potieby dosolime. Do talite ddme varené vejce, zalijeme polévkou a ozdobime sekanou
petrzelkou.

Slany velikonoc¢ni kolac
2 baleni pizzy v prdsku, 300 ml studené vody

Napln: 200 g c¢erstvych $pendtovych listtt nebo 400 g mrazenych spendtovych listi, 1 houska, 250 g
pomazdnkového mdsla, 2 vejce, 250 g anglické slaniny, 3 strouzky ¢esneku, 5 vajec, 100 g strouhaného syra,
sul, pepr, vejce na potreni, trochu mouky na vyvdleni tésta, tuk na vymazdni formy

Sypkou smés na pizzu smichdme s vodou a vypracujeme vlacné tésto. Z jedné poloviny tésta vyvalime placku
a vylozime ji kulatou kolacovou formu, kterou jsme predem vymazali.



Housku a slaninu nakrdjime na kosticky, priddme nasekany Spenat, pomazankové maslo, prolisovany ¢esnek
a 2 cela vejce. Promichdme a dochutime soli a peprem. Napln rozetreme na pripravené tésto a 1zici v ni
vytvorime 3 dulky. Do kazdého rozklepneme vejce.

Nyni rozvéalime druhou polovinu tésta a prekryjeme ji pripraveny kold¢. Okraje lehce pritiskneme a povrch
potreme rozslehanym vejcem.

Peceme pri 180 °C asi 45 minut. Kold¢ chutna teply i studeny.
Francouzska plnéna vejce

8 vajec uvarenych natvrdo, 100 g sunky, 1 IZice petrzelky, 1 salotka, 1 IZice majonézy, 2 IZicky plnotucné
horcice, tymidn, stl, pepr, 4 pldtky toustového chleba

Oloupana vejce rozkrojime a vyjmeme zloutky. Smichame je s jemné nakrajenou Sunkou a Salotkou,
doplnime bylinkami a ochutime majonézou, hotéici, soli a pepiem. Zloutkovou smési naplnime vydlabané
bilky. Toustovy chléb rozdrobime a posypeme jim pripravena vejce. Vlozime na plech vyloZeny pecicim
papirem a v troubé asi 2 minuty grilujeme.

Tvarohovy mazanec

1 mékky tvaroh, 150 g margarinu na peceni, 200 g mouckoveho cukru, 1 vanilinovy cukr, 500 g hladké
mouky, 1 prdsek do peciva, 2 vejce, 1 citron, 50 g rozinek, 50 g susenych Svestek, 50 g susenych merunék,
trochu rumu, 10 g mdsla

Svestky a meruiky nakrajime na mensi kousky a spolu s rozinkami namoc¢ime do rumu. Tuk utfeme s
mouckovym a vanilinovym cukrem. Postupné priddme vejce, nastrouhanou citronovou kiru, tvaroh a rozinky
se suSenym ovocem. Promichame a prisypeme mouku s praskem do peciva. Tésto dukladné propracujeme a
vytvarujeme do tvaru bochanku.

Plech vylozime pecicim papirem, umistime na néj mazanec a peceme ve stredné vyhraté troubé asi 45 minut.
Horky mazanec potreme rozpusténym maslem a pocukrujeme. Vychladly zabalime do potravinarské félie a
nechédme dva dny ulezet.

Pudingovy beranek

3 vejce, 150 g mouckového cukru, 1 vanilinovy cukr, 5 IZic fepkového oleje, 5 I1Zic horké vody, 150 g
polohrubé mouky, 1 prdsek do peciva, 1 pudinkovy prdsek s vanilkovou prichuti, strouhand kitira z 1 citronu,
Spetka soli, tuk a mouka do formy

Zloutky utfeme spolu s cukrem a vanilinovym cukrem do pény. Postupné pridavame olej a horkou vodu.
Mouku smichédme s praskem do peciva, pudinkovym praskem a citronovou kiirou. Z bilku a Spetky soli
uslehdme tuhy snih. Zloutkovou pénu vmichdme do mouky a postupné zlehka zapracujeme uslehané bilky.

Formu na beranka vymazeme tukem a vysypeme moukou. Vlijeme do ni tésto, priklopime vrchni ¢asti formy
a peCeme ve stredné vyhraté troubé asi 40 minut.

Po upeceni nechame beranka ve formé vychladnout a pak jej teprve vyklopime. Poddavame pocukrovaného
nebo politého ¢okolddovou polevou.



