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Velikonoce s predstihem

Postni doba

Ceka nas nddherné obdobi znovuzrozeni, vzkii$eni ze zimniho spanku viude, kam se podivame, nés
nevyjimaje. Nejdriv se ale musime zbavit zimnich nénosu.

Nasi predci na to méli vyborny recept. Od Popele¢ni stiedy az do Boziho hodu velikono¢niho drzeli pust.
Neznamenalo to, ze by Uplné hladovéli, ale nejedli maso kromé ryb, nepili alkohol. Oc¢istit télo po zimé
muZeme zvySenym prisunem ovoce a ¢erstvé zeleniny. Uplné vynechame uzeniny, omezime maso,
smazena jidla i sladkosti. Idedlni je do jidel pridavat zelené naté, napriklad petrzelovou, pazitkovou
nebo cibulovou, které maji mnozstvi vitaminu A, C a Zeleza. Velmi lehce dostupnou vitaminovou bombou jsou
paknaklicené lusténiny, obiloviny a rericha péstovana na vlhké vaté.

Pro poradek: Letos pripadl zac¢atek plstu na 5. brezna. Postni obdobi je podle krestanskych zvyku také
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Velky jarni uklid



Mozna si rikate, ze nedavno byly Vanoce, tak pro¢ mame uz zase uklizet. Nase babicky mély jasno. Nejenze
znovu umyly okna, povésily Cisté vonavé zaclony, ale také odsunuly vSechen ndbytek a vymetly pavuciny,
vyklepaly koberce, udélaly poradek ve spizirné. Pred Velikonocemi se vétSinou také nové vymalovalo, nattely
se okenni ramy, udélaly se drobné opravy.

Uklizeni ma v této souvislosti predevsim ocistnou funkci.V prirodé je jaro ¢asem novych zacatka -
proc si tedy taky jeden nedoprat! Vezméme poporadku skrin za skrini, policku po policce a zbavme se vSeho,
co nepotrebujeme, co ndm uz neprinadsi radost. Pak jesté vyvétrejme, a kdyz to budeme chtit vzit opravdu
zgruntu, na zavér vyzenme posledni zbytky negativni energie z domu pomoci dymu z mocného bylinného
vykurovadla - Salvéje!

Sest postnich nedéli

Cerna nedéle

Cernou nedéli je nazyvéna podle ¢erného odévu Zen, ktery nosily kviili smutku ze smrti JeZie. Kromé
nazvu Cernd se uzivaji i pojmenovani Li$¢i nebo Puéalka. Lis¢i nedéle je odvozena od zvyku, kdy
hospodynky pekly precliky a zavésovaly je na stromky a détem vypravély, Ze je nadélila liSka. Nazev Pucalka
se poji s pokrmem z prazeného hrachu.

Prazna nedéle

Druhd postni nedéle se nazyva podle pokrmu z prazenych naklicenych zrn.
Kychava nedéle

Pokud béhem ni tiikrat za sebou kychnete, méli byste se po cely rok tésit dobrému zdravi.
Druzebna nedéle

Pri ni se schézeli pratelé ke spolecnému posezeni a pochutnéavali si na vykladanych kolacich ,druzbancich”.
V tento den se také chodivalo na namluvy.

Smrtna nedéle

Ac¢ smutny nazev, byva to den plny radosti a veseli. Konava se totiz ritual vynaseni Morany. V nékterych
oblastech se figurina znazornujici smrt, zimu, pdli, jinde se vhazuje do vody.

Kveétna nedéle

Oblibenym zvykem tohoto dne je trhéni ratolesti, u nas obvykle proutkl ,koc¢i¢ek”. Ty se pak svéti v kostele.

Pasijovy tyden

Sedivé utery, Skaredou stfedu se nevazi zddné vyrazné&jsi ritudly.



Zato Zeleny ctvrtek je vyznamny. Peklo se pecivo nazvané jidaSe ve tvaru spirdly, které se po upeceni
mazalo medem. A hlavné byla na stole zelena jidla jako Spenat, kapusta, zeli
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Nejmagictéjsim dnem je Velky patek. Zvony nezvoni, vérici vyjadruji sviij smutek z ukrizovani a smrti
JeziSe. Na pole a do lest se vypravuji hledaci pokladd. Velkym patkem vrcholi predvelikono¢ni pust.

Na Bilou sobotu se vSe chystalo na nadchézejici nedéli, Bozi hod velikono¢ni. Uklizelo se, pripravovaly se
obradni a svate¢ni pokrmy, pekli se velikono¢ni beranci a mazance, nadivka. Lahudky se svétily v nedéli
rano v kostele a kazdy, kdo vstoupil do domu, musel posvécenych lahudek okusit. Od vSeho kousek dostaly i
stromy v sadu, pole a studna i domadci zvifata. Pomlédzka na Velikono¢ni pondéli ma rovnéz svij vyznam. A¢
cizinci neznalému nasich obyc¢eju muze vySlehani dévcat a zen spletenymi proutky prijit barbarské, znaci
vliti nové zivotni sily. Nékde dévcata mladence polila vodou a vSude jim za ten vyprask davala vysluzku v
podobé kraslic i jinych dobrot.

Oseni

Na velikonoc¢nim stole jisté nebude chybét spousta tradi¢nich dobrot. Mezi nimi by méla kralovati miska s
osenim z jarniho jeCmene. Spravnou dobou pro jeho vysev je 10-14 dni pred svatky. Hezka je i naklicena
cocCka nebo rericha, které se zazelenaji driv a jejichZ semena rozprostieme na navlh¢enou vatu. Misku pak
muzeme ozdobit malovanymi vajicky, ¢okolddovymi figurkami a podobné.

Nas tip: Uplne jine kraslice
Oblibenou velikonoc¢ni dekoraci jsou vyrasené vétve brizy, na které zavésime lehké kraslice. Plsobivé jsou

kraslice z provazkl nebo barevnych bavlnek.

Co na né budeme potrebovat? prize (bavlnky, motouz, barevné stuzky, vina na pleteni), malé nafukovaci
baldénky, lepidlo (Herkules, lepidlo na tapety nebo smés z 2 dilu tekutého $krobu a 1 dilu mouky)

Postup: Nafoukneme balénky do pozadované velikosti. Prizi namoc¢ime na cca 1 minutu do lepidla. Poté
balénky co nejrovnomérnéji omotdme. Zavésime na $nuru a nechame 1-2 dny dokonale zaschnout.
Spendlikem balének propichneme, odstranime jeho zbytky z kraslice a je hotovo.



