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Meésicek lekarsky v kuchyni

Meésicek pusobi proti zanétum

Kromé vnéjsiho pouziti se mésicek pouziva i vnitfné. Timto zptusobem1é¢i zanéty mocového méchyre,
anginy, opary, zaludecni viredy atd. Mésicek vam jednoduse vyléci jakykoliv zanét v téle.

A co vic, vyuZijete jej i v receptech. Je to zkratka zazrak, kteryskvéle chutna napriklad v ryzi, jogurtu
nebo palacinkach.

Vyzkousejte nase recepty:
Ryze s mésickem
* 1 sacek varené jasminové ryze

2 1zice olivového oleje
1 hrnecek ¢erstvych mésickovych kvéta

* sul
1zicka kurkumy

Varenou ryzi smichame s olejem a ochutime soli. Vhodime na panev a posypeme kurkumou. Osmazime a
primichdme mésickové kvéty.



Mésickové palacinky
* 150 g hladké mouky
® 2 vejce
* 250 ml plnotu¢ného mléka
® cukr
* sul
* maslo (na opékani)
* Cerstvé omyté meésickové kvéty
®* med

Pripravime si klasické tésto na palacinky a priddme k nému omyté a nakrdjené meésickové kvéty. Palacinky
osmazime na masle a muzeme pokapat rozpusténym medem.



