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Varime s Varomou: Od rychlé vecere po sladkeé

pokuseni

Od smazené ryze po asijsku a pikantniho kurete s krevetami pres tradi¢ni ¢esky nakyp s tvarohem a jablky
az po indické fermentované placky dosa - kazdy recept ma svij charakter a kouzlo. A pokud méate chut na
neéco opravdu nevSedniho, zkuste i téstoviny na vodce nebo cizrnové sladkosti s orechy.

VSechny spojuje jedno: jistota chutného vysledku a suroviny, na které se muzete spolehnout.

Vyzkousejte nase recepty:

Smazena ryze

4 porce varené jasminové ryze Varoma, 400 g veprové kyty, 1 porek, 1 ¢ervend paprika, 3 mrkve, 4 vejce, 4
[Zice bilého vina, 4 [Zice sdjové omdcky Varoma, 1 1Zzicka mletého kminu, 1 IZicka zdzvoru, slunecnicovy olej,
sul

Maso nakrajime na tenké nudlicky, zalijeme vinem a séjovou oméackou a nechame v chladu odlezet. Mezitim
pripravime zeleninu. Papriku a pdrek nakrajime na tenké nudlicky, mrkev nastrouhdme na hrubsim
struhadle. Vejce rozslehdme a osmazime na 1zZici oleje, dokud neziskdme velké nazlatlé noky. Ve woku
rozpalime olej a prudce na ném opeceme marinované maso. Pod poklickou dusime domékka. Pak pridame
koreni, zeleninu a nakonec ryZi. Spole¢né smazime, ale zelenina by méla zlstat trochu kifupava. Na zaveér
vmichame vaje¢né noky, dle potieby dosolime a ihned podavame. Na talirich muzeme posypat pazitkou.



Ryze s krevetami a kurecim masem

100 g vyloupanych krevet, 1 kureci prso, 300 g varené dlouhozrnné ryze Varoma, 2 jarni cibulky, 100 g
zeleného hrdsku, 2 vejce, 2 IZice ¢ervené kari pasty, 1 IZice sdjové omdcky Varoma, stl, olej, spetka cukru

Kureci maso nakrajime na tenké nudlicky. Na panvi na troSe oleje osmazime z obou stran omeletu z
rozslehanych osolenych vajec. Hotovou omeletu nakrajime na nudlicky. Do panve pridame trochu oleje a
opeceme na ném kureci maso. Osolime, priddme na koleCka nakrajené jarni cibulky, krevety, kari pastu a
Spetku cukru. Promichame, priddme uvarenou ryzi a hrasek. Chvilku restujeme a pak primichame prouzky
vajecné omelety a dochutime séjovou omackou.

Babiccin ryzovy nakyp

500 g kulatozrnné ryze Varoma, 1 1 mléka, 3 vejce, 1 IZicka soli, 125 g + 1 platek mdsla, 3 IZice mouckového
cukru, 2 vanilkové lusky

Jablec¢nd ndpln: 8 strednich jablek, 2 1Zicky skorice

Tvarohovd ndpln: 250 g hrudkovitého tvarohu, 2 vejce, 1 hrst susenych brusinek, 2 [Zice mouckového cukru,
nastrouhand kiira z 1 citronu

Madslo na vymazdani, cukr do bilkového snéhu

Ryzi nasypeme do cedniku, dukladné proplachneme a nechame okapat. Mezitim dame varit mléko s platkem
mésla a do teplého vySkrabneme dren z vanilkovych luskl. Pak vsypeme okapanou ryzi a na mirném ohni
varime asi 15 minut. Dle potreby promichdme. Ryze nemusi byt iplné mékkd, budeme ji jeSté zapékat.
Hotovou ryzovou smeés nechame vychladnout. Zbylé maslo vySlehame s mouckovym cukrem a po jednom
vmichame 3 Zloutky. Vytvorime hladky krém. Jablka oloupeme, zbavime jadrinctu a nakrdjime na tenké
platky. Tvaroh smichdme se Zloutky, cukrem a citronovou kurou. Do vychladlé ryzové kase vmichame
maéslovy krém a snih ze 3 bilkli. Zapékaci misku vymazZeme méslem a rozetreme do ni polovinu ryzové smeési.
Na ni rozetfeme tvaroh a posypeme brusinkami. Dal$i vrstvu vytvorime z platka jablek, kterda posypeme
skorici. Jsou-li jablka kyselej$i, muzeme je trochu ocukrovat. Na jablka rozetreme zbytek ryzové kase.
Peceme asi pul hodiny v troubé vyhraté na 200 °C. Ze zbylych bilka a trochy cukru uslehdme tuhy snih.
Jakmile povrch nédkypu zacne zlatnout, rozetreme na néj snih a dame jesté na 10 minut zapéct.

Opilé téstoviny

500 g kolinek Varoma, 1 cibule, 1 strouzek ¢esneku, 1 rajcatovy protlak, 800 g sterilovanych rajcat, 4 1Zice
olivového oleje, 120 ml vodky, 120 ml smetany ke slehdni, stl, pepr, 1 [Zice cukru, strouhany parmazan,
plocholistd petrzel.

Na panvi rozehrejeme olej a nechdme na ném zesklovatét najemno nakrajenou cibuli. Poté priddme cesnek a
nechame jej rozvonét. Poté vlijeme rajcatovy protlak, sterilovand krajena rajcata, vodku a dochutime soli,
peprem, a cukrem. Za ob¢asného promichdani zvolna varime asi 15 minut. Mezitim pripravime téstoviny na
skus. Do omacky vmichdme smetanu, prohrejeme, ale uz nevarime. Na konec vmichame uvarené téstoviny a
ihned podavame. Na talifi zdobime strouhanym parmazanem a petrzeli.

Téstoviny s kokosem a jablky

350 g kolinek Varoma, 1 skoricovy cukr Varoma, 100 kokosu, 2 jablka, kousek masla



Téstoviny uvarime klasickym zplsobem na skus. Jablka zbavime jadrincd, nakrajime na tenké platky a
zprudka orestujeme na masle. Pak je z panve vyjmeme a nechdme na ubrousku okapat. V mise smichdme
skoricovy cukr a kokos a primichame zchladlé téstoviny. Prohodime, aby se kolinka obalila kokosovou smési.
Na zavér pridame platky jablek a ihned poddvame.

Kvasené placky dosa s hrachem a ryzi

Tento indicky pokrm je sice jednoduchy, ale trochu ¢asové ndrocnéjsi na pripravu. Kdo vsak vytrvd, ziskd
bilkovinami nabusSenou prilohu k masovym i zeleninovym smésim nebo k hustym polévkdm. Placky se daji
také pouzit jako zdklad pro vselijak plneéné palacinky. Fantazii se zkrdtka meze nekladou.

Potrebujete jen dlouhozrnnou ryzi Varoma a zluty hrach Varoma. Obé suroviny smichejte v poméru 5 dilt
ryze na 3 dily hrachu. Nechte alespon 24 hodin namocené ve vodé a pak rozmixujte na jemnou kasi. Osolte a
nechte fermentovat. Za 1 az 2 dny ryzZe s hrachem zkvasi, lehce nabyde a ve smési se objevi bublinky. To je
ten pravy okamzik, kdy z tésta na panvi smazime tenké placky.

Cizrnové placky s tvarohovym dipem

300 g cizrny Varoma, 2 vejce, 20 g hladké mouky, 30 g parmazdnu, 2 strouzky ¢esneku, 1 IZicka mletého
kminu, hrst ¢erstvé petrzelky, stil, pepr, olivovy olej ve spreji

Na dip: 200 g odtucnéného tvarohu, 1 prolisovany strouzek ¢esneku, 1 IZicka olivového oleje, hrst petrzelky,
stl, pepr

Cizrnu uvarime obvyklym zpusobem, nechdme vychladnout a poté rozmixujeme. Do vzniklé kase pridame
vejce, prolisovany ¢esnek, strouhany parmazdan a petrzel. Zahustime moukou a dochutime soli, peprem a
kminem. Dlkladné promichame. Méla by nam vzniknout pevnd, lehce lepiva smés. Z ni tvarujeme mensi

placky a smazime na panvi vystrikané olejem ve spreji.

Na dip smichdme veskeré suroviny a nechame v chladu odlezet.

Usmazené placky podavame spolecné s vychlazenym dipem.
Cizrnové kulicky s orechy

250 g uvarené cizrny Varoma, 100 g vlasskych orechii, 80 g mletych ovesnych vlocek, 200 g rozinek
namocenych v rumu, na obaleni kakao, kokos, rozdrcené susenky nebo mleté orechy

Vychladlou varenou cizrnu rozmixujeme na kasi a smichame s nasekanymi orechy, mletymi vlockami a
rozinkami. Dle potreby redime rumem (u détské varianty vodou). Z tésta tvarujeme malé kulicky, které
obalujeme v tom, co nam chutna - kokos, kakao, mleté orechy, strouhana ¢okolada atd.



