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Varime a peceme z mlécnych vyrobku Ranko

Ranko - mléko v mnoha podobach

Vyrobky Ranko najdou uplatnéni jako rychla a chutna snidaneé ¢i svacinka, ale své nezastupitelné misto maji
také pri pripravé mnoha dalSich a zaru¢ené neméné chutnych pokrmd.

Nebudeme vam radit, jak si k snidani otevrit jahodovy jogurt Ranko nebo brusinkovy skyr Ranko. NaSe rady
ale jisté prijdou vhod tém, kteri radi zkousSeji nové pokrmy. Nabizime jim nasledujici kulinarské delikatesy...

Bananové lasagne

200 g lasagni, 500 g mékkého tvarohu Ranko, 250 ml smetany ke Slehdni Ranko, 3 zralé bandny, 2 vejce, 4
IZice cukru, 50 g strouhaného kokosu, 80 g rybizové zavareniny, 30 g mdsla + kousek na vytreni zapékaci
misky

Na panvi nasucho oprazime kokos, dokud neziskd zlatavou barvu. Odstavime a nechdme vychladnout. Vejce
rozslehame spolu s cukrem a smichame s tvarohem a smetanou. Vymichdme hladky krém. Platky lasagni
potreme zavareninou.

Mensi zapékaci misku vytreme maslem, dno pokryjeme platky lasagni a ¢asti tvarohové smési. Dalsi vrstvu
tvori bandny nakrajené na kolecka, které posypeme kokosem. Vrstvy opakujeme, dokud mame suroviny a
prostor v misce. Posledni vrstvu lasagni klademe zavareninou smérem dold, potfeme ji zbylym tvarohem a
zasypeme zbytkem kokosu. Navrch poklademe platky madsla.



Peceme v troubé vyhraté na 180 °C asi 30 minut dozlatova.
Zapecené téstoviny s brokolici a pivnim syrem

300 g téstovin penne, 500 g brokolice, 250 g uzeného masa, 250 g pivniho syra Ranko, 1 cibule, 2 strouzky
cesneku, 200 ml Ranko smetany 12%, 1 IZice dijonské hor<cice, 1 IZice olivového oleje, stl, pepr

Téstoviny uvarime v osolené vodé al dente. Na posledni 4 minuty k nim pridédme na razic¢ky rozdélenou
brokolici. Hotové scedime. Na oleji nechame zesklovatét nakrajenou cibulku, pak priddme platky cesneku a
chvilku zarestujeme. Vlozime na kosticky nakrdjené uzené maso, zarestujeme a pridame hordici, smetanu a
1 nastrouhany pivni syr. Dochutime soli a peprem, privedeme k varu a priddme téstoviny s brokolici.
Dukladné promichédme a prendame do zapékaci misky. Poklademe platky zbylého pivniho syra a pri 200 °C
peceme asi 20 minut dozlatova.

Kolacky s kokosovotvarohovou naplni

Tésto: 300 g polohrubé mouky, 200 g hladké mouky, 250 g mdsla Ranko, 2 vejce, 20 g cukru, 25 g drozdi,
100 ml mléka Ranko, stl

Naplri: 250 g mékkého tvarohu Ranko, 60 g mouckového cukru, 1 IZice strouhané citronové kury, 1 IZice
citronové stavy, 50 g kokosu, 1 vanilinovy cukr, 40 g rybizové zavareniny, rozinky na ozdobu

Drozdi smichdme s cukrem a vlaznym mlékem a nechame vzejit kvasek. Mouky prosejeme, smichame se
Spetkou soli, 1 vejcem, rozpusténym vlaznym maéaslem a kvaskem. Vypracujeme tuzsi hladké tésto, které
nechame alespon pul hodiny odpocinout v ledni¢ce. Mezitim smichdme vSechny ingredience na néapln.

Tésto rozvalime na plat silny 4 mm a vykrajujeme z néj koleCka o pruméru 5 cm. Dame na plech vyloZzeny
pecicim papirem, vymackame okraje a potfeme je rozslehanym vejcem. Plnime pripravenou naplni, ve stredu
zdobime zavareninou a rozinkou. Pri 180 °C peceme asi 20 minut dozlatova.

Lotrinsky kolac

300 g hladké mouky, 150 g mdsla Ranko, 200 g anglické slaniny , 4 cibule, 80 ml bilého vina, 3 vejce, 250 g
Ranko smetany ke slehdni 33%, 100 g strouhaného syra, stil, pepr, muskdtovy orisek, tymidn, mouka na vdl,
kousek mdsla na restovdni

Z mouky, mésla a Spetky soli pripravime hladké tésto, které nechdme minimalné 30 minut odpocinout v
chladnicce. Pak je na pomouceném vale rozvalime na kulaty plat a prendame do kulaté koldcové formy o
pruméru 28 cm. Prsty dotvarujeme okraje, precnivajici kousky odrizneme. Takto pripravené dame zpét do
chladnicky.

Na masle opeceme nadrobno nakrajenou slaninu, pridame tenké nudlicky cibule a restujeme domeékka. Smés
osolime, okorenime, podlijeme bilym vinem a nechame ho vyvarit. Smési naplnime pripraveny korpus a
zalijeme vejci rozmichanymi se smetanou. Posypeme strouhanym syrem a dame péct do trouby predehraté
na 160 °C. Pe¢eme asi 45 minut, dokud napln neztuhne, lehce nezvétsi svij objem a nezezlatne. Kolac
podavame samotny nebo s libovolnym lehkym zeleninovym saldtem.

Okurkove lassi s koriandrem



250 g bilého jogurtu Ranko, 1 mensi saldtovd okurka, 100 ml mléka Ranko, 6 snitek cerstvého koriandrustil,
pepr

Oloupanou okurku rozmixujeme spolu s koriandrem, jogurtem a troSkou mléka dohladka. Pridame zbytek
mléka a dochutime soli a peprem. Podavame vychlazené.

Védeéli jste, ze: Lassi se v indické kuchyni podava na zdvér menu. Lassi skvéle pomahéa nastartovat traveni,
zklidnuje zaludek.

Kefirova buchta

Testo: 500 ml kefiru Ranko, 300 g polohrubé mouky, 250 g cukru, 125 ml slunec¢nicového oleje, 2 vejce, 2
[Zice kakaa, 1 IZicka jedlé sody

Krém: 250 g madsla Ranko, 250 mouckového cukru, 400 g mékkého tvarohu Ranko
Poleva: cukrarskd poleva tmavd

VsSechny suroviny na tésto smichame, vlijeme do vymazaného a moukou vysypaného plechu a pri 200 °C
peceme asi 20 minut. Nechdme vychladnout a mezitim pripravime krém. Maslo vySlehdme s cukrem a po
1zickach postupné priddvame tvaroh. Krém rozetfeme na buchtu a prelijeme polevou, kterou pripravime dle
navodu na obalu.



