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Vanoce na dluh? Ani nahodou!

Vytvorte si vanocni rozpocet

Mél by byt duleZitou souc¢éasti vanocnich priprav. Nejde jen o rozpocet urceny na darky. Domacnosti
utrati hodné penéz i za dalsi véci spojené s Vanocemi - za jidlo, piti, ozdoby, vanocni stromek,
dekorace...

Zapisujte si své vydaje spojené s Vanocemi. Budete mit prehled, kolik jste uz utratili. Uvidite-li
nabyvajici ¢astku, mozna vdas to v dalSich nakupech ,zbrzdi” a vy se snaze vyhnete nakupovani zbytecnosti.

Nakupujte prubézneé

Budete-li vSe nakupovat v prosinci, vydaje za tento mésic budou nadmeérné a mohou neprijemné zatizit vas
rodinny rozpocet. RozlozZte si radéji nakupovani do delsiho casového obdobi.

Improvizujte

Nepujcovat si, nepujcovat si, nepujcovat si. A zvlast ne na Vanoce, dovolenou a podobné kratkodobé
»kratochvile”. VykasSleme se na financ¢né naroc¢né dary a dejme prednost malickostem ,usSitym” primo
na miru jednotlivyimm obdarovanym. Pokud nékdo z vaSich blizkych ¢ekéa od Jeziska perlovy ndhrdelnik, i
kdyz vi, ze na néj JezisSek zkratka nemd, klidné mu (v tomto pripadé spisSe ji) nadélte treba nahrdelnik z



vyrezavanych broskvovych pecek. Pamatujte, Ze Vanoce jsou predevsim o tom, Ze se spolecné sejdou
lidé, kteri se maji radi a chtéji si udélat radost, i kdyz ne za kazdou cenu Vanoce by mély byt
predevsim o pocitech, ne o penézich.

Nebudte marnotratni

Darky tradicné shanime v kamenném obchodé, ale stale Castéji i na internetu.Obé varianty maji sva
uskali. V kamennych obchodech byva zbozi drazsi. Pri internetovém nakupovani muzete zase
padnout na podvodniky, kteri vam misto DVD prehravace klidné poslou cihlu a pak z internetu beze stopy
zmizi. Nizké ceny na internetu nejsou podivuhodnym kouzlem, ale jsou zpusobeny tim, Ze majitel uSetri za
pronajem krdmu, platy prodavacek i za to, ze zbozi prijde zdkaznikovi primo z velkoskladu, a tak odpadaji
néklady za logistiku.

Nakupujte vyhodné, ale ne zbytecCnosti

Vyuzivejte slev, kterych je pred Vanocemi hodné. Nenechte se vSak vyhodnymi akcemi zlakat k
nakupu toho, co nepotrebujete. Celkové si na nadmeérné nakupovani dejte pozor.

Rozmyslete si také, jestli do obchodniho domu vyrazit s malym potomkem.Bude chtit leccos koupit.
Jste schopni nepodlehnout jeho Skemrani? Vystavené zbozi je vSsak lakadlem i pro dospélé. Snadnéji mu
odolate, pujdete-li na ndkup se seznamem.

Jak nakupovat pres internet?

Hledejte slevy - V dnesni dobé internetovych srovnavacu je to jednoduché a rychlé. K tomu slouzi
nejruznéjsi internetové porovnavace cen (napr. www.heureka.cz nebo www.srovnanicen.cz)

Kupujte u provérenych obchodu - Pokud vSak budete nakupovat pres internet, nerozhodujte se jen podle
ceny, ale také podle seridznosti e-shopu. Dbejte zdsad bezpecného nakupovani, podivejte se na recenze od
ostatnich kupujicich. Inspirovat se a zkontrolovat si obchod muzete i ve specidlnim katalogu obchodu.

Shanéjte darky vcas - USetrite nervy i penézenku. V predvano¢nim obdobi totiz spousta obchodnik
»,henapadné” ceny navysi.

Nenechte se zlakat prvni nabidkou - Stejné jako v kamenném obchodé nejdrive projdéte veSkerou
nabidku a v klidu se rozhodnéte, zda bude pro obdarovaného darek vhodny a zda na nej mate.

Co na internetu, co v kamenném obchodé - Na internetu se vyplati kupovat zbozi dlouhé spotieby
(elektronika, tzv. bilé zbozi, sportovni potreby, domaci spotrebice, obleCeni). Napriklad za obleCeni muzete v
pruméru usSetrit dvacet az tficet procent z celkové ceny. Pro zbozi kratkodobé spotreby vyrazte radéji do
kamennych obchodd.

Pokud chceme usetrit i nervy

Naklizeno, napeceno, navareno, déti se divaji na pohadky, maminka obaluje kapra a tatinek potajmu zdobi
stromecek. Idylka jak vysSita. Jenze jen maloktera zena zvladne predvanocni maraton v klidu a pohodé



Vétsinou se stresuje, zda je vSe tak, jak ma byt, a ve findle se nejvic tési na to, az vanocni blazinec konec¢né
skondi. Je to predevsim tim, ze ¢eska zena je ,vycvicena“, ze musi vygruntovat, napéct dvacet druhu cukrovi,
vanocky a dalsi tradi¢ni speciality a jesté k tomu udrzovat tu pravou vanocni pohodu plnou klidu, miru a
rodinné soundlezitosti. Za to vSechno pry muze svata Lucie, kterd v predvano¢nim ¢ase trestd neporadné
hospodyné.

Zkusme se radeéji inspirovat treba nasimi némeckymi sousedkami, které pred Vanoci negruntuji.
A¢ maji s ndmi spole¢né predvanocni Silenstvi plné kupovani darku a potravin, tklid berou zcela vlazné.
Prach neprach, Spina, nespina, byt se vanocné vyzdobi a hotovo. Na tklid je casu dost i po Vanocich. A
milé ddmy, ruku na srdce, vétSinou vam s nim nikdo nepomuze. Pokud chcete stihnout i predvanocni
gruntovani, zkuste do néj zapojit rodinu vcetneé ratolesti. Jestli to nebude fungovat, zapojte drahou polovicku
alespon tim, ze zaplati odbornou firmu, ktera vam s uklizenim, mytim oken a dal$imi ,nezbytnostmi“ pomuze.

Varte s rozumem

A jesté mala rada na zavér. Jidla nakupujme jen tolik, kolik jsme opravdu schopni zkonzumovat.
Nepocitejme s tim, Ze se Stédrovecerni vecCere zucCastni i tetiCka se strycem z Moravy, kteri uz to pétkrat
slibili a nikdy nedorazili. Navarte jen pro ty, kteri budou opravdu vanocni laskominy konzumovat.
Pravda, po Vanocich mizete cukrovi nebo vanocku zamrazit, ze smazenych kaprich rizku udélat pecenéace,
ale chlebicky a bramborovy salat by po péti dnech jedl jen asi opravdovy blazen.

Takze, uSetrete penize i sviij zaludek tim, ze vSe peclivé naplanujete a uvarite jen to, co je rodina
opravdu schopna snist.

Vytvorte dekorace s déetmi

Podporte tvorivost svych ratolesti a pustte se s nimi do tvorby vlastnich ozdob a dalsi dekorace. Jste-li
Sikovni, muzete zkusit vyrobit i néjaky ten darek.

Domluvte se na darcich

Mate napad na darek, ktery stoji nemalé penize? Domluvte se s ostatnimi ¢leny rodiny a slozte se
na néj. Stejné tak se muzete domluvit s pribuznymi na darcich pro vase ratolesti. Nemusi vSe, co si preji,
dostat jen od vas.



