CIII.)Club cz 2 prosince., 2025

Vanilka je balzam na nervy

Odkud pochazi vanilka?

Vanilka patri do rodiny orchideji, ktera ¢itd na 25 000 riznych druht. Pochazi ze Stredni a Jizni
Ameriky, vétsina odborniku radi jeji domovinu do Mexika.Jako prvni ji zde péstovali Totonakové,
indidnsky kmen obyvajici izemi Veracruz jesté pred prichodem $panélskych dobyvatelti. Do Evropy se
vanilka dostala pravé diky conquistadortim, nékteré zdroje uvadi primo proslulého Hérnana Cortése. V té
dobé se vanilka konzumovala ve spojeni s cokolddou v podobé napoje, tak jak ji pripravovali Aztékové.

Teprve na zacatku 17. stoleti stanula na piedestalu, kdyzZ ji dvorni 1ékarnik britské kralovny Alzbéty I.
doporucil konzumovat oddélené. Kralovna si idajné vanilkové dezerty zamilovala.O sto let pozdéji
prichazi skutecny rozmach vanilky - objevuje se nejenom v receptech na moucniky ¢i zmrzlinu, ale
stale Castéji se vyuziva pri pripravé napoju, o cemz svédci receptura zrejmé nejznamejsiho napoje
devatenactého stoleti - Coca-Coly, ve které nesmi chybét extrakt z vanilky.

Pro chut, zdravi i krasu

Vanilka hraje nezastupitelnou roli v potravinarském pramyslu, neobejde se bez ni ani vyroba
kosmetiky nebo prirodnich léciv. Celostni medicina ji doporucuje jako pohlazeni pro pocuchané nervy.
Ne nadarmo nas psychické vypéti vabi do cukrarny. Cennych latek, které vanilkovy plod obsahuje, je nékolik
desitek. K nejdllezitéj$im patri kyseliny vanilinova a saliciovd, dale kumarin, piperonal a vanilin.

Posledni jmenované latka - vanilin - stoji za charakteristickou viini a chuti vanilky. Ma antioxidac¢ni a
protirakovinné ucinky



, preventivné pusobi proti srde¢nim a cévnim onemocnénim. Zlepsuje ¢innost srdce, jater, pomaha
snizovat krevni tlak, ulevuje pri menstruacnich potizich i horecce. Prosté takovy prirodni vselék! V
homeopatii se vyuziva jako latka upravujici traveni, v niz§im redéni k probuzeni sexualni touhy i pro tpravu
menstruacniho cyklu.

Vanilkovou esenci ocenite v podzimnich a zimnich dnech pro relaxa¢ni aromaterapii - ptisobi
antidepresivné, uklidinuje, zlepsuje spanek a idajné ma i afrodiziakalni acinky! Pri zevnim pouziti
mirni nevolnost v téhotenstvi a pomaha proti nechutenstvi.

Pridat ji muzete do pletovych masek - regeneruje pokozku, ma mirné vypinaci a hydrata¢ni a¢inky.
Hodi se predevsim pro zralou a suchou plet. Diky antimykotickym a antiseptickym ucinkum ji
vyuzijete i pri lécbé plisnovych onemocnéni, priznivé pusobi pri 1écbé ekzému a dermatitidy.

Nic neni zadarmo

Problémem vanilky je jeji vysoka cena. Jedna se o jedno z nejdrazsich koreni (na prvni pricce je Safran).
Muze za to naro¢ny zpusob péstovani vyzadujici specifické podminky.V jeji domoviné, Mexiku, ji opyluje
pouze konkrétni druh hmyzu, pripadné jesté kolibrici. Kvét navic nezustava otevieny dlouho.
Péstitelim tedy Casto nezbyva nic jiného, nez se do procesu opyleni rostlin pustit vlastnima rukama.

Priroda nebo chemie?

Jisté jste v obchodé zaznamenali slovickareni na obalech vyrobkl. Koupit si mazete vanilkovy cukr,
vanilinovy cukr, vanilku bourbon. Jaké jsou ve vyrobcich rozdily?

* Vanilkovy cukr musi dle vyhlasky obsahovat pravou vanilku (jeji mnozstvi
musi byt uvedeno na obalu vyrobku).

® Vanilka bourbon oznacuje vyrobek, ktery obsahuje rozdrcené vanilkové
lusky, coz lze ovérit pritomnosti malych ¢ernych tecek.

* Vanilkovy extrakt je vyluhem plodu vanilky v lihu.

® Oproti tomu vanilinovy cukr obsahuje pouze syntetické aroma (vanilin ¢i
ethylvanilin). Hlavnim divodem syntetickych aromat je vysoka cena pravé vanilKy.
Neékteré spotrebitele odrazuje od pouzivani pravého vanilkového cukru nebo
vanilkového lusku jeho barva. Prirozené cerné tecky totiz mohou pro nékteré
stravniky pusobit v dezertu kazivym dojmem.



