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Vajecné pokrmy z celého svéta

Pouziti vajec uvarenych natvrdo se neomezuje na zadny svétovy kontinent. Oblibené je ve studené i
teplé kuchyni. Pridat ho muzete do zeleninovych i téstovinovych salatt, pomazanek a dipQ, nakrajet ho
muzete do hotovych polévek, rozdrobené ozdobi hlavni jidlo. Muzete ho obalit masovou smési Ci téstickem a
nasledné osmazit ¢i opéct. Fantazii se meze nekladou.

Velkou vyhodou vajec je totiz jejich jemna chut, diky niz se hodi k jakékoliv apravé Rozumi si s
jemnou chuti syrQ, vyraznéj$imi rajéatovymi omackami, dodaji bilkoviny zeleninovym pokrm{m a nasyti vés
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Ma-li hrat varené vejce hlavni roli, miizete ho naplnit nejrtiznéj$imi druhy fasi. V Cesku je
oblibena sunkova nebo lososova péna, ovlivnéni Jizni Amerikou zkuste guacamole z avokada,
citronové stavy, cesneku a drcenych rajcat. Vybornd jsou vejce plnénd humusem - rozmixovanou
naloZenou cizrnou, s citronovou $tavou, ¢esnekem, olivovym olejem a tahini pastou. Spanélé pripravuji
plnéna vejce ozdobend smazenymi kapary a parmezanem zapecena v rajcatové omacce. To zni jako lahudka,
ktera stoji za kucharsky experiment, nemyslite?

Vejce skvéle zuzitkujete do bramborového salatu ve vSech moznych variantach. Po vzoru ruské
kuchyné zkuste k vejcim a bramboram pridat uvarenou cervenou repu, dle chuti také jablko, kukurici nebo
hrések. Odvazlivci by neméli vahat s pridédnim najemno nakrajeného vareného ¢i uzeného hovéziho jazyka.

Na zapad i na vychod od nas

Pri hledani svétovych specialit nemusime chodit daleko. Nasi zapadni sousedé pripravuji varené vejce
se zelenou frankfurtskou omackou. Potifebujete na ni bily jogurt, smetanu, ¢esnek, stl, pepr a spoustu



cerstvych zelenych bylinek (petrzel, kopr, brutndk, kerblik, estragon, rerichu atp). Bylinkovym kombinacim
se meze nekladou a vzdy zalezi na chutovych preferencich jedliki. Omécka se podava s varenym vejcem a
bramborami.

Prekvapivé snadné a rychlé recepty najdeme i na Blizkém vychodé. Sabich sendvic¢ patri mezi typicka
izraelska jidla. Jedna se o pita chléb plnény smazenym lilkem a vejcem varenym natvrdo.Preklad z
izreal$tiny napovida, ze by se mélo jednat o ranni pokrm, ale konzumuje se v prabéhu celého dne. Oproti
tomu typickym prvnim jidlem béhem Sabatu je jachnun. Jedna se o kirehké pecivo pripominajici rolky z
listového tésta, které se zvolna pece pres noc. Podava se s drcenymi rajcaty, varenymi vejci a dipem skhug
vyrobenym z chilli, cesneku, koriandru a smeési kotreni. DalSim snidanovym jidlem, které nasinec oceni v
prubéhu celého dne, je SakSuka - korfenéna smés rajcat, paprik, chilli a mnohdy i lilku, ve které se
obvykle uvari rozklepnuté vejce, pripadné se muze ozdobit vejci varenymi

Varenym vejcim se nevyhyba ani asijska ¢i indicka kuchyné. Vejci mizete nahradit maso v korenénych
oméckach i polévkach, pouzit je jako napli dim sum knedlick{, také jimi ozdobite smazenou ryzi nebo nudle.
Rychlou pochoutku s vini orientu ziskdte povarenim vajec v oméc¢ce z rozmixovanych rajcat, cibule,
cesneku, tamarindové pasty a krevetové pasty.

Nase recepty z varenych vajec:

Nargisi Kofta Kari

Na masové koule: 5 vajec uvarenych natvrdo, 500 g mletého skopového masa (ev. hovezi), 2 strouzky
c¢esneku, 1 IZicka suSeného chilli, ¥4 1Zicky kurkumy, 1 IZicka koreni masala, 1 1Zicka strouhaného zdzvoru, 3
[Zice nasekaného c¢erstvého koriandru, 1 IZicka nasekané cerstvé maty, 2 IZicky strouhanky, stl, ¢erstvé
drceny pepr, olej na smazeni

Na omdcku: 6 stredné velkych rajc¢at (nebo 250 ml sekanych rajcat v konzervé), 2 IZice oleje, 5 jemné
nasekanych cibuli, 1 IZicka strouhaného zdzvoru, 2 strouzky Cesneku, ¥ 1Zicky suseného chilli, ¥4 IZicky
kurkumy, ¥ IZicky garam masala, 2 IZice pasty z arasidu (pripadné kesu orechi), 2 1Zice nasekaného
Cerstvého koriandru, stdva z poloviny citronu, stil, pepr

Veskeré ingredience na masové koule smichejte a nechte ulezet aspon hodinu v lednici. Masovou smési
obalujeme oloupand varend vejce. Smazime ve vysoké vrstvé rozpaleného oleje dozlatova. Mezitim na oleji
dozlatova osmazime najemno nasekanou cibuli, priddme najemno nasekany Cesnek a koreni a zlehka
osmazime, aby se smés nepripalila. Priddme nasekana rajcata nebo rajcata v konzerveé, orechovou pastu,
osolime a opeprime, priddme osmazené masové koule a spole¢né povarime asi pul hodiny. Na zavér omacku
dochutime cerstvou citronovou stavou a ozdobime nasekanym koriandrem. Podavame s dusenou ryzi.

Khai Luk Keoi - vejce ve sladkokyselé omacce

8 vajec varenych natvrdo, ¥ hrnku smazZené salotky a 1 IZice oleje pouZzitého pri jejim smazZeni, % Sdlku
trtinového cukru, ¥4 sdlku rybi omdcky, 2 IZicky tamarindové pasty, 3 IZice vody, Y4 cervené papriky
nakrdjené na jemné pldtky, drceny cerstvy koriandr na ozdobu, olej na smazZeni



Oloupana vejce zprudka osmazime v oleji dozlatova. Trva to asi 3 minuty, vyjmeme z oleje a nechame
prebytecny tuk okapat. V panvi smichdme vodu s ostatnimi ingrediencemi na omacku. Privedeme smés k
varu a nechame zredukovat do hustsi konzistence a ihned servirujeme. Rozpllend smazené vejce prelijeme
omackou, ozdobime platky papriky a koriandrem.

Vejce v horc¢icné omacce

8 vajec varenych natvrdo, hrst cerstvého kopru, 2 IZzice mdsla, ¥ salku hladké mouky, 250 ml zeleninového
nebo dribeziho vyvaru, 120 ml smetany na $lehdni, 2 1Zice dijonské hor<ice, 1 [Zice citronové stavy, $Spetka
cukru a soli podle chuti

V hrnci rozpustime maéslo a lehce na ném oprazime mouku (1-2 minuty). Postupné prilévame vyvar a
neustale michame, aby v oméacce nevznikly hrudky. Mouku s vyvarem povarime asi sedm minut, dokud
nevznikne hustd omacka. Priddme hoicici, citronovou Stavu, cukr a sekany kopr. Promichdme a kratce
povarime. Okamzité servirujeme s varenymi vejci, bramborem a zelenym salatem.

Mexicka Machaca s vejci

6 varenych vajec, 2-3 vétsi rajcata, 200 g trhaného duseného hovéziho pupku nebo suseného hoveziho masa,
2 strouzky ¢esneku, 1 najemno nasekand papricka jalapertio, 2 Cervené cibule, rostlinny olej, rajcatovd salsa,
psenicné tortilly

Ve velké panvi rozehrejeme olej a nechame na ném zesklovatét cibuli nakrdjenou na tenké platky. Pridéame
nahrubo nasekany ¢esnek, nakrajena rajcata, nasekanou papricku jalapeno, natrhané hovézi maso a
spolecné povarime asi pét minut, dokud se chuté nespoji. Varena vejce nakonec rozdrobime do panve a
nechame kratce probublat. Servirujeme v pseni¢nych tortillach zakapnuté rajcatovou salsou.



