COOP Club.c:z 10 dubna., 2026

Vajecné hody aneb Co s vejci po Velikonocich?

Kraslicovy salat

6 varenych vajec, 4 strednée velké brambory varené ve slupce, 100 g ovareného uzeného masa, 1 cibule, %
hlavky cerveného zeli, 150 g majonézy, 100 g reckého jogurtu, 1 IZicka horcice

1 IZice octa (bily vinny nebo jablecny)

Zeli nakrdjime na nudlicky, sparime vrouci vodou a rychle zchladime. Presypeme do vétsi misy a postupné
priddvame ostatni suroviny. Vajicka nakrajime nebo nalisujeme na krajeci. Pridéme oloupané brambory
pokrajené na drobnéjsi kosticky, najemno nasekanou cibulku, na kosticky pokrajené uzené maso. Pridame
jogurt, majonézu, hoicici a ocet. Podle chuti opeprime a peclivé promichdme. Salat nechame nejlépe pres
noc ulezet v lednici.

Avokadova vajeCcna pomazanka

4 varend vejce, 1 zralé avokddo, 1 IZice citronové stdvy, 2 IZice najemno nasekané cervené cibule, 1 jemné
nasekany nebo prolisovany strouzek ¢esneku, 2 1zi¢ky nasekaného koriandru nebo petrzelky, stil a pepr
podle chuti, pripadné chilli pro ostrejsi chut

V mise rozmackame avokado zbavené slupky a pecky, pridame citronovou stavu, cervenou cibuli, lisovany
cesnek a nasekany koriandr nebo petrzelku. Dobie promichdme. Vejce nakrajime na malé kosticky a
priddme k avokadové smési, opatrné zamichame. Pridame sul, pepr podle chuti. Podavame na bilém pecivu



nebo jako dip.

Vyvar s vejci

5 vareenych vajec, 1 litr dribeziho nebo zeleninového vyvaru, 2 jemné nasekané nebo prolisované strouzky
cesneku, 1 IZice strouhaného zdzvoru, 2 IZicky rybi omadcky, 2 IZicky sezamového oleje,

stl a pepr dle chuti, nasekand jarni cibulka na ozdobu, varené ryzové nudle na servirovani

Varena vajicka rozpulime a opatrné zbavime zloutkd. Bilky nakrajime na tenké platky. Vyvar ohfejeme v
hrnci, pridame cCesnek, zazvor, sgjovou omacku, rybi omacku a sezamovy olej. Povarime asi pét minut. Na
zaveér pridame pokrajené bilky a nechdme jen ohrat ve vyvaru. Hotovou polévku dochutte soli a peprem.
Servirujeme v miskdch naplnénych nudlemi, ozdobime Zloutky, nakrdjenou jarni cibulkou, pripadné ¢erstvym
koriandrem. Pro pikantni chut mZeme pridat nakrdjenou chilli papricku.

Skotska vejce

6 vétsich varenych vajec , 500 g mletého veprového a hovéziho, 100 g chlebové strouhanky, 2 1Zice mléka, 1
[Zice suseného koriandru, 1/2 I1Zicky mleté kurkumy, stl a pepr podle chuti, mouka, vejce a strouhanka na
obaleni

V mise smichdme mleté maso, strouhanku, mléko, koriandr, kurkumu, stl a pepr a vytvorime konzistentni
hmotu. Varena vejce oloupeme a obalime v korenéné smési mletého masa, abychom vytvorili kulicky, kde
nikde neprosvitd bilek. Obalime v trojobalu (hladkd mouka, rozslehané vejce a nakonec strouhanka). PeCeme
v troubé vyhraté na 190 ¢ C asi 30 minut.



