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Uzivejte si podzim s détmi

Co delat s détmi v prirodé na podzim?

Skutecnost, ze se déti i dospéli v dnesni dobé vzdaluji prirodé, nikoho neprekvapi. Déti maji ,lepsi véci na
zdbavu“, dospéli mnohdy nemaji ¢as. Dobu stradvenou venku travi jen na cesté do prace a z prace, po
nakupech, tradech atd.

Na druhou stranu mnoho z nas si uvédomuje, Ze priroda ma ,néco do sebe”.I mensi prochazka nas
dokaze uvolnit, zbavit napéti a stresu. A déti? Ty si venku zabavu najdou.

Réadi byste vzali déti do podzimni prirody, ale nevite, jak je venku zabavit? Pojdme si dat nékolik tipt:

1. Pojedme na vylet!

O vikendech ¢i dnech pracovniho volna je vice Casu, a proto se mizete vydat s détmi na vylet. Kam?
Moznosti je hodné. Oblibené jsou ruzné naucné stezky, rozhledny a cil prochazky v prirodé muze byt
i uvnitr - treba na néjaké pékné expozici vénované détem.

2. Hura do lesa!

Les ma své kouzlo. Vy nacerpate novou energii a vaSe ditko ji trochu popusti.V lese se totiz da délat
spoustu véci. Déti si mohou stavét rtizna obydli z mechu, opadaného jehlici, kury, vétvicek atd.A



co takhle si zahrat na schovavanou ¢i jinou hru vhodnou do prirody? Pokuste se v potomkovi probudit zajem
o prirodu. Vypravéjte mu o ni a mozna své ditko néjakou zdbavnou formou nalakate i na sbér hub.

3. K vode

Naucte déti hazet ,,zabky”, nebo spole¢né vyrobte lodku z kury adalsSich prirodnich materiall a
poustéjte ji po vodé. Kam az dopluje?

4. Poustime draka

Snad kazdy si pamatuje pousténi draka ze svého détstvi. Vytipujte alespon trochu vétrny den a doprejte
tuto zabavu i svym ratolestem.

Priroda se dé poznéavat, at uz je venku jakékoliv pocasi. Oblecte sebe i déti primerené venkovni teploté a
aktivité, na kterou se chystate, a hura do prirody.

Poznavani prirody i po prichodu domu

Vezméte si ,kousek prirody” i domu, kde ji ditko muze vyuzit pro svou kreativni tvorbu. Oblibenou ¢innosti
je predevsim tvoreni zviratek a dalSich figurek z kastanu a Spejli. A co takhle nasbirat venku listi a
nechat ditko (treba i s vasi pomoci) vytvorit néjakou péknou barevnou kolaz?



