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Uzitkova zahrada na balkone

Svétove strany hraji velkou roli

Mame-li balkdon orientovany na sever, bohuzel velkou urodu nesklidime. Rostlinky slunicko potiebuji.
Ale v letnich mésicich i na severni stranu sluni¢ko réano a vecer chvili nakukuje. Mzeme tedy péstovat
alespon bylinky - pazitku, natovou petrzelku, matu, medunku nebo kerblik.

Na vychodnim balkéné, na ktery se slunko sméje priblizné do jedenacti hodin, miuzeme péstovat
stredozemni bylinky jako rozmarynu, bazalku, tymian a saturejku.Dokonce se tu bude darit i listovym
salatim, které muzeme postupné otrhavat a ony zas dorostou. Vypéstovat se tu podari také kopr a rukolu.

Samozrejmeé nejlépe se bylinkam, zeleniné, pripadné i drobnému ovoci dari na balkoné
orientovaném na jih. Krasneé tu dozraji jahody, rajcata, papriky a dalSi teplomilna zelenina.

Také na zapadné umisténém balkonuse bude darit veskerym bylinkam, jahodam i zelening a to
dokonce i lilku, ktery ani na zahradé mnohdy nevyroste, protoZe nema dost teplé a chranéné stanoviste.

Nadoby

Zeleninu a ovoce muzeme na balkéné péstovat v nejriznéj$ich nadobach. Uplatni se balkénové truhliky
(nejlépe samozavlazovaci), kvétinace z palené hliny, plastové, kameninové, porcelanové, drevéné
nadoby, ale i dievéné soudky nebo kosiky.

Velmi dulezity je otvor ve spodni ¢asti nddoby, kterym odtéka prebytec¢nd zalivka, nebot jinak by korenovy



systém uhnival a rostlina by uhynula. Pokud nadoba (tfeba soudek, porceldnova polévkova misa) otvor nema,
je nezbytné do ni vlozit napriklad plastovy kvétnik nebo plastovou misku s otvorem. Obdobné koSik musi mit
plastovy vnitiek a spodni otvor.

Nadoby mtzZeme umistit vedle sebe na zem nebo na nejruznéjsi police, horizontalné, ale i vertikalné.
Samoziejmeé ty nejvetsi postavime dospodu, mensi nad né. Dbame na to, aby se vzajemné nestinily.

Substrat

Podminkou dobré arody je kvalitni, sterilni, vzdusny a propustny substrat s dostatkem
organickych latek, ktery zadrzuje vldhu a postupné uvolnuje ziviny. Vybereme ten s neutrdlni kyselosti (s
vyjimkou boruvek, které vyzaduji kyselou pudu). Pod zem na dno nddoby dame vrstvu kaminkl nebo
keramzitu jako drendz.

Sazeni

Bylinky jako je treba bazalka, oregano, salvéj nebo kopr, rostou dobre i z primého vysevu v
bézném truhliku nebo vétsim kvétinaci. Vysit muzeme také listovy salat nebo rukolu. Sazenicky, které si
prineseme z trhu v sadbovych kvétinaccich, vSak musime co nejdrive presadit do vétsich nadob.

Velmi oblibena jsou lahodna cherry rajcatka, ktera snadno vypéstujeme ve vétSim kvétinaci.I kdyz
jsou maximalné 40 cm vysokd, potiebuji oporu pevné tycky, protoze by je uroda plodi mohla zlomit.

Pro péstovani béznych zahradnich odrad ty¢kovych rajcat je potfeba nadoba se substratem o minimalnim
objemu 20 litrt na jednu rostlinu. Nékdy se misto nadoby pouziva silnéjsi igelitovy pytel s dirami vespod pro
odvod vody, popr. rizné dalsi typy pytll a vakl specidlné ur¢enych pro péstovani.Na balkoné je tak
mozné uspeésné vypéstovat treba i okurky nakladacky nebo dyné hokaido.

Brambory

Moznost péstovani brambor na balkoneé jisté ocenime v soucasné dobé, kdy jejich cena strmé
stoupa.

Néadobu nebo pytel naplnime deseti az patnacticentimetrovou vrstvou kvalitni zahradni zeminy nebo jinym
vhodnym substratem. Umistime na ni dvé nebo tri naklicené bramborové hlizy a prikryjeme
deseticentimetrovou vrstvou zeminy. KdyZ vyhonky dosdhnou 10 az 15 cm prisypeme je zeminou tak, aby
vycCnivaly jen vrchni listy. Stonky ve spodni Céasti rostliny vytvori podzemni vyhonky, na kterych narostou
nové hlizy. Tento postup opakujeme témér az po vrchni okraj nadoby.

Jahody od jara do podzimu



Do nadob a truhlikii muzeme sazet jednouplodici odrady jahod, ale vice radosti zejména détem zaruci
staleplodici odrudy. Vhodné jsou i previslé jahody. Do samozavlazovaciho truhliku o délce 60 cm patri
maximalné 3 rostliny. Do kulatych zavésnych nadob o pruméru cca 40 cm se vejdou také maximalné 3
rostliny. Jahody se daji péstovat i ve specidlnich kvétinacich.

Nemusite mit sad

Pro péstovani na balkénech a terasadch se kromé jahod skvéle hoditreba zakrslé svestky, broskve,
bortuvky, beztrnny ostruzinik, beztrnny angrest a malinik Na jiznim balkéné se dokonce dockame
plodu zakrslého granatového jablka. Péstovat tu pres léto muzZete i citrusy.

Hnojeni

S prihnojovanim za¢neme obvykle az po ¢tyrech tydnech po vysadbé a vzhledem k tomu, Ze vypéstovana

zelenina je urcena k primé konzumaci, davkujeme hnojivo velmi opatrné. Nejvhodnéjsi jsou tekuta
hnojiva, urcena na zeleninu, ktera se snadno davkuji a mohou se kombinovat se zalivkou.

Zalivka

Bez pravidelného zalévani se irody na balkéné nedockdme. Na zalévani je nejlepsi destovka, tu vSak
vétSinou nemame, proto alespon zalévame dobre odstatou vodou. Zalivka by méla byt pomérné casta,
aby nedoslo k preschnuti substratu, na druhé strané premokreni také rostlindm nesvédci.



