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Uz mate bézky na letosni sezonu?

Strucneé o bézeckém lyZzovani

Diky bézkam se lidé mohou prepravovat v horskych oblastech v dobé, kdy jsou jiné zplusoby prepravy
kvuli snéhu obtizné. Dnes vSak vétsina lidi nepouziva bézky jako prostredek dopravy, ale jakodruh zimni
turistiky ¢i rekreacniho sportu.

Madte radi prirodu? Pak mate jisté bézky v oblibé, nebo je alespon planujete vyzkousSet. Zpocatku to sice
muze byt tézké, nez si osvojite techniku pohybu (jako u kazdého sportu), ale stoji to za to.

V Ceské republice najdete mnoho bézkarskych tras, takZe si miiZete napldnovatrozmanité zimni vylety.
Ted uz jen, aby nam pralo pocasi...

Vybér bezek

Je nejvyssi Cas pripravit se na zimni sezonu. Zkontrolujte stav svych bézek. Dosli jste zavéru, Ze je na Case
poridit si nové, ¢i jesté zadné nemate? Chystéate se je poridit? Nejdrive zapremyslejte, jaky druh bézecky
lyzi bude pro vas nejvhodnéjsi.

RozliSujemezavodni, sportovni a turistické bézecké lyze. Zavodni bézecké lyze jsou urcené pro zavodniky.
Jsou uzsi a tvrdsi a jak nédzev napovidd, jsou pro zavodniky.

Sportovni bézecké lyZe jsou vhodné propokrocilé lyzare. Maji odolnou skluznici. Chcete-li si je poridit,
meéli byste velmi dobte zvladat bézecké techniky.
Jste-li pouze rekreacnim priznivcem tohoto sportu, ¢i teprve zacinate, poridte situristické bézecké lyze.



Jsou nejprodavanéjSim druhem.

Déle jesté rozliSujeme bézky na klasiku urcené po jizdu klasickym zpusobem v upravenych bézeckych
stopach. V porovnani s turistickymi bézkami jsou tvrdsi a uzsi. Vite, Ze se budete vydavat na trasy mimo
bézeckou stopu v horském terénu? Zvazte backcountry bézky. LyZe jsou Sir$i a nepropadavaji se tolik v
hlubS$im snéhu.

Dalsim druhem jsou bézky na brusleni. Jsou kratsi a tvrdsi a oceni je hlavné sportovné zameéreni bézkari.
A pak jsou tu kombi bézky - na brusleni i na klasiku.

Promyslete rovnéz, zda si zvolite bézky s protiskluzovou upravou, tj. se Supinami na skluznici. Diky nim
se pri odrazu bézky zariznou do snéhu a tim zabrani proklouznuti.

A co délka a sirka bézeckych lyzi?

Optimalni délka bézeckych lyzi se odviji od vasi postavy, ale i druhu lyzi. BéZzecké lyze na klasiku by mély
byt cca 0 20 az 30 cm delsi, nez je vase vyska. U lyzi na brusleni je délka kratsi - nejlépe ve vySce vasi
postavy ¢i néco malo nad ni.

Délku kombinovanych bézeckych lyzi pak volte podle toho, jestliuprednostinuje brusleni ¢i klasicky
zpusob bézeckého lyZovani. Sifka se pohybuje v rozmezi 48 - 55 mm.



