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Uz jste ochutnali sobi maso?

3

&

O sobim mase

Sobi jsou chovani nejen pro maso, ale také pro mléko, krev, koze$inu ¢i parohy. Je vic druht sob.
OhrozZenym zivoc¢ichem je predevsim sob lesni a ve volné prirodé ho najdete praveé jen ve Finsku.

Sobi maso ma temné cervenou barvu a je krehké a vlacné. Ma zajimavou chut a také je velmi
zdravé. Obsahuje totiZz velké mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin, tedy tuku, které jsou pro nas
organismus zadouci. Napomaha snizovani cholesterolu. M4 také ve srovnani s jinymi druhy mas veétsi
mnozstvi minerall a vitaminu. Celkové mé sobi maso vysokou kvalitu, a proto je cena tohoto masa pomérné
vysoka.

Oblibenou finskou specialitou ze sobiho masa je poronkaristys. Cesky miiZeme tento pokrm nazvat sobim
gulasem, i kdyZ to neni presné oznaceni. Poronkaristys se pripravuje dusenim masa s peprem, soli,
cesnekem a smés se zaléva pivem. Jidlo se podava nejcastéji s bramborovou kasi a omackou z brusinek. Ve
Finsku je oblibené i susené sobi maso.

Chystate se do Finska, ale sobi maso vas neldka? Zajimavym zazitkem muze byt i ndvStéva sobi farmy.

A co losi maso?



Budete-li si chtit ve Finsku dopravat taméjsi pochoutky, setkate se také s losim masem. To je vSak oproti
sobimu masu rozsirené v mensi mire.

Pojedete do Finska, ale nechce se vdm experimentovat se sobim ani losim masem? Nevadi. Oblibené jsou tu i
pokrmy z hovéziho, veprového, kureciho ¢i jehnéc¢iho masa a na své si tu prijdou i milovnici ryb.



