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Uraz se détem nevyhyba

Prazdninova idyla muze rychle skoncit

Nejmilejsi letni kratochvili je samoziejmé koupani a pri ném hrozi utonuti. ,Napriklad je zapotrebi natolik
dokonalé zajisténi domadcich bazénii, aby tam malé dité nemohlo spadnout, a samozrejmé rodice
by je neméli spustit z oci. I kdyz se topicimu ditéti poskytne relativné rychld pomoc, muze dojit k tomu, Ze
sice nezemre, ale navzdycky si s sebou ponese ndsledky ve smyslu mozkového postizeni,“varuje MUDr. Jana
Taborska.

Kazdoroc¢né u nas na 250 déti zemre kvuli iraztiim. Skoky do neznamé nebo nedostatecné hluboké vody
jsou jednou z pricin. ,Tam, kde neni vétsi hloubka nez 1,8 metru, by dité nemélo do vody skakat po
hlavé nebo sipkou. Takovou hloubku md mdloktery bazén, rybnik nebo reka. Kromé smrtelného tirazu
hrozi i tak tézké poranéni pdtere, Ze maly skokan ziistane ochrnuty,” pripomind lékarka.

Déti si mohou zpusobit uraz pri hrach, ale i pri jizdé na kole, koleckovych bruslich, skateboardu.
~Nejméné zdvazny je ,chodnikovy lisej“, odrenina, kterd boli, a pokud neni radné vycisténa, mize se zanitit.
Vyloucena neni ani zlomenina. Samozrejmosti by tedy méla byt prilba, eventudlné rukavice, chranice
loktii a kolen,” upozornuje Jana Taborska.

Boruvky a brusinky dle libosti

Mezi lidmi se nékdy rikd, ze boruvky mohou byt nakazené riznymi infekcemi lesnich zvirat, predevs$im se
hovoti o vztekliné. ,V roce 2000 byla Ceskd republika vyhldsena jako tizemi bez vztekliny mezi divoce
Zijicimi zvitaty. Virus vztekliny se prendsi pouze slinami nemocného zvirete, které clovéka napadne, takZe
ndkaza vzteklinou u nds v soucasnosti neprichdzi vitbec v tivahu. Paniku pusobila i zvést o echinokoku, lis¢i



tasemnici, jejimz hostitelem jsou lisky, kuny, psi a kocky. Priznaky onemocnéni u clovéka se mohou objevit
az s odstupem néekolika let. To je vsak v nasich podminkdch zcela vyjimecné onemocnéni. Stejné jako poZiti
vajicek echinokoka, kterd by uvizla na lesnich plodech. Je doporuceno omyit lesni plody pred konzumaci
pod tekouci studenou vodou, i kdyz pravdépodobnost nakazy je miziva,” dodava zkusSena lékarka.

Zvazni v momenté, kdy upozorni, Ze by rodice meéli dbat na to, aby jejich potomek nesnédl v nestrezeném
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nejnebezpecnéjsi jedovatou rostlinou, ktera ma plody podobné trnkam nebo boriivkam.
Jde ale o vysokou rostlinu rostouci na okraji lest. Pro dité je smrtelné poziti jiz tri bobulek. A kdyz rodina
vyrazi na houby, méli by je rodi¢e dobre zndt a rozhodné neexperimentovat.”

Repelent je dobry pomocnik

V prirodé se mizeme nadit i dalSich nepfijemnosti. Malé ranky po bodnuti komara nebo ovada je dobré
po prichodu domu potrit vhodnym desinfek¢nim prostredkem.Pokud jsou déti alergické na vosi
nebo vceli bodnuti, musi byt vybaveni antialergiky.

Nasim nejvétsim soucasnym nepritelem v prirodé je klisté. ,Nejen Ze prendsi dvé znadmé nebezpecné
choroby - klistovou encefalitidu a lymskou boreliozu, ale i tularémii, tzv. zajeci nemoc. Toto akutni infekcni
onemocnéni se projevuje vysokymi horeckami, unavou svalil, viredem v misté vpichu a zdurenim prislusnych
lymfatickych uzlin,” informuje MUDr. Taborska s tim, Ze to neni zcela vyjimec¢néa infekce. Pro pobyt v
prirodé bychom tedy méli volit vhodné obleceni a vyuzivat repelentu.

V 1été mivame strach i ze zmiji, jedinych ve volné prirodé zijicich jedovatych hadu v nasi republice
Jeji ustknuti by ale nemélo vést ke smrtelnému zakonceni, protoZe davka jedu je velmi mala. Ale

miuize dojit k vyrazné alergické reakci nebo az anafylaktickému soku Takze vzdycky je spravné
postizeného ulozit, zklidnit poranénou koncetinu a dovézt ho do nemocnice. Tam je vZdy uloZen na
lizko, aplikuje se mu injekce proti tetanu, v pripadé nutnosti jsou aplikovdny dalsi Iéky. Lékari pacienta
sleduji minimdlneé 24 hodin,“uzavira Jana Tdborska.

Vypocitali jsme radu nebezpeci, kterd na déti o prazdnindch cihaji. To vSak neznamena, Ze by nemély chodit
do prirody, uzivat si koupani, jizdy na kole. Ale meéli bychom je vést k tomu, Ze je treba predchazet
nastraham, které jim mohou krasné letni dny pokazit a nékdy i poznamenat cely jejich dalsi zivot.



