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Umite to s make-upem?

Make-upu se bat nemusite!

Make-up neboli podkladova baze by meél byt nedilnou soucéasti denni péce, je to vlastné ochranny stit pred
neprijemnym chladem, UV zarenim, vétrem a mrazem. UdrZuje necistoty obsazené v ovzdusi na
povrchu pleti. Dnesni make-upy jsou velmi kvalitni a pleti rozhodné prospivaji.Jen musite vybrat ten
spravny nejenom slozenim, ale hlavné barevnosti.

Jaky make-up vybrat?

Make-up by mél byt vzdy nanasen po pouziti hydrata¢niho pripravku Méte-li na pleti néjaké vady,
naneste nejdiive korektor. U¢elem neni mit na pleti vrstvu néjakého pripravku, ale sjednotit barevny
ton pleti. Spravny odstin mize ucéinit pokozku hladkou a bez kazu. Make-up musi byt nekomedogenni
(neucpavajici pory).

Velice dulezité je vybrat spravny odstin make-upu. Vybirejte vzdyu prirozeného denniho svétla. Vzdy
zkousejte make-up na obliceji, protoze zdpésti nebo ruce nemaji nikdy stejny odstin jako tvar. Make-up
naneste na hranici obliceje a krku. Vhodny odstin by mél na tvari doslova zmizet a nemély byste ho
vidét, mél by ladit spiSe s barevnym ténem krku nez tvare. Vase plet se béhem rocniho obdobi méni, je proto
potreba myslet i na tén make-upu, tzn. v 1été odstin tmavsi, v zimeé svétlejsi

Vyvarujte se vybéru tmavsiho make-upu s cilem byt v obli¢eji opalenéjsi, tmavsi odstin udéla vasi tvar
starsi



a rozdil mezi barvou krku a obliceje vypada velmi nehezky.

Jak make-up nanaset?

Make-up nanasejte od stredu obliceje smérem do stran a to kosmetickou houbickou, Stétcem na
make-up nebo poklepavanim konecky prstu. Efekt je prirozenéjsi nez pri roztirani.

Nikdy nedavejte jednu velkou vrstvu make-upu, zvyrazni se tak vraskya plet jakoby ztézkne. Naneste
vzdy jednu lehkou vrstvu, a pokud neni kryti dokonalé, naneste druhou. Make-up muzete prepudrovat
pudrem, opét pri aplikaci spiSe pudr do pleti vtlacujte. Lehké zafixovani pudrem je posledni krok v péci o
plet. Make-up nepatri do dekorativni kosmetiky, ale pravé ke kazdodenni péci.

Pro Zeny, které nechtéji z jakéhokoliv divodu pouzivat make-up, jsouv nabidce ténovaci krémy s
ochrannym faktorem, které taktéz chrani plet pred vnéjsimi vlivy. Velice lehce se nandSeji, ale maji
vétSinou nizsi stupen barevného kryti. VesSkeré make-upy a ténovaci krémy je vSak samoziejménejlepsi si
nejprve vyzkouset napriklad s kosmetickou a naucit se s ni spravnému nandseni.
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